


Lars Ingemann Nielsen, Trongårdenfl 

satte fem DR i 400 m hækkelØb, og 

han sluttede med 50,62 ved det 
store stævne i Koln; 
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Seniorranglister 30 

(1976 og "alle tiders") 

Ungdomsranglister 97 

(og bedstenoteringer) 
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FORORD 

DANSK ATHLE.'TIK FORBUNæ statistik-årbog 
med ranglister for 1976 og rekordlister 
foreligger hermed. 

Vi takker alle klub- og forbundsstati
stikere, som har været med til at gøre 
oversigterne nogenlunde korrekte. 

Der er 00g stadig grund til at betegne 
denne bog som "den ufuldendte" , fordi 
så rrenge foreninger og distriktsforbund 
tillader sig at se stort på registrerin
gen af de aktives præstationer. 

I rekordlisterne er det værd at notere, 
at det internationale atletikforbund, 
IAAF, har vedtaget, at fra og med 1. maj 
1977 anerkendes på sprinterdistanceme 
(til og rred 400 m) kun verdensrekorder 
med elektronisk, fuldautomatisk tidtag
ning. Samtidig har IAAF saneret rekord
listen ved at fjerne alle yards-distan
cer bortset fra en - den "klassiske" 
engelske mile (16o9 , 35 m) - samt 200 m 
hækkeløb. 

Her i bogen er vi gået u:i fra , at den 
samre regel komrer til at gælde på euro-
pæisk plan, ræns rren endnu i Norden aner- . · 
kender både rrenuelle og elektroniske tider. 

I DannBrk bevarer vi forræntlig endnu i 
adskillige år begge sæt rekorder . 

llnsvarlig for årbogen er I:lP.Fs rekord- og 
statistiku:ivalg, der under redaktionen 
bestod af: 

Elis I versen 
Preben Madsen 
Leo Pedersen 
JØrgen Schouboe 
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Gert Kærlin nåede 
ikke at kvalifice
re sig til OL, men 
for sin danske re
kord på 5000 m 
(13.39,4) modtog 
han Fogh-pokalen 
for bedste danske 
mandlige atletik
præstation efter 
den internationale 
po i nttabel. 

Til hØjre får 
Kærlin pokal og 
håndtryk af Henrik 
Fogh , pokalens 
giver. 

Øverst ses Gert Kær.- ' 
lin som nr. to fra 
hØjre med Tom B. 
Hansen til v . For 
Tom B. blev 1976 no
get af en antiklimaks 
En skade tvang ham 
til at blive hjemme · 
fra OL i Montreal . , 
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DANSKE REKORDER 
Mænd: 

loo m: 

200 m: 

400 m: 

8oo m: 

1000 m: 

lo, 5 
lo, 5 
lo, 5 
lo, 5 

21 , 2 

47 ,1 

1.47 ,1 

2 .18,2 

15oo m: 3.36,8 

2000 m: 5 .o6 ,6 

3000 rn: 7 . 52,4 

5ooo m: 13.39,4 

10.000 rn: 29 .o9 , 2 

20.000 m: l:ol.14,4 

1 tirnei 19.598m 

Marathon: 2 :16 . 51,o 

1 mile: 3.54,8 

3ooo m forh.: 8 . 3o,8 

llo m hæk: 13, 7 

Jørn Palsten, Rand.Fr. 
søren V. Pedersen, KTA 
søren V. Pedersen, KTA 
søren V. Pedersen, KTA 

søren V. Pedersen, KTA 

Arne Jonsson, Skovbk. 

Randers 
Hillerød 
Hvidovre 
Holte 

Greifswald 

Århus 

Sven-Erik Nielsen, Hel singør Oslo 

Tom B. Hansen, Skovbk. Østerbro 

Torn B. Hansen, Skovbk. 

Torn B. Hansen, Skovbk. 

Gert Kærlin, AK 73 

Gert Kærlin, AK 73 

JØrn Lauenborg, Odense Fr. 

Flenming I<enpel, Rand. KFUM 

Flenming Kenpel, Rand. KFUM 

Jørgen Jensen, AGF 

Tom B. Hansen, Skovbk. 

Wigmar Pedersen, AGF 

Jesper TØrring, Skovbk. 

Århus 

Østerbro 

Lyngby 

KOln 

Århus 

Århus 

Århus 

Amsterdam 

Stockholm 

Århus 

Oslo 

400 rn hæk: 

4xloo m: 

So,62 Lars Ingemann, Trongården Koln 

4x2oo rn: 

4x4oo m: 

4x8oo m: 

K 

L 

41, 6 Kastrup-Tårnby Århus 
(Lars u. Andersen , Frank Foli
Anderzen, Niels H. Andersen, 
søren V. Pedersen) . 

4o, 9 Nationshold Enschede 
(Søren V. Pedersen, Torrmi 
Larsen, Ulrich Friborg, Jørn 
Palsten) . 

Rekordkrav l.3o,o 

!5_ 3.14,8 Skovbakken, Århus Århus 
(Poul Lyhne , Lars 'lhomsen, 

Arne Jonsson , Jesper TØrring) . 

~ 3 .12, 5 Nationshold Århus 
(Erik Jørgensen, Ejvind Thorup, 
Jesper TØrring, Frank Foli-Andersen) 

7 . 37,6 Haderslev IF Haderslev 
(Preben Beck, Dan Michaelsen, 
BØrge Fallesen, Gerd Larsen). 

4xl5oo rn: 15.37,6 Odense Freja Haderslev 
(Svend Malchau, Ole Hjorth, 
Jørn Lauenborg, Bjarne Pedersen) . 

1000 m stafet: 1.53 ,4 Kastrup-Tårnby Lyngby 
(Erik Mygind, Ole Lysholt, 
Søren V. Pedersen, Frank Foli
Andersen). 

2o.o6 .65 
16.07 .66 
20.05.71 
13.oG. 71 

11.07 .71 

08.09.71 

31.o7 . 74 

13.08. 75 

24.o6 . 73 

14.o8.75 

I5.o8 . 73 

21.o5. 76 

26.o9.72 

o7 .o8. 71 

o7 .08. 71 

o3.o5. 75 

3o.o6.75 

26.o6 . 72 

o4 .o7. 74 

01.09. 76 

31.o7 . 71 

26.o6.65 

ol.oG.74 

11.oG. 72 

20.08 . 72 

19.o7.72 

15 .o8.73 
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Højdespring: 2,25 Jesper TØrring, Skovbk. Rom o4 .o9.74 

Stangspring: 5,o4 Flenrning Johansen, -Hv. IF ØSterbro 14.o6.72 

Længdespring: 7,8o Jesper, TØrring, Skovbk. Århus 23.06. 71 

" 
7,8o Jesper TØrring, Skovbk. Århus 22.o7. 72 

Trespring: 15,20 Hans Jørn BØtker, AGF København 11.07 ,65 
15,20 John Andersen, TØnder Århus 24.o.6. 71 

Kuglest:Ød: . 2o,o2 Ole Lindskjold, Vejle IF Lyngby 14.08. 74 

Diskoskast: 59,63 Kaj Andersen, AGF - Frederiksb. 02.05.71 

Harmerkast: 63,64 Erik Fisker, AGF Åbyhøj 29.09.73 

Spydkast: 78,32 Bent Larsen; Ålborg AK Af hus o9.o7.75 

Væ;:itkast: 2o,28 Ole Linds.kjold, Vejle IF Åbyhøj 29.o9 .73 

Fernkarrp: 3.667p Steen Smidt-Jensen,- Ben Hur Haderslev ol.lo. 72 
(6,85-52,65- 22,2-44,58- 4.26,2) . 

Tikarrp; 7.947p Steen Smidt-Jensen, Ben Hur MUnchen 07.-08.09.72 
(ll,o7-6,95-13,25- 2,ol-5o,l/ 

-14 ,_65-44 ,8o-4 ,80-55,24-4 .24, 7). 

Connie SØltoft, Herlufsgholm, Birthe Pedersen, Silkeborg, Dorthe Ras 
mussen, FIF, og Margit Hansen, AK 73, vandt i landskampen mod Sverig 
og Schweiz 4xl00 m. og satte dansk rekord med 45,5 sek . 



DANSKE REKORDER 



Femkanp: 

Nikanp: 

8 

4.o83p Helle Sichlau, KTA Østerbro 27.o6.76 
(14,o-ll,37- 1,64-5,60-25,o) 

6. 726p Lis Jensen, Nike Odense 3o. - 31.o8. 75 
(14,9-31,63-l,61-24,o7-12';1/ 
ll,04- 5,71-37,37-2.36,8). 

·Helle Sichlau (iv . og her
under) fortsatte sin rivende 
fremgang og satte to gange 
DR i femkamp. Her ses hun i 
~eks s~tuatioher fra den 
ls ·id:ste ,'rekord under lands
kampen "mod HoUand og Eng-
land i bagende varme i . 
KØbenhavn. (Fot. P. Bistrup). 

D~rthe Rasmussen (tv) satte 
b~de dansk senior- og junior
r~kord tre gan~e på· 3000 m 
(9.27,0, 9.26,2 og 9.23,2). 



JUNIORER MÆND (aldersgraise 20 år) 

loo m: lo,6 Peter Raslrussen, Rand.Pr. ,4o Århus o9.o6.S8 

lo,6 Jørn Palsten, Rand. Fr., 43 Randers o6.o8.61 

lo,6 Ole Lysholt, , KTA, S3 Lyngby 08.09.73 

lo,6 carsten Laursen, Hørsholm, S6 Lyngby 28.oS.7S 

lo,6 · Jens Hansen, Ringsted, S7 Oslo 3o.o7 . 7S 

200 m: 21,3 Jørn Palsten, Rand.Fr., 43 Århus 13.oB.61 

400 m: 47,9 Kjeld Andersen, Rand.Fr.,43 Li.ibeck o6 .lo.63 

8oo m: 1.48,9 Sven-Erik Nielsen, Helsing.Sl Århus 26 .o7.71 

loco m: 2.21,2 Ruben SØrensen, Rand.Pr. ,S4 Lyngby 1S.o8.73 

lSoo m: 3.41,9 Tom B. Hansen, Skovbk., 48 I1ålsingborg o4.o7.68 

1 mile: 4.ol,7 Tom B. Hansen, Skovbk. , 48 . MalrrO 13.06. 68 

2oco m: s.20,0 Ruben SØrensen, Rand.Fr.,S4 Århus 03.11. 73 

3ooo m: 8.11,8 Tom B. HanS&., Skovbk. ,48 Århus 09.08 . 68 

Sooo m: 14.2S,4 Fl. Kenpel, Rand.KFUM, 48 Randers o3.o8. 68 

lo.oco m: 3o. So,2 John Skovbjerg, Silkeborg, Århus 06.11,76 

2o.oco m: l:o7.S4,8 Jørgen Berling, P[;F', S4 Århus 19.lo.74 

1 tirre: 17.69Sm Jørgen Berling, AGF, S4 Århus 19.lo.74 

Marathon: 2 :31.SS,o Jørgen Berling, AGF, S4 Husum/BRO 23.o2.74 

2oco m forh. : S.S3,o Bjarne Pedersen, Od. Fr., S4 Reykjavik 11.07.72 

3ooo m forh.: 9.09,6 Wigmar Pedersen, AGF, 46 Odense 07.08.66 

llo m hæk: 14,4 Karl A. Jørgensen, Skovbk. ,SS Schafflund o2.o8.7S 

200 m hæk: 2S,l Jens Boe Rasrrussen,Vojens,S6 Odense 10.07.74 

400 m hæk: S2,4 Lars IngenEnn, Trong., S4 Lyngby 1S.o8.74 

4xloo m: K 43,3 Randers Freja Århus 28.o8.63 
(Jørn Palsten, Jørg. Nielsen, Jens Peder-
sen, Kjeld Andersen) . 

Q 42,4 Udvalgt hold Østerbro 13.o8.7S 
(Erik Bruhn-Sirronsen, Parly Jørgensen, · 
Leif Nielsen, Jens Hansen) . 

4x2oo m: Rekordkrav 1.32,S 

loco m stafet: l.S8,4 FIF Århus 1S.o6.67 
(Helge Svenningsef1, Jørgen Stevad, 
Jørgen Nielsen, Kent Voigt) • 

4x4oo m ~ 3.2S,6 Skovbakken Århus 01.06. 74 
(Karl A. Jørgensen, Peder Madsen, 
Jon Svane, Mads Thomsen) . 

Q 3.18,2 Nationshold Schafflund o2.o8. 7S 
(Leif Nielsen, Jan Rasmussen, 
Bo Blunensaadt, Jens Hansen). 

4x8oo m: Rekordkrav 7.So,o 

4x15oo m: Rekordkrav 16.3o,o 

Højdespring: 2,o7 Henrik Petersen, Gullfoss Wedel/BRD 19.o9.76 

stangspring: 4,51 Peter J~en, Holte, 51 Holte lo.lo. 71 
Længdespring: 7, 34 Ole Kajberg, Glostrup, 4S Glostrup 24.oS.64 

Trespring: 1S,2o John Andersen, 'I'Ønder, 51 Århus 24.o6. 71 9 



Kuglesti;!d: 15,85 Benny Petersen, Skive, 45 Skive 23.o5.65 

Diskoskast: 49,o5 Kaj Andersen, Viborg, 43 Kiel 25.o8.63 

Hamnerka5t: 54,93 . Erik Fisker' AGF' 46. Århus 02.10.66 

S~t: 73,46 Bei:it Larsen, Vejgård, 54 Duisburg 26.08. 73 . 

Vægtkast: 18,06 søren comeliussen, Gullfoss Sundby 06.07.60 

Fernkanp: 346op Erling Hansen, Hv. IF, 54 Hvidovre 23.o5.74 
(6,91-52,20-23,7-43,26- 4.32,7). 

Tikanp: 7196p Erling Hansen, Hv. IF, 54 Lyngby 07.-08.07 .73 
(ll,4- 6,99-11,79- 1,98- 52,3/ 
l5,5- 36,63-4,2o-55,33- 4,34,6). 

EL-REKORDER 
Kun i få lØb har DAF (endnu) anerkendt elektroniske rekorder. 
I de Øvrige er kravene for anerkendelse fØlgende: 

Kvinder Mænd 

ioo m: rek . (junior 11,95} 10,75 (junior 10,85 
200 m: 23,95 (junior 24,45) 21,45 (junior 21,55) 
400 m: 53,85 (junior 54,85) 47,35 (junior 48,15) 
110 m hæk: - 13,95 (junior 14 '8 5) 
400 m hæk: · 62,25 (junior 64,25) rek . (junior 52,65) 
4xl00 m: K 47,55 (junior 49,65) K 41,85 (junior 43,55) 

I rek. ( rek.) 1 41,15 (junior 42,85) 

Kravene er :fastsat i april 1975 ved. et standardtillæg på 0,25 sekund 
til de dagældende manuelt stoppede rekordtider. 

F~re store talenter, som alle er med i danske juniorrekorder. Fra venst1 
Dorthe Rasmussen (1958 - ·13,9/1,82/6,25), Birgitta Schelske (1958 - 14,~ 
1,75/5,60), Helle Sichlau (1957 - 13,7/4083 p.), Lise Wilbek (1958 - 14, 
1 , 8 o I 5 , 7 5 I 2 4., 2 l . 
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KVINDER (aldersgrænse 2o år, vedtaget 18.ol. 76) 

loo m: 

200 m: 

400 m: 

800 m: 
1000 m: · 

lSoo m: 

3000 m: 
loo m hæk: . man. 

el. 

ll,6 Vivi Markussen, IFK Alborg,39 .Helsingør 

24,2 ·Else_liadrup, Vi.OOrg, 48 Hvidovre 

24,2 Lise Wilbek, Trong.; 

24,2 Lise Wilbek, Trong.; 

54,6 

2.o5,4 

2 . 47,5 

4.17,3 

Birgitte Jennes, Trong., 53 

Birgitte Jennes, Trong. ,53 

Loa Olafsson, KIF, 58 

Loa Olafsson, KIF, 58 

Østerbro 

Østerbro 

Berlin Øst 

Vi.OOrg 

Lyngby 

Århus 

9.23,2 [X)rthe S. Rasnussen,Glostrup Oslo 

13 , 7 Helle Sichlau, KTA Lyngby 

14,o7 Helle Sichlau, KTA Østerbro 

400 m hæk: 62,8 

4xloo m: man.K 48,9 

Helle Sichlau, KTA Lyngby 

Frederiksberg IF Lyngby 

o5.o7.59 

21.o7.63 

oLo~.76 

28.o8.76 

o2 .o8.7o 

23.o8.7o 

19.o6.74 

o9.o7. 75 

21.06. 76 

o3.o7.76 

13.08.76 

o4 .o7.76 

o3.o7.76 
(Birgitta Schelske, Lone Pedersen, 
Susann.e Hansen, Dorthe A. Rasmussen) . 

"man" g 46,8 Nationshold Duisburg 26·.oa. 73 
el 46, 76 .(Helle Madsen, Lisbet Nielsen, 

Laila SØndergård, J ette Frøsig) . 

4x2oo m: 1.45 ,9 Hvidovre AK Tårnby 
(Bodil Skipper, Susanne Hvas, Anette 

Kromann, Mette Friis). 

13.06.67 

1000 m: 2.17,8 Amager IF Sundby 28.o5.73 

4x4oo m: 

3x8oo m: 

4x8oo m: 

H<;}jdespring: 

Længdespring: 

Kuglest.Ød: 

Diskoskast: 

Spydkast: 

Femkarrp: 

Nikanp: 

~ 4.o2,3 

4 .o2,3 

(Hanne Rothausen, Conni Brandt, 
Hanni Schwiegershausen, Lisbet Nielsen) • 

Dagnæs IF Herning 
(Solveig Hansen, Anette Christensen, · 
Hanne sørrod,. Anni MØller) . 

Trongården IF Århus 
(Helle Madsen, Helle Bolvig, Mette M. 
Larsen, Lise Wilbek) • · · 

19.o8.71 

29.o6.75 

!,!: 3.49,3 Nationshold Ås/Norge 21.08:12 
(Lisbet Nielsen, Anni MØller, 
Britta Kålund, Tone Kyhn) • 

7 .o8,2 Københavns IF Lyngby 01.06. 75 
(Lene Arildskov, Loa Olafsson, Karen M. Rasmussen). 

9 . 37,2 Trongården IF Lyngby 15.o9"76 
(Mette Munch-Larsen, Helle Bolvig, 
Trine Ørholm, Mona Skarby) . 

1,85 Grith Ejstrup, Skovbk. ,53 Frederiksbg. 12.08. 72 

6,25 

13,95 

46,25 

Dorthe A. Rasmussen, FIF. Berlin o7 .08. 76 

Jytte Lyng Larsen, Fr.havn,58 Schafflund o2.o8. 75 

Maibritt Bogs, Spai::ta, 57 Østerbro 18.06.76 

47 ,89 Vibeke Larsen, Mariager,54 Århus . 23.o5.74 

4o83p Helle Sichlau, KTA Østemro 27.o6.76 
(14,o-ll,37-1,64-5,60-25,o). 

66o5p Margit Hansen, AK 73, 53 Lyngby o7 .-08.07. 73 
(14,2-35,SO-l,48-24,7/ll,9-lo,39-5,47-31,82-2.35;8). 
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.NORDISKE REKORDER 

Mænl: 

loo m: man. lo,o RaiJro Vilen, FIN Vuosaari 27.o7.72 
el. lo, 25 Chr. Garpenborg SVE Los Angeles ll.o6. 76 

200 m: man. 2o, 4 OSSi Kartbmen, FIN Paino 28.o7.73 
el. 2o,61 '.Ihorsten Johansson, SVE Dresden 20.05.76 

400 m: 45,~9 Markku Kukkoaho, FIN Mi.inchen o7.o9.72 

8oo m: 1.44_,5 Pekka Vasala, FIN Helsingfors 20.08.72 

1000 m: 2.17,8 Dan ·waem, SW Karl stad 21.o8.59 

15oo m: 3.36 ,3 Pekka Vasala, FIN Mi.inchen 10.09.72 

2000 m: 5.o2, 2 Ariders Garderud, SVE London o4 .o7.75 

3ooo m: 7.42,4 Knut Kvalheim, OOR OS lo o4 .o7 . 74 

5ooo m: 13;16,4 Lasse Viren, FIN Helsingfors 14.o9.72 

10.000 m: 27.38 , 4 Lasse Viren, FIN ' Miinchen o3.o9. 72 

20.000 m: 59.o5, 8 Seppo TlXlminen, FIN Paris 02.10.71 

25.ooo m: 1:14.1~ ,8 Pekka Pli.ivarinta, FIN Uleåborg 15.o5.75 

3o.ooo m: 1:34.o5 ,o Reino Paukkonen, FIN Jyviiskylå 23 .09.72 

1 time: 2o.296m Seppo Tu::rninen, FIN Paris o2.lo.71 

1 mile: 3.54 ,5 Ulf H<igberg, SVE Stockholm 01.07 . 74 
3.54 , 5 Anders Gårderud, SVE Stockholm 3o.o6. 75 

llo m hæk: man. 13,7 Kjellfred Weum, OOR Oslo 22.oB.67 
13,7 Bo Forssander, SVE MalnO 12.08 . 68 
13,7 Jesper 'l'Ørring, DK Oslo o4 .o7 . 74 

el. l~,72 Bo Forssander, SVE , Mexico City 17.lo.68 

400 m hæk: ffi3.Il. 49,5 Ari Salin, FIN Helsingfors 25.o7. 72 
el. So,41 Ari Salin, FIN Hel singfors 11.08. 71 

3ooo m forh. : 8.o8,o Anders Garderud, SVE Montreal 28 .o7. 76 

4xloo m: ~ 39, 3o FIN Mi.inchen o9.o9. 72 

! 4o,4 KA 2 IF, SVE Våsterås 06.07. 74 

4x2oo m. 1.25, 7 H.K.V., Helsingfors Helsingfors 3o.o7 .7o 

4x4oo m: L 3.ol,l FIN Mi.inchen 10.09 . 72 

K 3.o9,6 Malni:i AI, SVE Karlskrona o8.o6. 75 

4x8oo m: 7.24,o I.K. Tjalve, OOR OS lo 16.07.68 

4x15oo m: 15.18,8 I.K. Tjalve, OOR TØnsberg 27 .o8. 67 

lo00 m: 1. 53,4 KTA, DK Lyngby 15.o8. 73 

Højdespring: 2, 25 Jesper 'l'Ørring, DK Rom o4 .o9. 74 

Lmgdespring: 8,16 Rainer Stenius, FIN Los Angeles o6.o5.66 

stangspring: 5,55 Kjell Isaksson, SVE Helsingborg 12.o6.72 

Trespring: 17,oo Pertti Pousi , FIN Kourtane 23.06.68 
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Kuglestød: 

Diskoskast: 

Spydkast: 

Hanrærkast: 

Vægtkast: 

Femkanp: 

Tikarrp: 

Kvinder: 

loo ro: 

200 ro: · 

400 ro: 

8oo ro: 

15.oo ro: 

3ooo ro: 

loo ro hæk: 

400 ro hæk: 

4xloo ro; L 

!S. 
4x2oo ro: 

4x4oo ro: .!:!. 

!S. 
3x8oo ro: 

1000 ro: 

HØjdespring: 

Længdespring: 

Kuglestød: 

Diskoskast: 

Spydkast: 

Femkanp: 

21,33 Hans H{sg1una, SVE Provo o7.o6. 75 

68,40 Ricky Brum, SVE Stockholm o5.o7.72 

93,9o Hannu Siitonen, FIN Helsingfors o6.o6. 73 

73,08 Hannu Pol vi, FIN Helsingfors o4 .o9.76 

21,39 Sune Blorrqvist , SVE V'åsterås 18.09.73 

3.976p Raino Pihl, SVE GOteborg 13.o7 . 74 
(7 ,18-76 , 5o-22, l - 44 , 58- 4 . 34,9). 

8.218p Raino Pihl, SVE M:)ntreal 29.- 30.07 •. 76 

11,o 

22,4 

. So,14 

2.ol,8 

4.o4,8 

8.45, 4 

13,4 

60,0 

43, 95 

46 , 6 

1.36 , 7 

3.25,7 

3.39 , 4 

6.33,o 

2.o9 , 6 . 

1,87 
1,87 

6, 6o 

17, 26 

53,86 

57,24 

4.25op 

(lo,93- 6, 99- 15 , 55- 2,oo- 48,o/ 
15,81- 44 , 3o-4 , 40-:77 , 34-4.28,8). 

M:)na-Lisa· Pursiainen, FIN Helsingfors 

M:)na- Lisa Pursiainen, FIN Helsingfors 

Riita Salin, FIN IbJn 

Annelise Damn Ol esen, DK Milnchen 

Grete Waitz, OOR Montreal 

Grete Wai tz, OOR 0.510 

Gun Olsson, SVE SOllentuna 

Charlot te Malmstri:iro, SVE Hålsingborg 

FlN Hel singfors 

GOteborg Kv. II< , SVE SOllentuna 

GOteborg Kv. IK, SVE SOllentuna 

FIN .!bro 

GOteborg Kv. I K, SVE SOllentuna 

Fana OL, OOR Oslo 

Hvidovre IF, DK Hvidovre 

Susanne Sundqvist, FIN Koortane 
Annette Tånnander, SVE M:xltreal 

Tuula Rautanen, FIN Warszawa 

Ritva ~tso, FIN Stockholm 

Sinikka Riihelii, FIN Hyvinkaa 

Arja Mustakallio, FIN Helsingfors 

29.o8.73 

2o.o8. 73 

o4.o9.74 

31.o8. 72 

29 .o7.76 

21.06. 76 

25.o7 . 71 

11.08. 74 

30.08.75 

18.06.72 

18.06. 72 

08.09.74 

17.06.72 

22.o9.75 

21.o8. 72 

26.o6. 76 
28.o7.76 

o4.o8.73 

o3.o8.75 

19.o8. 76 

18.08.74 

Helena Pihl, SVE GOtzis 15.-16.05. 76 
(14 , o-11, 39-1, 76-5,8~-25 ,o). 
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OORDISKE REKORDER 

JUNIORER 
Mlll:ID (aldersgrænse 2o år): 

loo m: lo,2 Antti Rajamåki, FIN Keuruu 22.o7.72 

200 m: 2o,7 Antti Rajamliki , FIN constanza 24.o9.72 

4oo m: 46,72 Jaako Karola, FIN Helsingfors o4.o9.76 

8oo m: 1.47, 2 Åke Svenson, SVE London 13.o7. 73 

1000 m: 2. 21, 2 Ruben sørensen, DK Lyngby 15.o8. 73 

lSoo m: 3.38, 4 Ari Paunonen, FIN Helsingfors 11.08. 76 

1 mile: 4.ol,7 Tom B. Hansen , DK Stockholm 13.o6.68 

3ooo m: 8.02,2 Knut Kvalheim, OOR Bergen o3.o6 . 7o 

5ooo m: 13.55,o Lasse ·viren, FIN l:m3.trankoski ol.o9 . 69 

10.000 m: 29.08,0 Kaarlo Maaninka, FIN Helsingfors 28.q6.73 

25.ooo m: 1:19. 54,6 Seppo Helenius, FIN Oulu 31.08. 73 

llo m hæk: 14,o Arto Bryggare, FIN Lappeenranta 29.o6.76 

el. 14,o Arto Bryggare, FIN Blois 12.o9.76 

400 m hæk: So, 4 Jaako Tuonni.nen, FIN Oslo 11.08.64 

2000 m forh. : 5.32 , 6 Magnus Tellander, SVE Mal.rrO 12.o8.73 

3ooo m forh. : 8 . 47,2 Heikki Rfunanen, FIN Saarijarvi 22.o6.75 

4xloo m: 42 ,1 IFK Liding6, SVE C?Qteborg o6.o6. 71 

4x2oo m: l.3o, 2 IFK Hfilsingborg, SVE Hålsingborg o3.o9 .69 

1000 m: 1.56,2 KA 2 IF, SVJ:: vaxjo 31.08 . 7o 

4x4oo m: 3.2o,6 IK Tjalve, OOR Kongsvinger o4.o9.65 

4x8oo m: 7 .42,4 v'åsterås IK, SVE Ørebro 15.06.74 

4x1Soo m: 16.05,o IK Tjal ve, OOR Kongsvinger o5.o9.65 

HØjdespring: 2,19 Terje ·Totland, NOR Østereidet 10.07. 76 

stangspring: 5, 25 Kjell I saksson, SVE Mexico City 28.o9.68 

Længdespring: 7,89 Rainer Stenius, FIN Åbo/rurku 13.06.63 

Trespring: 16,17 Pertti Pousi, FIN Helsingfors o6.o6. 66 

Kuglest:Ød: 19,53 Hans HOglund, SVE El Paso 13.05.72 

Di skoskast: 62,o4 Kent Gardenkrans, SVE Hii.lsingborg 11 .08.74 

Hall1rerkast: 65,12 Juha Tiainen, FIN Vuoksenniska 15.o7. 75 

Spydkast: 83, 9o Terje Pedersen, NOR Oslo 12.o8.63 

'Fenkanp: 3696p Thomas Larsson, SVE Karlskrona o7.o6.75 

Tikanp:· 7629p Bo Sterner, SVE Ziirich 22 .-23.07 . 72 
(11,o-6 , 73-12 , 66- 1 , 93- 49 ,4·-
14 , 7- 45, 52-4,lo-59 , 24-4.38,4) . 

14 



KVINDER (aldersgrænse 18 år) : 

l oo m: 11,5 Linda Haglund, SVE Stockholm o8.o6. 74 
200 m: 23,5 Linda Haglund, SVE Stockholm o9.o6. 74 
400 m: 52,4 Ann Larsson, SVE Warszawa o4.o8.73 

8oo m: 2.o5,4 Birgitte Jerules, DK Viborg 25 .08. 7o 
lSoo m: 4.o7,5 Inger Knutson, SVE Duisburg 26 .oS.73 

3ooo m: 8.58,4 Inger Knutson, SVE Stockholm 01.09.73 
loo m hæk:' 13,9 Dorthe A. Rasnussen, DK Lyngby 17.o7.76 
400 m hæk: 61, 8 Siri Bjelland, OOR Oslo o8.o9. 76 
4xloo m: 47,3 ~lndals AIK, SVE GC:iteborg 23.o5.75 
4x2oo m: l.4o,5 GOteborg KIK, SVE Hfilsingborg 08.07.73 
1000 m: 2.13,o Fana IL, NOR Oslo 23 .o9 .72 
4x4oo m: 3.47,9 GOteborg KIK, SVE Halsingborg o7.o7.73 
3x8oo m: 6.48 ,o GOteborg KIK, SVE Sollentuna 3o.o6 .73 
HØjdespring: 1,87 Anette Tånnander, SVE M:mtreal 28.o7.76 
Lmgdespring: 6,25 Dorthe A. Rasrrussen, DK Berlin o7 .o8.76 
Kugl est:Ød: 14,99 Tuula Kivi, FIN Laitila o7 .o8.76 
Diskoskast: 49,4o Sinikka Riihila, FIN Kuusankoski 23 .o7.72 
Spydkast: 54,28 Unn Thorvaldsen, N'.>R Oslo o3.o8.6o 
Ferrkanp: 4149p Anette Tånnander I SVE Tallinn 11.-12.09.76 

Dorthe Rasmussen (t v) placerede sit navn to s t eder på den nordiske junior
rekordliste. Hunmodtog Sparekassen Bikubens legat af dir. Palle Lassen, i 
atletikkredse nok så kendt som formand for Dansk Gangforbund og for IAAFs 
gangkommission. 15 



Anders Garderud, Sverige, 
ene?te ·europæiske guld
vinder med verdensrekord 
i lØo for mænd ved 
OL i Montreal . 

Miklos Nemeth, Ungarn, 
eneste europæiske guld
vinder med verdensrekord 
i de tekniske grene ved 
OL i Montreal. 



EUROPAREKORDER 
Mænd: 

loo m: 

200 rn: 

4oo rn: 

8oo rn: 

1000 rn: 

15oo m: 

2000 rn: 

3ooo rn: 

5ooo rn: 

10.000 rn: 

20.000 rn: 

2S.ooo rn: 

3o.ooo rn: 

1 ti.Ile: 

1 mile: 

llo rn hæk: 

400 rn hæk: 

3ooo rn forh.: 

4xloo rn: 

4x2oo rn: 

4x4oo rn: 

4x8oo rn: 

4xl5oo m: 

HØjdespring: 

Længdespring: 

Stangspring: 

Trespring: 

lo,o7 Valerij Borsov, OOV 

20,00 Valerij Borsov, OOV 

44,70 Karl Honz, BRD 

1.43 , 7 

2.lS,S 

3.34,o 

4.S6,2 

7.3S, 2 

13.13,o 

27. 3o,8 

S7.24,2 

1:14.16,8. 

1 : 31.3o, 4 

Marcello Fiasconaro, ITA 

Ivo van Damre, BEL 

Jean wadoux, FRA 

Michel Jazy, FRA 

Brendan Foster, ENG 

Emiel Puttemans, BEL 

Dave Bedforci, ENG 

Jos Hermans, HOL 

Pekka Paivarinta, FIN 

Jim Alder I ENG 

2o. 944rn Jos Hemens, HOL 

3.S3,l Thanas Wessinghage, BRO 

13, 28 Guy Drut, FRA 

48 112 David Hernery, ENG 

8.o8,o Anders Garderud, SVE 

Miinchen 

Miinchen 

MUnchen 

Milano 

Narrur 

Paris 

St. Maur 

Gateshead 

Bruxelles 

wndon 

Papendal 

Uleåborg 

wndon 

Papendal 

Stockholm 

31.o8. 72 

o4.o9. 72 

21.o7. 72 

27.o6.73 

14.o7.76 

23 .o7.7o 

12.lo.66 

o3.o8. 74 

20.09.72 

13.o7.73 

ol.os. 76 

lS.oS.7S 

oS.o9.7o 

ol.os. 76 

o9.o8.76 

St. Etienne 29.o6 . 7S 

Mexico City. lS.lo.68 

M:>ntreal 28.o7.76 

38,42 FRA 
(Gerard Fenouil , 

Claude Piquerral , 

Mexico City 2o.lo.68 
Jocelyn Delecour, 
Barrbuck) 

1.21, S ITA Barletta 21.o7 .72 
(F. ossola, Pasqualino Abeto, 
Pietro Mennea). 

Luigi Benedetti I 

3.oo,S BRD Mexico City 20.10.68 
(Helmar Mliller, Manfr. Kinder, Gerh. Hennige, 
Martin Jellinghaus) • 

3.oo,S POL Mexico City 2o.lo. 68 
(Stan Gredzinski, Jan Balach:lwski, 
Jan verner, Andr. Badenski) • 

3. oo, S ENG Miinchen lo. o9 • 72 
(Martin Reynolds , Alan Pasooe, Dave Hernery, 
Da.ve Jenkins J • 

7 .o8,6 BRD Wiesbaden 13.o8.66 
(Manfr. Kinder, Walter Adams, Dieter Bogatzki, 
Fr. --1. Kenper). 

14.49,o FRA St. Maur 2S.o6.6S 

2 , 29 

8 , 4S 

S,62 
S , 62 

17,44 

(Gerard Vervoort, Clau1e Nioolas, 
Michel Jazy, Jean Wadoux) • 

Jacek Wszola , POL 

Nenad Stecik, JUG 

Wladyslaw Kosakiewics, POL 
Tadeucz Slusarski, POL 

Viktor Sanejev, OOV 

Koblenz 

M::mtreal 

Warszawa 
Warszawa 

Suchurni 

o8.o9.76 

2S.o7.7S 

29.oS.76 
29.oS.76 

18.lo.72 

17 
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Kuglest;qrl: 22,oo ·Alex Barisjni.kov, oov Paris 10.07. 76 

Di skoskast: 68,60 Vblfgang Schmidt, DDR Koln 21.o5. 76 

Spydkast: 94,58 Miklos Nerreth, UNG l't:lntreal 26.o7.76 

Hamrerkast: 79,3o Walter Schmidt, BRO Frankf.a.M. 14.o8 . 75 

Tikanp: 8454p Nikolaj Avilov, SOV Mlinchen 07.-08.09.72 
(ll ,o-7,68-14,36-2,12-48,5/ 
14,31-46,98- 4,55-61,66-4.22,8). 

Endnu ikke 
anerkendt: 8468p Alexander Grebenjuk, OOV Talence o4.-o5.o9 .76 

(lo,7-6,89- 15,82- 2,o4- 48,7/ 
14,3-52,24-4,4o-71,o8-4.34,5). 

KVINDER: 

Europarekorderne er identiske nro verdensrekordeme (pr. ol.ol. 76) . 

JUNIORER 

Ved redaktionens slutning var den officielle rekordliste fra EAA endnu ikke 

udarbejdet. 

Edwin Moses, USA, 
mest overlegne 
mandlige vinder 
i lØb ved OL i 
Montreal (se oven
for), satte VR 
og glæder sig til 
hØjre over sit 
gennembrud på en 
sæson fra ingen
ting til alting. 
Yderst th. Mike 
Shine, der med 
sin strålende 
glæde over den 
uventede sØlv
·medalj e levede 
op til sit navn. 

: . ~ -r ekorder: 

"-'e.."? VR og ER anerkendes kun 
~J.fktronisk tidtagning (ved
~· . · et i Montreal j_uli 1976). 



VERDENSREKORDER 
Mænd: 

loo m: 9 , 9S Janes Hines, USA Mexioo City 14.lo.68 

·200 m: 19,83 'D:>mnie Smith, USA Mexico City 16.lo.68 

400 m: 43, 86 Lee Evans, USA Mexioo City 18 . lo.68 

800 m: 1.43,S Jµberto Juantorena, CUB Montreal 2S.o7 ~76 

1000 m: 2.13, 9 Rick V«:>hlhuter, USA OS lo 3o.o7 .74 

15oo m: 3.32, 2 Filbert Bayi, TAN Christchurch ~2.02 . 74 

2000 m: 4.Sl,4 John Walker , NZ Oslo 01.07. 76 

3ooo m: 7.3S,2 Brendan Foster, ENG Gateshead o3 .o8.74 

5ooo m: 13.13,o Emiel Puttemans, BEL Bruxelles 20.09. 72 

10.000 m: 27.3o, 8 Dave Bedford, ENG London 13 .07.73 

20.000 m: S7.24, 2 Jos Hermens , HOL Papendal ol.os. 76 

2S.ooo m: 1 :14 .16,8 Pekka Pliivarinta, FIN Uleåborg lS.oS.7S 

30.000 m: 1: 31.3o,4 Jim Alder, ENG London oS.o9.7o 

1 time: 2o.944m Jos Hermens, HOL Papendal ol.os. 76 

1 mile: 3.49 ,4 John Walker, NZ GOteborg 12.o8. 7S 

llo m hæk: 13 ,24 !Wney Milburn, USA MUnchen o7.o9. 72 

400 m hæk: 47,64 F.dwin Moses , USA Montreal 2S .o7.76 

3ooo m forh.: 8 .08,0 Anders Gardel::ud , SVE Montreal 28.o7.76 

4xloo m: 38,19 USA MUnchen 10.09.72 
(Charl ie Greene, Mel Pender, 
.Ronnie R. Smith, Jim Hines) . 

4x2oo m: 1.21,S ITA Barletta 21.o7. 72 
(OSsol a, Pasqualino Abeti, 
Luigi Benedetti, Pietro Mennea) . 

1.21, S Tennesee State Univ. , USA Philadelphia 24.o4.76 

4x4oo· m: 2. S6 , l USA Mexioo City 20.10.68 
(Vince Matthews, .Ron Freenan, 
Larry Jarres, Lee Evans). 

4x8oo m: 7.o8,6 BRD Wiesbaden 13.oS.66 
(Manfr. Kinder , Walter Adams, 
Dieter Bogatzki, Fr.:...J. Kenper). 

4xl5oo m: .14 .4o , 4 NZ Oslo 22 .oS.73 
('D:>ny Polhill , John Walker, 
.Rod Di.xon , Dick Quax). 

Højdespring: 2,32 Dwight Stones, USA Philadel~a o4 .o8. 76 

Lmgdespring: 8,9o Robert Beanon, USA Mexico City 18.lo.68 

Stangspring: S, 7o Da.ve .Roberts, USA Eugene 22.o6.76 

Trespring: 17,89 Joao de Oliveira, BRA Mexico City 1S.lo.7S 

Kuglestød: · 22,oo Alex Barisjnikov, sov Paris 10.07.76 

Diskoskast: 70,86 Mac Wilkins, USA San Jose 01.05. 76 

Spydkast: 94, S8 Miklos Neh!æth,UNG Montre al 26.o7.76 

Hamrerkast: 79, 3o Walter Sclunidt, BRO Frankf.a.M. 14.o8. 7S 

Tikanp: 8 . 618p Bruce Jenner, USA Montreal 29.-30.07.76 19 (lo,94-7,22-1S,3S-2 ,o3-47,S/ 



Kvinder: 

loo m: 11,ol Annegret Richter, BRD Montreal 25 .o7.76 

200 m: 22,21 Irena Szewinska, POL Potsdam 13.06.74 

400 m: 49,29 Irena Szewinska, POL Montreal 29.o7.76 

8oo m: 1.54 f 9 Tatjana Kasankina, oov M::mtreal 26 .07.76 

1000 m: 2.32,8 Natalia Sorokina, SOV· Podolsk 07.76 

lsOO.m: 3.56,o Tatjana Kasankina, sov !>bskva 18 .06.76 

1 mile: 4.29,5 Paola ca=hi, ITA Viareggio o8.o8.73 

3ooo m: 8.27,1 Ludmila Bragina, SOV College Park o7 .o8.76 

loo m hæk: 12,59 Annelie Ehrhardt, DDR Millichen 08 .09. 72 

400 m hæk: 56,51 Krystyna Kasperczyk,POL Augsburg 13.07 .74 

4xloo m: 42,SO DDR K.Marx- Stadt 29.o5 .76 
(Oel sner, Stecher, Bodendorf, Blos). 

4x2oo m: 1.32,4 DDR Jena 14 .o8 .76 
(Berend, Oelsner, Eckert, Stecher) • 

4x4oo m: 3.19,2 DDR M::mtreal 31.o7 . 76 
(Maletzki, Rohde, Streidt, Brehrrer). 

3x8oo m: 6.o4,o BUL Sofia 12.o8. 73 
(Zlateva, Tarova, Petrova). 

4x8oo m: 7.~2,3 sov Podolsk 17.o8 .76 
(P:rovidokina, Gerasinova, 
S~kina, Kasankina) . 

Højdespring: 1,96 . Rosenari e Ackernann, DDR Dresden 08.05 .76 

Læ:lgdespring: 6, 99 Siegrun Siegl, DDR Dresden 19.o5.76 

KuglestØd: 21, 99 Helena·Fibinge:rova, CZE Opava 26 .o9 . 76 

Diskoskast: 7o, So Faina Melnik, OOV Sotsji 24 .o4.76 

Spydkast: 69,12 Ruth Fuchs, DDR Berlin Ø. 10.07.76 

Femkamp: 4.932p Burglinde Pollak, DDR Bonn 21.-22 .09. 73 

20 (13,21- 15, 85- 1,78- 6,47- 23,35) . 



Til venstre lØber den mest 
overlegne kvindelige vinder 
:i Montreal-atletikken i mål. 
'.J.rena Szewinska vandt sin 
7. OL~medalje, den 3. af guld, 
i verdensrekordtiden 49,29, 
mens den tidligere VR-holder 
Brehmer, DDR, var 1,22 sekund , 
efter på sØlvpladsen. 
Ialt har den 30-årige polske 
lØber 15 internationale me
,dalj er, når man tæller ,EM med. 
Hendes portræt ses til hØjre. 

; .- I / 
:; / 

/ 
.,. ...... -" 

! . 
" . 

Bruce Jenner, USA, efter udført 
arbejde: OL-guld og VR i tikamp. 
Til hØjre i fotografernes vel
komne krydsild med sin kone, 

/ 
I 

Fra finalen på 
100 m for kvinder 
ved. OL, hvor Anne
gret Richters 
vindertid var 
11,08 . 
Vesttyskeren havde 
i semifinalen sat 
VR med 11,01. 
SØlv til Stecher, 
DDR, 11,13, og til 
Helten,BRD, bronze. 

21 



DANSKE MESTRE 1976 
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Hovedstævnet holdt på Århus Stadion 21. - 22.08. Ferrkarrp, kvinder samt 

tikarrp, !læ1d: Århus o6.-o7.o6 . Nikarrp, kvinder, ferracarrp, !læ1d samt 

4xl5oo m, !Tæld: Alborg o4.-o5.o9. 2o km lØb: Hundested o5.o6. Marathon: 

Maribo 11.09 og terrænløb: _Odense 3o.-31.lo. 

Et tal i parantes efter et navn viser , hvor mange individuelle CM den 

pågældende har vundet ved udgangen af 1976. 

Mænd: 

loo m: 

200 m: 

400 m: 

800 m: 

lSoo m: 

5ooo m: 

10.000 m: 

20.000 m: 

Marathon: 

llo m hæk: 

400 m hæk: 

3ooo m forh. : 

4xloo m: 

4x4oo m: 

4xl5oo m: 

Terrænløb,, 4 km: 

Terr. 4 km hold: 

Terrænløb, 12 km: 

Terr . 12 km, hold: 

HØjdespring: 

Lmgdespring: 

Stangspr ing: 

Tres~ring: 

. Ole Lysholt, KTA 

Ole Lysholt, KTA (2) 

~s Ingemann Nielsen, Trongården 

Sven- Erik Nielsen, Helsingør (4) 

Ruben SØrensen, Randers Freja (2) 

Gert Kærlin, AK 73 (12) 

Karl- Åge SØltoft, Herlufsholm (3) 

Arne Stigsen, Viborg AF (3) 

Jørgen Jensen, AGF (8) 

Jesper TØ=ing, Skovbakken 

Lars Ingemann Nielsen, Trongården (5) 

Karsten Hald, AGF {2_) 

KTA {Lars U. Andersen, Jan RaSrri..issen , 
Per Starrpe, Niels H. Andersen) 

KTA {Jan Fasnussen, Per Starrpe, Jørgen Troest, 
Frank Foli - Andersen) 

AK 73 {Torben V. Pedersen, Mads Thomsen, 
Jens Olsen, Bo Nytofte) 

Allan zachari assen, Freja Odense 

Freja Odense {Allan Zachariassen, Jørgen Lauen-
borg, Klavs Madsen) 

Allan Zachariassen, Freja Odense (2) 

AGF' {Karsten Hald, Jørgen Berling, Jørgen Jensen) 

Jesper TØ=ing, Skovbakken 

Jesper TØrring, Skovbakken (17) 

Flemning Johansen, Hvidovre IF (7) 

John Andersen , AGF (7) 

11,ol 

22,12 

48 , 43 

1.51,99 

3 . 47 ,60 

14.24,4 

3o.o6,o 

1 : 04 .14,o 

2 . 24 . 45 ,o 

14 , 4 

51,48 

8 . 53, 11 

41,88 

3 .16,4 

16 .14 ,4 

12 . 55 ,o 

33 p. 

38.19,6 

15 p. 

2 ,06 

7,65 

4,60 

14 , 89 



Fotografen har her fanget hele 5 "regerende" danske mestre i lØb under terræn-U\I 
i Odense. Jørn Lauenborg (130) vandt fØrst sin seneste litel i DAF-mesterskabet 
på landevej i marts 1977 efter et forbavsende comeback. Til hØjre for ham ses fire 
1976-mestre: AI)le Stigsen (20 km), Karl-Åge SØltoft (10.000 m), Allan Zachariasen 
(terrænlØb x2) og Karsten Hald (3000 m forhindringslØb). 

KuglestØd: 

Diskoskast: 

Spydkast: 

Harmerkast: 

Fernkanp: 

Tikanp: 

Ole Lindskjold, Vejle IF (5) 

Peder Jarl Hansen, Vejle IF 

Bent Larsen, Ålborg AK (1) 

Peder Jarl Hansen, Vejle IF (5) 

Jens Christensen, Odense Freja (1) 
(6,44-54,32-23,1-36,59-4.28,6). 

Karl Anker Jørgensen , Skovbakken (1) 
(ll~l-6,64-ll,81-l,99-51,8-14,5-
~1,61-4,20-56 ,87-4.33 , 6). 

17,55 
54,63 

72,53 

6o, 6o 

3.336 p. 

7 .454 p. 

Darura.rksturnering: Skovbakken, Århus 
(Jesper TØrring, Karl A. Jørgensen, Svend o. SChink, 

Arne Jonsson; Lars 'lhomsen, Poul Steffensen, Seeen 
Thomasen, Ole HjortshØj , Tom B. Hansen, Bo Blurænsaadt, 
Steen Petersen, John Solberg, j(arsten Kraglund, Bjarne 
Ibsen, Claus M. Hansen , Egon Jensen, Bjarne Nielsen, 
Niels P. S. Jensen, Ulrich Friloorg, Keld Hansen). 

'Mes~skabsstander: Odense Freja 64 p . 
23 
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Kvinder: 

loo m: 

200 m: 

400 m: 

8oo m: 

1500 m: 

3ooo m: 

loo m hæk: 

4xloo m: 

4x4oo m: 

Terrænløb I 4 km: 

Terr. 4 km, hold: 

Højdespring: 

Længdespring: 

KuglestØd: 

Diskoskast: 

Spydkast: 

Femkanp: 

Nikanp: 

Birthe Pedersen, Silkeborg IF 

Birthe Pedersen, Silkeborg IF (4) 

Jette Riisberg, Vejle IF (1) 

Marianne plytting Peb?.rsen , FIF (3) 

Lis MØller Nielsen, Vojens AF (1) 

l):)rthe Rasmussen, Glostrup IC (3) 

Helle Sichlau, KTA (1) 

Trongården IF (Helle Bolvig, Kirsten HØiler , 
Lise Wilbek, Arulelise Christensen) 

Trongården IF (Mette Munch-Larsen, Lise Wilbek, 
Kirsten HØiler, Arulelise Christensen) • 

Loa Olafsson, KIF (9) 

KIF (Loa Olafsson, Connie Olsen, Jytte Frankroar) . 

Solveig Langkilde, Helsingør (6) 

l):)rthe Rasmussen, FIF 

Birthe Kofoed, Herlufsholm (1) 

Helle Schou Jeppesen , FAK 66 ( 4) 

Nina carstensen I Trongården ( 5) 

D.:>rthe Rasmussen, FIF (2) 
(14,3-7,42-1,78-5, 98-25,o) 

Alice Wiese, KTA ( 6) 
(15,3- 29,63- 1,55-26,3-12,8- 11, 65-
5,27- 29,31- 2.43,8) • . 

· ll,92 

24,26 

54,56 

2 .07,85 

4.27,5 

9.56,64 

14 ,54 

47,74 

3.48,oo 

14.25,o 
7 p. 

1,81 

6,ol 

13, 20 

42,52 

47,25 

3 . 990 p . 

6 .037 p . 

Dannarksturnering: Trongården IF, Lyngby 
(Maria Betz, Lise Wilbek, Kirsten HØiler, Irene Larsen, 
D.:>rthe Reedtz, l't:lna Toft , Helle Bolvig, Mette Munch-Larsen, 
l'bna Skarby, Birgitte Jennes , Jette DahlstrØm, Lene Burc
hardt, Susanne Pedersen, Nina Carstensen, Susana Flensborg, 
Arulelise Christensen) . 

Mesterskabsstander: Frederiksberg Idræt.5 Forening 58 p. 

Trongårdens danske 
mestre i 4x400 m lØb: 
fra v . Mette Munch
Larsen, Kirsten HØi
.ler, Lise Wilbek og 
Lise Christensen. 



Tre danske junionnestze fra Åbenrå. Fra v. Gunnar Jensen, 
Hans Chr. Bomskov (tv. med 148 dobbeltmestren Kurt Straten, 
Skive . og med nt . 200..Lars Sørensen, KIF) samt Lars Andersen. 

JUNIORER 
Mænd (årgang 1956 og yngre) : 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
8oo m: 
1500 m: 
5ooo m: 
2000 m forh . : 
llo m hæk: 
400 m hæk: 
4xloo m: 
4x4oo m: 
Terrænløb, 6 kro: 
Terranløb, hold: 
Højdespring: 
Stangspring: 
Længdespring: 
Trespring: 
Kuglestød: 
Diskoskast: 
Hamrerkast: 
Spydkast: 
Tikarrp: 

Jens Hansen, Glostrup, 57 
Jens Hansen, Glostrup, 57 
Jan Rasmussen, KTA, 56 

· svend E. Kristensen, Atletica, 56 
Kurt T. Straten, Skive, 56 
Kurt T. Straten, Skive, 56 
Hans Chr. Barn.skov, Åbenrå, 56 
Lars Andersen, Åbenrå, 56 
Leif Nielsen, Glostrup, 57 
KTA 
KTA 
John Skovbjerg, Silkeborg 
Ben Hur 
Mikkel $Ører.sen, Holte, 57 
Bjørn Nielsen, KTA, 59 
Martin Iversen, AK 73, 56 
Mikkel sørensen, Hol te, 5 7 
Freddy H. Petersen, Alborg AK, 5 7 
M:::>gens Jensen, AGF, 56 
Michael Frorcrerg, Herlev, 58 
Gunnar Jensen, Åbenrå, 57 
Lars Andersen, Åbenrå, 56 

Kvinder (årgang 1956 og yngre) : 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
8oo m: 
lSoo m: 
3ooo m: 
loo m hæk: 
400 m hæk: 
4xloo m: 
4x4oo m: 
Terrænløb' 4 kro: 
Terranløb, hold: 
HØjdespring: 
Længdespring: 
Kuglestød: 
Diskoskast: 
Spydkast: 
Nikarrp: 

D:>rthe Rasmussen, FIF, 58 
Lise Wilbek, Trongården, 58 
Lis Møller Nielsen, Vojens, 59 
Lis ~ller Nielsen, Vojens, 59 
Dorthe RaSllUSsen, Glostrup, 60 
Dorthe. Rasmussen, Glostrup, 60 
Helle Sic:hlau, KTA, 57 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Sparta 
Sparta 
Loa Olafsson, KIF 
Helsing>Zlr IF 
Lise Wilbek, Trongården, 58 
Dorthe Rasmussen, FIF, 58 
Jytte Lyng Larsen, Pr.havn AK 66 , 58 
Liselotte Hansen, Nike, 58 
Else Marie SkjØnnemand, TØnder, 58 
Dorthe Rasmussen, FIF, 58 

lo,8 
22,o 
48,5 

1.56 , 2 
3 . 55,8 

15.36 ,8 
5 . 59,2 

15,l 
55,4 
43,3 

3.28 , 2 
18.07,o 

12 p. 
1,98 
4,oo 
6,95 w. 

14,25 
13, 60 
37,83 
43,39 
66,38 
7.o24 p. 

11 , 9 
25,o 
58,o 

2.o9,9 
4.3o,6 
9.54,8 

13,7 
63 , 7 
49,2 

4.o3, 3 
13.38,o 

8 p. 
l,8o 
5,78 

12, 34 
38,63 
41,38 25 
6. 112 p. 
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UNGDOM 

Mandlig ungdan 1958-59: 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
8oo m: 
1500 m: 
Sooo "m: 
15oo m forh. : 
llo m hæk: 
400 m hæk: 
4xloo m: 
Terrænløb, 4 km: 
Terrænløb, hold: 
Højdespring: 
stangspring: 
Længdespring: 
Trespring: 
KuglestØd: 
Diskoskast: 
Hamrerkast: 
Spydkast: 
Tikanp: 

Frank Dufke, Helsingør 
Frank Dufke, HelsingØr 
Jørgen Troest, KTA 
Henning OVergård, Århus Frerrad 
Henrik Lynggård, Århus 1900 
Henrik Lynggård, Århus 1900 
Palle Zych, Hvidovre IF 
Henrik Petersen, Gullfoss 
Jesper Have, Ålborg FF 
KTA 
Niels Kim Hjorth, Grindsted 
Ben Hur 
Tomey Jensen, Vejle 
Henrik Petersen, Gullfoss 
Henrik Petersen, Gullfoss 
Claus lbsengård, Krebs 
Lars Bo Ni elsen, Trongården 
Claus Bahrt, Gullfoss 
Michael Fronberg, Herlev 
M:>gens Mal tby, Trongården 
Henrik Petersen, Gullfoss 

Mandlig ungdan 1960-61: 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
,aoo m: 
1500 m: 
3000 m: 
llo m hæk: 
4xloo m: 
Terrænløb, 4 km: 
Terrænløb, hold: 
HØjdespring: 
Stangspring: 
Længdespring: 
Trespring: 
KuglestØd: 
Diskoskast: 
Harmerkast: 
Spydkast: 
Tikærp: 

Ole Christensen, Korsør 
Ole Christensen, Korsør 
Ole Christensen, Korsør 
Ole Christensen, Korsør 
Henning Brandt, AK 73 
Henning Brandt, AK 73 
Jens Langkilde, Hol te 
AK 73 
Preben Thomsen, Odense Freja 
Odense Freja 
Tomey Hansen, Hvidovre IF 
Jørn Rasmussen, Holte 
Jens Langkilde, Holte 
Henry Knudsen, AGF 
Bo SchØnerrann, Kolding KFu-1 
Benny Lorenzen, Vojens 
Benny Lorenzen, Vojens 
Jan Hansen, Hellas lbskilde 
Bo Rasmussen, Brøndby 

Mandlig ung<lom 1962-63: 

loo m: 
200 m:· 
400 m: 
8oo m: 
ls'oo rn: 
8o ·rn hæk: 
4xloo rn: 

søren Hald, Åbybro 
søren Hald, Åbybro 
søren Hald, Åbybro 
Henrik MØller, Gullfoss 
Peter R. Jensen, Grenå/Trustrup 
Bjørn SØndergård, Herlev 
Herlev 

lo,9 
22,3 
49,8 

1.59 , 7 
4.o2 , l 

15.15, 6 
4.16,6 

15, 9 
56 , 3 
45 , 7 

13.ol, 6 
lo p . 

1,98 
4,oo 
6,65 

13,89 
13, 32 
39,97 
So,26 
66, 13 
6.9o3 p. 

11,5 
24,o 
52,7 

2.02,9 
4.o8,5 
8 . 52,0 

15, 9 
45 ,5 

13.23, 6 
11 p. 

1,91 . 
3,4o 
6,48 

13,20 
15,47 
47,84 
47,89 
57,17 
6 .908 p. 

12;1 
23,9 
52,5 

2.13,3 
4. 31,8 

12,o 
50,8 



Terranl.Øb, 3 km: 
Terr.ml.Øb, hold: 
HØjdespring: 
stangspring: 
~gdespring: 

KuglestØd: 
Diskoskast: 
Spydkast: 
Tikarrp: 

Carsten Boilesen, Esbjerg 
Herlufsholm 
Erik s. Jensen, Vidar, SØnderborg 
I.ars Gregersen, .GrenåjTrustrup 
Ole Jaoobsen , Brøndby 

I.ars Gregersen, GrenåjTrustrup 
Allan Jensen, AK 73 
Martin Dahl, Holte 
I.ars Gregersen, GrenåjTrustrup 

To 13-14-års mestr~ · ! Øverst 
Martin Dahl, Holte',i der også 
bliver nr. · 2 i · stangspring 
(nederst). Her vandt Lars µre
gersen, Grenå/Trustrup, der 
står til hØjre med nr. 145, en 
af sine tre titler eg satte 
dansk bedstenotering . 

lo.48,8 
21 p. 

1,71 
3,3o 
5,35 

13,06 
37,52 
44,84 
7.486 p. 
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Kvindelig ungdom 1958-59: 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
8oo m: 
15oo m: 
3ooo m: 
loo m hæ<: 
4xloo m: 
Terrænløb, 4 km: 
Terranløb, hold: 
Højdespring: 
Længdespring: 
Kuglest:Ød: 
Diskoskast: 
Spydkast: 
Nikanp: 

Lise Wilbek, Trongården 
Lise Wilbek, Trongården 
Mette Munch Larsen, Trongården 
Lis M;l!ller Nielsen, Vojens 
Lis M;l!ller Nielsen, Vojens 
Laila Kirk, Odense GF 
Dorthe Rasmussen, FIF 
Tron gården 
Berit Hvid, HelsingØr 
Ingen m:?ster 
Lise Wilbek, Trongården 
Dorthe RasrmJSsen, FIF 
Jytte Lyng Larsen, Fr.havn AK 66 
Birgitte Jensen, Atletica · 
Janni Larsen, Mariager 
Dorthe Rasmussen, FIF 

Kvindelig ungdom 1960-61: 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
800 m: 
15oo m: 
loo m hæ<: 
4xloo m: 
Terrænløb, 4 km: 
Terrænløb, hold: 
HØjdespring: 
Længdespring: 
Kuglest:Ød: 
Diskoskast: 
Spydka5t: 
Nikanp: 

Anna Malincmska, Herning 
Jane Thomsen, AGF 
Jane Thomsen, AGF 
Anita SØlyst, KTA 
COnnie Olsen, KIF 
Dorthe Klein, Esbjerg 
Herning 
Karina Bennike, Odense Freja 
Kolding IF 
Birgitte Kristensen, BrØndby 
Dorthe Klein, Esbjerg 
Lone Pedersen, FIF 
Hanne Nissen, Kolding KFUM 
Liselotte Schafer, Abenrå 
Birgitte Kristensen, Brøndby 

Kvindelig ung<lom 1962- 63: 

loo m: 
200 m: 
400 m: 
800 m: 
15oo m: 
Bo ,!TI hæ<: 
4xloo m: 
Terrænløb I 3 km: 
Terrænløb, hold: 
HØjdespring: 
Længdespring: 
Kuglest:Ød: . 
Diskoskast: 
Spydkast: 
Ottekanp: 

Helle Christensen, Herning 
Irene Larsen, Trongården 
Joan Hansen, Hvidovre IF 
Joan Hansen , Hvidovre IF 
Tina Krebs, Frenad Holbæk 
Irene Larsen, Trongården 
Trongården · 
Tina Krebs, Frenad Holbæk 
Ben Hur 
Lilli SØndergård, Herlev 
Hanne Jensen, Viby 
Tina Pedersen, Holte 
Tina Pedersen, Holte 
Irene Larsen, Trongården 
Irene Larsen, Trongården 

12,2 
24 , 2 
57,5 

2.13,o 
4.44 , 5 

11.25,2 
14 , 1 
5o, l 

16.lo, 2 

1,77 
5 ,86 

12,39 
39,76 
41,28 
5 .123 p . 

12,6 
25,3 
56,7 

2.18,4 
4 . 52 , 2 

15,4 
So,9 

15.37,6 
6 p. 

1 , 76 
5,63 

ll,48 
35,35 
43,38 
5.539 p. 

l~,l 
27,1 
58,5 

2.15,4 
4.46,8 

12,o 
52 , 5 

11.53,o 
lo p . 

1 ,59 
5,20 
9 , 64 

3o, 37 
33,45 
6.535 p . 



Lise Wilbek (tv. og neden
for) vandt tre. titler ved 
DM for ungdom og to ved 
junior-DM. Desuden ungdoms
stafet, to ~ønior-DM i 
stafet samt ~ Dl~ i hold
Lilllp (landsturneringen) . 

Liselotte Schiiffer (th. på 
billedet) er Åbenrås kvin
delige spydkasthåb - vandt 
DM for 15-16 år og ses her 
med klubbens danske junior
mester Gunnar Jensen og 
deres fælles træner, 
Sanfred Kjær, AGF. 

29 
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loo METER 

Jens Hansen,. Glostrup, 160657 
Bjarne Lundgård, Odense Freja, 53 
Erik Bruhn-Sirronsen, Trongården, 55 
Ole Lysholt, KTA, 131153 
carsten Rasmussen, Vejle, 190753 
søren V. Pedersen, KTA, 060143 
Frank Foli-Andersen, KTA, 061251 
Frank Dufke, Helsingør, 59 
Kaj Pedersen, AK 73, 23o748 
Peter .Jå~lt, Svendborg, 58 

Arne Jonsson, Skovbakken 
Axel Mathisen, Trongården 
Parly Jørgensen, Hvidovre IF 
Jens Jørgen Jensen, Holte · 
Jørgen Markussen, Ben Hur 
Lars Andersen, .Abenrå 
Carsten Laursen, Hørsholm 
Bo Blurrensaadt, Skovbakken 
Kim Bue, KTA 
Jan Rasnussen, KTA 

Bjarne Nielsen, Kolding KFUM 
Lars Alstrup, AIK 
Niels Larsen, .Odense Freja 
Leif Nielsen, Glostrup 
Holger Hviid Ol esen, Skive 
Preben W:llf, Hol stebro 
Frank Engrrark, Ballerup 
Per Mikkelsen, Ålborg ·PI 
Lars Thomsen, Skovbakken 
Poul Klausen, Randers Freja 

Bo Jensen, Randers Freja 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken 
Kim Nielsen, Gullfoss 
Tom Weber Hansen, Atletica 
Mogens de Linde, Århus 1900 
Lars Ingemann, Trongården 
Ove Vestergård, Krebs SK. 
Erik Jarlnæs, Holte 

ALLE TIDERS 

lo,5 Erik Madsen, Esbjerg 
lo,5 Jørn Palsten, Rand.Fr. 
lo,5 søren V. Pedersen, KTA 
lo,6 Kaj Hartvig, KIF 
lo,6 Vagn Rasmussen, Horsens 
lo,6 Holger Hansen, PI 
lo,6 Sverri Pallesen, KIF 

11,o 
11,o 
11,o 
11,o 
11,o 
11,o 
ll,ci 
11,o 
11,o 
ll,o 

11,o 
ll,o 
11,o 
ll,32e 
ll,l 
ll,l 
ll,l 
ll,l 
ll,l 
ll, l 

ll,l 
ll,l 
ll,l 
ll,l 
ll,l 
ll,l 
ll, i 
ll,2 

61 
65 
66 
35 
37 
38 
47 

lo,6 Peter Rasmussen, Rand. Fr. 58 
lo,6 Tomni Larsen, Glostrup 65 
lo,6 Steen Petersen, ' Herlufsholm 7o 

lo,6 Arne Jonsson, ·Skovbakken 71 
lo, 6 Ole Lysholt, KTA n 
lo,6 Poul Lyhne, Skovbakken 74 
lo,6 Kaj Pedersen, AK73 74 
lo,6 Carsten Laursen, Hørsholm 75 

lo,7 MalnD 
lo,7 Øst.=roro 
lo, 7 Østerbro 
ll,ole Århus 
lo,8 LUbeck 
lo,8 Frederiksbg. 
lo,9 Århus 
lo,9 Østerbro 
lo,9 Hvidovre 
lo,9 Odense 

Jens Busch, Ben Hur 
Svend o. Schink, Skovl::ikken 
Andreas Hasle, AK 73 

1976 

o2.o6 .76 
o2 .o8.76 
o2.o8.76 
21.08. 76 
16.05 • .76 
01:09. 76 
3o.o5.76 
28.o8.76 
13 .o9.76 
17 .o9. 76 

Flemning Johansen, Hvidovre IF 
Rene Christophersen, Roskilde 
Qle Petersen, HillerØd 
Carsten Kærgård, · Ålborg AK · 
Mogens Kragh, Holstebro 

ll, 2 
ll,2 
il,2 
ll,2 
ll,2 
ll,2 
ll,2 
ll , 2 
ll,2 
ll,2 

Claus Rasmussen, Horsens fS 
Kurt Wahl, Svendborg 

Niels H. Andersen, KTA 
Bjarne Madsen, Trongården 
Niels Freisleben, Krebs SK 
Charles · Thomsen, Kalundborg 
Henrik Off, Trongården 

!'Edvind: 

·11,2 , 
ll , 2 
ll , 2 
ll,2 
ll,2 

Axel Mathisen 10 ,8 
carsten Laursen lo,9 
Fl. Johansen 11,o 

ÅL'hus 13.06. 
Lyngby o3.o7. 
Hvidovre 3o.o5. 

El- tider: 
Ole Lysholt 11,ol 
Bjarne Lundgård ll,o9 
carst.Rasmussen 11,25 
Erik B.Sirronsen ll,26 
Kaj Pedersen ll,32 
Leif Nielsen 11,32 
Lars Andersen ll, 3 7 
J .J .Jensen 11,38 

Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
Øbro 
Århus 
Øbro 
Århus 

,)o,6 Jens Hansen, Ringsted 
lo,7 Leo Jørgensen, Sparta 
lo,7 søren Nielsen, OG 
lo,7 BØrge Skrydstrup, AI 
lo,7 Knud Schibsbye, FIF 

lo,7 Jørgen Fengel, FIF 
lo,7 Freddy Jensen, FIF 
lo, 7 Jørn Busch, Ben Hur 
lo,7 Egon Meyer, Esbjerg 

2Lo8. 
21.08. 
21.08. 
21.08. 
13.08. 
15.08. 
13.08. 
21.08 

75 
28 
34 
39 
So 

54 
61 
61 
62 

lo, 7 Ulrich Friborg, Skovbakken 62 
lo,7 Ole Terkildsen, A,GF 63 
lo, 7 . Jørgen B. Jørgensen, FIF 63 
lo,7 Ole MØller Jensen, .fblte 64 
lo,7 Jens Pedersen, Rand. Fr. 64 
lo,7 'Itlrn JØrgensen, KTA 65 



EL- TIDER 

Elektriske tider 
er på ranglisterne 
for 100 og 200 m 
placeret 0,24 sekund 
h~Jere i forhold til 
de håndstoppede ti
der, for 400 m 0,14 
sek. hØjere. 
Det svarer til 
international praksis. 
I lØb med dobbelt 
tidtagning er kun 

' el-tiden gældende. 

Den 18-årige 
Peter Japelt, der 
starter for Svend
borg, men bor i 
RudkØbing, over
raskede sidst på 
sæsonen ved at be
sejre il-I-toeren 
Bjarne Lundgaard 
og lØbe på 10,9 og 
49,9 på 400 m. 

lo,7 søren Høvring, N;E' 
lo, 7 søren Wille, KIF 
lo, 7 Sv. SØndergård, Herlev 
lo, 7 Frank Foli-Arrlersen, KTA 
lo,7 Jørgen Markussen, FIF 
lo, 7 Bjarne Madsen , Trongården 
lo, 7 Jens Busch, Ben Hur 
lo, 7 carsten Raslrussen, Vejle 
lo,7 Bjarne Lundgård, Odense Fr. 
lo,7 Erik Bruhn Sim::msen, Trong. 

lo, 8 Marinus sørensen, KIF 
lo, 8 Poul Schiang I AI 
lo,8 Hans Dahl, Haderslev 
l o ,8 Tage Egenose , AI 
lo,8 Arne Thi.sted, Herning 
l o ,8 Allan Christiansen, KIF 
lo,8 Vagn Kock: Jensen, Stjernen 
lo,8 Frank Sillesen, Århus Fr. 
lo,8 Jørgen Grundtvig, Holte 
lo,8 · Kaj Sakstrup, IFK ÅlbOrg 

68 lo,8 Jørgen Boe, IFK ÅlbOrg 61 
68 lo, 8 Steen Jespersen, Herlufsholm 62 
7o lo,8 Bent Jensen, Esbjerg 62 
71 lo,8 Aage BØgh, OG 62 
72 lo,8 Jørgen Justesen, Viborg 63 
74 lo, 8 Jørgen Holm, Attila 63 
75 lo,8 Ib Holm, Skovbakken 68 
75 lo,8 Jørgen Nielsen, FIF 68 
76 lo,8 Tan Marqvertsen, Holbæk 69 
76 lo,8 Jarl Fangel, Skovbakken 7o 

22 lo,8 Flemning Johansen, Hv. IF 71 
23 lo,8 Steen Smidt-Jensen, Ben Hur 71 
3o lo,8 Per Mikkelsen, PI 72 
45 lo,8 Kristian Blak, N;F 72 
46 l o , 8 Axel Mathisen, Trongården 72 
55 
57 Note: Erik Madsens lo,5 samt Kaj Hart-
57 vigs og Vagn Rasmussens lo,6 har ikke 
61 vundet anerkendelse san danske rekorder. 
61 31 
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200 MEI'ER 

Jens Hansen,. Glostrup, 160657 
Lars Ingemann, Trongål'.den, 260754 
Ole Lysholt, · KTA, 131153 
Jan Rasmussen, KTA, 011256 
Frank Foli-Andersen, KTA, 061251 
Jesper TØrring, Skovbakken, 270947 
Niels Larsen, Odense Freja, So 
Bo Blurrensaadt, Skovbakken, 56 
Bjarne Lundgård, Odense Freja, 53 
Leif Nielsen, Glostrup IC, 57 

21,5 Malni5 
21,7 Lyngby 
22,l2e Århus 
21,9 Østerbro 
22,o Lyngby 
22,o Østerbro 
22,28e Østerbro 
22,1 · Århus 
22,2 Århus 
22,46e Århus 

1976 

o2.o6.76 
o7.o8.76 
22.o8.76 
17.o6.76 
14.o6.76 
28.o6.76 
o3.o8.76 
16.06.76 
o4.o5.76 
15.o8.76 

Frank Dufke, Helsingør 
Lars Andersen, Åbenrå 
Parly Jørgensen, Hv. IF 
Kim Due, KTA 

22,3 Niels Chr. Svendsen, Vejle 
22,63e Keld Dissing, Vejle 

23,l 
23,1 
23,1 
23,1 
23, 2 
23,2 
23,3 
23,3 
23,3 
23,3 

22,4 Jens Olsen, AK 73 

Carsten Rasnrussen, Vejle 
Rune Pedersen, Hørsholm 

22,67e Jens Christensen, Odense Fr. 
22,5 Henrik Jensen, Dagnæs 

Rene "Christophersen, Roskilde 
Erik Bruhn Sinonsen, Trang. 
Jørgen Troest, Gullfoss 

22,5 Tonrny Sørensen, Vordingborg 
22,S Lars U. Andersen, KTA 
22,Boe Bjarne Kærgål'.d, AGF 

Jens Jørgen Jen< m, ~ .. :1.~e 
22,6 Bo Frandsen, Århus 1900 
22,6 Olav de Linde, Arhu.S 1900 

Kaj Pedersen, AK 73 
Arne Jonsson, Skovbakken 
Karsten Hessilt, Glostrup 
Holger Hviid Olesen, Skive 
Karsten Skyum, FIF 

22,6 Peder Madsen, Skovbakken 
22 , 7 Stig Hessner, ·Hol te 
22,94e Peter GØtzsche, FIF 

23 , 4 
23,4 
23,4 

·22,8 Tom Weber Hansen, Atletica 
22,8 Jørgen Vilhelrnsen, Horsens fS 

23,4 
23,4 

Jørgen Pedersen, Trongården 
~gens Kragh, Holstebro 
Axel Mathisen, Trongål'.den 
Kim Nielsen, Gullfoss 
Preren WJlf, Holstebro 

22,8 El- tider: 
22,8 Ole Lysholt 
22,9 Niels Larsen 
22,9 Frank Foli 

22,12 Århus 
22,28 Øbro 
22,34 Århus 
22,36 Øbro 
22,40 Århus 
22,46 Århus 
22,47 Wien 
22,52 Øbro 
22,63 Øbro 
22,67 Øbro 

22.08. 
o3.o8. 
22.08. 
o3.o8. 
15.08 . 
15.08. 
20.06. 
13.08. 
o3.o8. 
o3.o8. 

23,o Jan Rasmussen 

Henrik Off, Trongål'.den 
Lars Thomsen, Skovbakken 
Torben Hessilt, Glostrup 
Bo Jensen, Randers 
Bjarne Nielsen, Kolding KFUM 

ALLE TIDERS 

23,o 
23,o 
23,o 
23,o 
23,o 

21,2 søren V. Pedersen 71 
21,3 Jørn Palsten, Randers Fr. 61 
21,4 Frank Foli-Andersen, KTA 72 
21,5 Erik Madsen, Esbjerg 61 
21,5 Jesper TØrring, Skovbakken 71 
21,5 Jens Hansen, Ringsted 76 
21,6 Ole Lysholt, KTA 73 

. 21,6 Jørgen Markussen, FIF 75 
21,6 Carsten Laursen, Hørsholm 75 
21, 7 Toorni Larsen, Glostrup 65 

21, 7 Jens Busch, Ben Hur 74 
21,7 Bjarne Madsen, Trongården 75 
21,7 Lars Ingemann, Trongården 76 
21,8 Holger Hansen, PI 38 
21,8 Jørn Busch, Ben Hur 61 
21,8 · søren Wille, KIF 68 
21,8 Jørgen Pedersen, Trongården 73 
21,8 Kaj Pedersen, AK 73 75 
21,9 Gunnar Christensen, AIK 36 
21,9 Knud Schibsbye, FIF 5o 

Bo Blurrensaadt 
Leif Nielsen 
Jens Hansen 
Bjarne Lundgård 
Lars Andersen 
Kim Due 

21,9 Bent Jensen, Esbjerg 62 
21,9 Jørgen Justesen, Viborg 67 
21,9 søren HØvring, AGF 67 
21, 9 Jørgen Nielsen, FIF 69 
21,9 Erik Jarlnæs, Holte 7o 
21,9 Steen Petersen, Herlufsholm 7o 
21 , 9 Arne Jonsson, Skovbakken 71 
21,9 Jan Rasmussen, KTA 76 
22,o Peter Rasnussen, _Randers Fr. 58 
22 ,o Freddy Jensen, FIF 60 

22,o Ole Terkildsen, AGF 63 
22,o Egon Meyer, Esbjerg 63 
22,o Rune Pedersen, Hørsholm 73 
22,28 Carsten Rasmussen, Vejle 75 
22;28 Niels Larsen, Odense Freja 76 
22,1 Vagn Rasmussen, Horsens 37 
22,1 Kaj Lund, SØnderborg 42 
22, 1 Jørgen Fengel, FIF 54 
22"1 Allan Christiansen, KIF 55 
22,1 Vagn Kock Jensen, Stjernen 57 



22 , 1 Knud E. Pedersen, Århus Fr. 61 
22,1 Jørgen B. Jørgensen, FIF 68 
22,1 Jarl Fangel, Skovbakken 7o 
22,ly Stig Hessner, Holte 71 
22,1 Kent Voigt, FIF 72 
22,1 Bo Vestergård, Herlufsholm 73 
22,1 Poul Lyhne , Skovbakken 73 
22,1 Acel Mathisen, Trengården 75 
22, l Leif Nielsen, Glostrup 75 
22 , 1 Lars Ingenenn, Trongården 75 
22,1 Bo Blurrensaadt, Skovbakken 76 

Lars Ingemann (tv) vandt DMpå både 
400 m f l ad og hæk. Desuden satte 
han store personloge rekorder 
på 200 og 800 m. 

Ole Lysholt, dansk juniormester 
1973, vendte efter års ophold i 
Sverige tilbage til JA~ og vandt 
både 100 og 200 m. Nederst ses 
200 m, hvor klubkanvneraten fra 
I<TA, Frank Foli-Andersen, igen 
måtte nØjes med 2.-pladsen. Tv. 
Kim Due, også I<TA (nr . 5) og th 
Bo Blumensaadt, Skovbk. (nr . 6) 
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400 METER 

Lars Ingemann, Trongården, 26o759 
Frank lFoli-Andersen, KTA, 061251 
Jan Rasmussen, KTA, 011256 
Niels Larsen, Odense Freja, So 
Bjarne ilmdgård, Odense Freja, 53 
Jens Busch, Ben Hur, 49 

47,42e 
48,2 
48,4 
48,7 
48,9 
48,9 
48, 9 
49,o 
49,l 
49,4 

Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Århus 
Århus 
Lyngby 
Århus 
Li.ibeck 
Lyngby 
Malni:i 

1976 

o2.o8.76 
18.05.76 
18.05.76 
11.05. 76 
11.05. 76 
3o.o5.76 
12.o6.78 
16.05 . 76 
o3.o7. 76 
o2.o6.76 

M'.Jgens de Linde, Århus 19oo, 110751 
Jørgen Troest, KTA, 240458 
Bo BlUITe11Saadt, Skovbakken, 56 
Rene Christophersen, R:>skilde, 13o655 

Jens Hansen, Glostrup 
Leif Nielsen, Glostrup 
Lars Andersen, .Abenrå 
Ole Christensen, Korsør 
Peter J"åpelt, Svendborg 
Bo Jensen, Randers Freja 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør 
Hans Jørgen Lundby, .Hv. IF 
ToI:ben Kristiansen, Hv. ·AK 
Holger Hviid Olesen, Skive 

Claus Petersen, AIK 
Tom B. Hansen, Skovbakken 
Olav de Linde, Århus 19oo 
Jens Christensen, Odense Fr. 
Bjarne Ibsen, Skovbakken 
Jørgen Pedersen, Trongården 
Niels Kahlke, Ben Hur 
OVe Vestergård, Krebs Sk. 
Kim Nielsen, Gullfoss 
Sven- Erik Dreisig, Trongården 

ALLE TIDERS 

47,1 Arne Jonsson, Skovbakken 
4 7, 42 Lars Ingemann, Trongården 

49,5 Arne Jonsson, Skovbakken 
49 , 8. Erik Jarlnæs , Holte 
49,9 Erik Bruhn Sinonsen, Trong. 
49,9 O. Frandsen, Århus 1900 
49,9 Carsten Rasmussen, Vejle 
So,o Walther MØller, AGF 
So,o Jesper Have, Alborg FF 
So,l Rune Pedersen, Hørsholm 
So,l Carl Carlsen, Glostrup 
So,2 Parly Jørgensen, Hvidovre IF 

So,2 Carsten Oxenvad, Esbjerg 
So,2 Andreas Hasle, AK 73 
So, 37e5vend Mathiasen, Hvidovre IF 
So;3 Bo Vestergård, Herlufsholm 
5o,3 Jens Olsen, AK 73 
So,3 søren Fisker, Århus 1900 
So,4 Erling Hansen, Hvidovre IF 
So, 4 Erik Jørgensen, Holl:Jæk 
So,5 Bo Nytofte, AK 73 
So, 5 Henrik Off, Trongården 

So,6 
So,7 
So, 7 
So, 7 
So,8 
So,8 
5o,8 
So,8 
So,9 
So,9 

5o,9 
So,9 
So,9 
51,o 
51,o 
51,o 
51,o 
51,o 
51,o 
51,o 

Jens Busch, Ben Hur 75 
Niels Larsen, Odense Freja 76 

47,6 
47,6 
47,7 
47,9 
47,9 
48,o 
48,1 
48,1 

Niels Holst sørensen, KIF 
Jesper TØrring, Skovbakken 
MJgens de Linde, Århus 1900 
Kjeld Andersen, Randers Fr. 
Frank Foli-Andersen, KTA 
Jarl Fangel, Skovbakken 

71 48,7 
76 48,7 
44 48 , 8 
71 48,8 
75 48,8 
63 
72 
71 

48,8 
48,9 
48,9 
48, 9 
48,9 

John Jensen, Århus Fremad 62 
Poul Erik Andersson, KIF 63 
Stig Hessner, Gentofte 66 

Ejvind Thorup, Viborg 72 
Knud Greenfort, PI 45 

48,4 
48 , 4 
48,4 
48,4 
48,4 
48,5 
48,5 
48,6 
48,6 
48,6 

48,6 
48,7 
48,7 
48,7 
48,7 

Torn B. Hansen, Skovbakken 
Torn Marqvertsen, Holbæk 

Jørn Palsten, Randers Fr. 
Jørgen Justesen, Viborg 
Erik Jarlnæs, KIF 
Steen Petersen, Herlufsholm 
Jan Rasnussen, KTA · 
Tomni Larsen, Glostrup 
Jørgen Pedersen, Trongården 
Allan Christiansen, KIF 
Gurmar Nielsen, KIF · 
Jim Rasnussen, OG 

71 
71 

64 48,9 
67 48,9 
67 48,9 
69 48, 9 
76 48,9 
65 
73 
55 
56 

72 
64 
68 

48,9 
48,9 
49 ,o 

Erik Jørgensen, AGF 
Ole Ter)<ildsen, AGF 
søren Wille, KIF 
Kent Voigt, FIF 
Sven-Erik Nielsen, 

69 
Hel singør 74 

7o 49,o 
49 ,o 
49 ,o 
49,o 
49 ,o 
49 ,o 
49,o 

Knud Schibsbye , FIF 51 
søren HØvring, AGF 67 
Ivan Hansen, Holstebro 67 
John Vogt, Skovbakken 67 
Jørgen Nielsen, FIF 69 
Svend Mathiasen, Hv. IF 71 
Niels Kahlke, Ben Hur 72 
Leif Nielsen, Glostrup 75 

Jens Hansen, Ringsted 75 
Bjarne Lundgård, Odense Fr. 76 
Gunnar Christensen, OG 41 
MJgens Sauer Larsen, AGF 63 
Jens Erik Nielsen, Ben Hur 65 
Henning Hansen, OG 66 
Henning Andreasen, Gullfoss 72 
Bo Vestergård, Herlufsholm 73 
Rene Christophersen, R:>skilde 75 
Jørgen Troest, KTA 76 



8oo METER 

Sven-Erik Nielsen, HelsingØr, o8o751 
Ruben sørensen, Randers Freja, olol54 
Lars Ingemann·, Trengården, 26o754 
Carl Carlsen, Glostrup, 53 
'lbm B. Hansen, Skovbakken, 25o248 
Bo Nytofte, AK 73, 49 
Mads Thomsen, AK 73, 55 
Jørgen Troest, KTA, 240458 
Jeris Olsen, AK 73, 51 
Peter Hol.rrqvist, Århus Frenad, 53 

Kim Nielsen, Gullfoss 1.54,5 
Jørgen Holt, Århus Fremad 1.54, 7 
Leif Nielsen, Vordingborg 1. 54, 8 
Niels Nygård, Skive 1.55,2 
Erik 'lhor, Ålborg AK 1.55,2 
Jørgen Berling, AGF 1.55,5 
Benno Jensen, Atletica 1.55,5 
Sven-Erik Dreisig, Trongården 1.55,8 
Rene Christophersen, Ibskilde 1.55,8 
Svend Erik Kristensen,Atl.etica 1.56,l 

Henning Brandt, AK 73 1.56,1 
Cars~ Andersen, Ålborg AK 1.56, 7 
Claus Petersen, AIK 1.56, 7 
Ib Skovgård, GKI 1.56, 7 
Kurt Straten, Skive 1.56,8 
Erik Grenå, Ålborg AK 1. 56, 9 
søren Gudrre, KTA 1.57 ,o 
Karl-Åge SØltoft, Herlufsholm 1.57,3 
Hans Chr. Bomskov, Abenrå 1. 57, 4 
Jens Holt, Herlufsholm 1..57 ,4 

ALLE TIDERS 

1.47,1 Sven-Erik Nielsen,Helsing. 74 
1.47 ,5 Gunnar Nielsen, KIF 55 
1.47 , 5 Gerd Larsen, Haderslev 71 
1.47,9 Ruben sørensen, Rand.Fr. 75 
1.48,1 Tom B. Hansen, Skovbk. 75 
1.48,8 Preben Glue, Århus Fr. 67 
1.48,8 Niels Kahlke, Ben Hur 71 
1.48,9 N. Holst sørensen,Herning 42 
1.49,6 Lars Ingemann, Trong. 76 
1.49, 7 Gunnar Bergsten, KIF 43 

l.5o,l Wigmar Pedersen, AGF 71 
l.So,3 John Vogt, Skovbakken 68 
l.So,3 Erik Jørgensen, AGF 73 
l.5o,6 Egon Nielsen, IFK Ålborg 66 
l.So,6 Frank Foli-Andersen, KTA 74 
l.So,6 Bo Nytofte, AK 73 75 
1.51,o Herluf Christensen, AGF 48 
1 . 51,1 Benny Stender, IFK Ålborg 59 
1.51,2 Kurt Christiansen, Glostr. 62 
1.51,3 Ole Kronstrand~ Vejgård 65 

1.51,4 Erik Jørgensen, Helsingør 47 
1.51,8 Jørgen H. Andersen, KIF 47 
1.51,8 Ole Pedersen, Århus 19oo 67 
1.51,8 Frank Hansen, Attila 68 
1.51,9 Kjeld Ibholm, Ben Hur 53 

1.48,2 Dortnund 
1.49,2 Stockholm 
1. 4 9 , 6 Hvidovre 
1.52,1 Lyngby 
1.52,5 Århus 
1. 52 , 6 Malni:i 
1.52,8 Karlskrona 
1. 52, 9 Lyngby 
1. 53 , 3 Malni:i 
1. 53, 6 Århus 

Peter Duus, AK 73 
Henning overgård, Århus Fr. 
Henrik Lynggård, Århus 1900 
Egon Jensen, Skovbakken 
Hans Broberg, Trengården 
Henrik Larsen, AK 73 
Ole Larsen, Qppe Sundby 
Ole Christensen, Korsør 
Preben Lauesen, Odense Freja 
Arne Stigsen, Viborg 

Finn Andersen, AGF 
Jan Gram, Saga 
Laurids Jakobsen, ' Viborg 
Hugo Falberg; Ålborg AK 
'lbrben Høyer, Helsingør 
John Edlev, Odense G 
Ole Lynge, Vordingborg 
Finn KØngerskov, .Århus 1900 
Hans Jørgen Lundby, Hv. IF 
søren Østergård, PI 

1.52,o Jørgen Dam, Viborg 

1976 

3o.o5.76 
o9.o8.76 
29.o8.76 
14.06.76 
22.o8.76 
27.o7.76 
o9.o7.76 
14.o6.76 
o2.o6.76 
15.o8.76 

1.57 ,4 
1.57, 7 
1.58,o 
1.58,1 
1.58,1 
1.58,2 
1.58,2 
1.58,3 
1.59,o 
1.59,o 

1.59,o 
1.59,1 
1.59,1 
1.59,1 
1.59 ,3 
1.59,4 
1.59,4 
·1,59,6 
1.59,6 
1.59 ,6 

6o 
1.52,o Arne Jensen, Århus Fr. 61 
1.52,1 Carl Carlsen, Glostrup 76 
1.52,2 John Jensen, Århus Fr. 66 
1.52,2 Bruno Christiansen, Holst. 73 

1.52,3 Preben Kristensen, FIF 61 
1.52,3 Henning Nielsen, IFK Ålb. 66 
1.52,3 Svend Mathiasen, Hv. IF 71 
1.52,4 Knud E. Nielsen, Haderslev 62 
1.52,5 Ralf Jensen, FIF 72 
1.52,5 Mads Thomsen, Sk.ovbk. 74 
1.52,6 Per Falkenby, Odense G 67 
1.52, 7 Carsten Jensen, Århus Fr. 74 
1.52, 7 Svend E. Kristensen, OG 75 
1.52,8 Ole Jensen, Århus Fremad 59 

1.52 ,8 John Brizarr Hansen, KIF 63 
1.52,8 Jens E. Nielsen, Ben Hur 64 
1.52,8 Steen Lund Thomsen, Ra.Fr. 66 
1.52,8 Peter Hol.rrqvist, Århus Fr. 73 
1.52,9 Gert Kærlin, KIF 72 
1.52,9 Jens Olsen, Herlev 73 
1.52,9 Henning Andreasen, Gullfoss 74 
1.52,9 Jørgen Troest, KTA 76 
1.53,1 Poul Linderoth, IFK Ålborg 61 
1.53,1 Karl-Age SØltoft, Herlufsh. 74 
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1000 METER 

Sven-Erik Nielsen, HelsingØr, o8o751 
Tom B. Hansen, Skovbakken, 25o248 
Bo Nytofte, l\K 73, 49 
carl carlsen, Glostrup, 53 
Jens Olsen, AK 73, 51 
Mads Thomsen, AK 73 , 55 
Ole Christensen, Korsør, 60 
Ole Lynge, Vordingborg, 110753 
Peer Bagge, Korsør, 53 
Kim Nielsen, Gullfoss, 221057 
Leif Nielsen, Vordingborg, o5lo52 
Peter Duus, AK 73, 55 . 

ALLE TIDERS 

1976 

2.21,2 Østerbro 13.o8. 76 
2.24,l Østerbro 13 .o8.76 
2.25,1 Østerbro 13.08.76 
2.25,3 Østerbro 13.08.76 
2.28,1 Li.ibeck 16.05.76 
2.28,9 Li.ibeck 16.05.76 
2.32,8 Lyngby 16.08.76 
2.32,9 Lyngby 16.08.76 
2,33,o Bagsværd 12.o8.76 
2.33,l Li.ibeck 16 .05.76 
2.33,7 Hol.bæk 24 .08. 76 
2.34,o Lyngby 16.o8.76 

2.24,4 Gert I<ærlin, AK 73 74 2.18,2 Tom B. Hansen, Skovbk. 75 
2.18,3 Sven-Erik Nielsen, Helsing.74 
2.19,4 Ruben SØrensen, Rand.Fr. 75 

2.24,7 Egon Nielsen, IFK ÅlbOrg 66 
2.24,8 Preben Glue, Århus.Fremad 66 

2. 2o, 5 Gunnar Nielsen, KIF 55 
2.21,2 Gerd Larsen, Haderslev 68 
2.21,9 Niels Kahlke, Ben Hur 73 
2.22,o Bo Nytofte, AK 73 74 
2.23_,6 N.Holst sørensen, KIF 44 
2.23,8 Benny Stender, IFK Ålb. 59 
2.24,3 Jens Olsen, Herlev 73 

1 MILE ( 16o9, 35 m) 

Ruben Sørensen, Randers Freja, olol54 
Jens Ol5en, AK 73, 51 
Torben HØyer, Helsingør, 47 
Ame Stigsen, Viborg, 45 
Bjarne BrØndum, Odense Freja, 43 
Henrik Lynggård, Århus 19oo, 25o458 
Laurids Jakobsen, Viborg, 28o752 
Benno Jensen, Atletica (Dagnæs) , 190345 
Keld Johnsen, Pan, Århus 
Henning OVergård, Århus Fremad, 58 

2.25,2 Ole Hjorth, Odense Freja 73 
2. 25,3 carl carlsen, Glostruj;> 76 
2. 25,7 Henning Nielsen, IFK ÅlbOrg 66 
2.26,l Karl-Åge SØltoft, Herlufsh. 72 
2.26,2 Kjeld RJholm, Ben Hur 58 
2.26,2 Kurt Christiansen, Glostrup 62. 
2. 26 , 5 Peter 'HoJ.rrqvist, Århus Fr. 73 

Svend E. Kristensen, Atletica (Dagnæs) ,240656 

4.11,7 
4.17,4 
4.19,o 
4.2o,3 
4.2o,4 
4.2o,4 
4.2o,4 
4.22,6 
4.23,2 
4.23,2 
4.24,8 

Århus 
Hvidovre 
Hvidovre 
Århus 
ÅrhuS 
Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
Odense 

o7.o9.76 
13.09.76 
13.09.76 
o7.o9.76 
o7.o9.76 
o7 .o9 . 76 
o7.o9.76 
o7.o9.76 
o7.o9.76 
o7.o9,76 
o7.o7.76 

ALLE TIDERS 

3. 54 ,8 Tom B. Hansen, Skovbk. 
3.59,1 Gunnar Nielsen, KIF 
4.o3,6 Ruben sørensen, Rand.Fr. 
4 .o4,l Wigmrr Pedersen, AGF 
4.o4,7 Sven- Erik Nielsen, Hels . 

Danmarks tre bedste 
mellemdistancelØbere 
i ll4- finalen på 800 m. 
Fra venstre Tom B.Han. 
sen (nr. 2), Ruben 
Sørensen (3) og 
Sven-Erik Nielsen (1). 
Det var Sven-Eriks 
fjerde n~-titel i træk. 
Ruben vandt 1500 m for 
anden gang, mens Tom 
i 1976 måtte nØjes med 
uoff. DM på 15 km ••• 

75 
56 
74 
71 
73 

4.o5,6 Preben Glue, Århus Fr. 67 
4.o6,3 Niels Kahlke, Ben Hur 73 
4.o6,4 Gerd Larsen, Haderslev 69 
4.o8,2 Ole Hjorth, Odense Fr. 73 
4.o9,2 Karl-Åge SØltoft, Herlufsh.75 



15oo Mm'ER 

Ruben sørensen, Randers Freja, ol ol S4 
Tom .B. Hansen, Skovbakken, 25o248 
SVen-Erik Nielsen, HelsingØr, o8o7Sl . 
Jørgen Holt, Århus Fremad, 47 
Karl-Åge SØltoft, Herlufsholm, 3ool49 
Bo Nyt.ofte, AK 73, 49 
Kurt Straten, Skive, S6 
Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 
Svend E. Christensen, Atletica, 24o6S6 
Mads ThO!r5en, AK 73, SS 

3.4o, 3 
3.42,4 
3.Sl,7 
3.Sl,8 
3.S2,l 
3.S2,2 
3. S2 , 3 
3.S2,5 
3.52,8 
3.S2,8 

Koln 
Firenze 
Lyngby 
Århus 
Østerbro 
Østerbro 
Århus 
Østerbro 
Århus 
Århus 

Jørgen Berl ing, AGF 
Jens Olsen, AK 73 
Peer Bagge, Korsør 

3.S3,l Lars Ingemann, Trongården 
3.53,3 carsten Arrlersen, Al.borg AK 
3.S3, 3 Lars sørensen, KIP 

1976 

21.oS. 76 
18.oS.76 
o8.o8. 76 
27.oS.76 
o2.o8. 76 
o2 .o8.76 
06.07.76 
18.05.76 
27.o5. 76 
06 .07.76 

Karsten Hald, AGF 
Torben Pedersen, AK 7 3 
Ole HjortshØj , Skovbakken 
Henrik Lynggård, Århus 1900 
Niels Nygård, Skive 

3.S3,S sørge Winther Nielsen, Ben Hur 
3.54,9 Jesper Ostermann, Vordingborg 
3.SS,o Jørgen Troest, KTA 

3.S9, 8 
4.oo,o 
4.oo, 3 
4.oo,S 
4.oo,6 
4.oo,7 
4.oo,8 
4.ol, 2 
4.ol,5 
4.ol,8 

Jørgen Hein, Al.borg AK 
Torben HØyer, HelsingØr· 

Carl Carlsen, Glostrup 
Peter Duus, AK 73 · 
Bjarne BrØndun, Od. Freja 
Benno Jensen, Atletica 
Leif Nielsen, Vordingl:x>rg 
Erik 'lllor, Al.borg AK 
Allan zachariassen, Od. Freja 
Steen Age Nielsen, He'lsingØr 
Sven-Erik Dreisig, Trongården 
Erik Pedersen, 'I'Ønder 

ALLE TIDERS 

3.36 ,8 Tom B. Hansen, Skovbk. 
3. 39,4 Gerd Larsen, Haderslev 

3. SS,l Richard Hjortebjerg, Sparta 
3. :>5,S Alex Præstekjær, AK 73 
3. SS, 8 . Niel s Hjorth, Grindsted 
3.55 ,9 Palle Zych, Hvidovre IF 

3.S6, 7 Preben Lauesen, Odense Freja 
3.S7 ,1 Erik Grenå, Al.borg AK 
3.57 ,2 Claus Schanlberg, Hv. AK 
3.S8,l Arne Tall:x>t, Holte 
3. 58, 4 Hugo Falberg, Al.borg AK 
3. S8,7 Jørgen ElrnshØj , Herlufsholm 
3. 59,l Hans P. Broberg, Trongården 
3.59,3 Henning Brandt, AK 73 
3. S9,8 Henning overgård, Arhus Fremad 
3.S9,8 Laurids Jakobsen, Vil:x>rg 

73 3.So, S Peer Bagge, Korsør 
72 3.50, 5 Karsten Hald, AGF 

4.02,1 
4.o2,l 
4.o2,4 
4.o2,4 
4.o2 ,S 
4.o2 ,8 
4.o2 ,9 
4.o3,2 
4.o3,4 
4.o3,6 

74 
74 

3.4o,l Ruben sørensen, Rand.Fr. 75 3.So,7 Kurt Christiansen,Glostrup 62 
3.4o,8 Gunnar Nielsen, KIF SS 3.51,o A.age Poulsen, HelsingØr 43 
3.42,4 Preben Glue, Århus Fr. 67 3.51,o Svend E. Kristensen, OG 75 
3. 43, 2 Gert Kær lin, AK 7 3 73 
3.45, o Sven-Erik Nielsen, Hels. 71 3.51,6 Knud-Erik Hede, KIP 69 
3.45,9 wal.ther Bruun Jensen, OG 59 3.51,6 Niels Nygård, Skive 75 . 
3.46,o Niels Kahlke, Ben Hur 73 3.51,7 Bnmo Christiansen,Holst. 73 
3.46,4 Wigmar Pedersen, N>F 71 3.Sl ,9 Knud Erik Nielsen, Hadersl. 65 

3.51,9 Sten MØller, Ben Hur 72 
3.46,7 Benny Stender, IFK. Ålb. 58 3.52 ,1 Claus BØrsen, AGF 64 
3.46,9 Bo Nyt.ofte , AK 73 74 3.52 ,1 Fl. Larsen, Ben Hur 71 
3.47, 4 Jørgen Dam, Vil:x>rg 64 3.S2,2 Dnil Andersen, AIK 45 
3. 47,6 Jøm Lauenl:x>rg, Od. Freja 73 3. 52,2 Torben Jørgensen, KIF 47 
3.47,7 Ole St. M:>rtensen, Ra.Fr. 66 3.52, 3 Bjame Pedersen, Od.Freja 72 
3.47,7 Olt;! Hjorth, Od. Freja 73 
3.47, 9 E<}:>n Nielsen, IFK. Ålb. 65 3. 52,3 Kurt Straten, Skive 76 
3.48,o Jørgen lblt, Arhus Fr. 74 3. 52, 6 · Bjarne G. Petersen, Hels. 62 
3.48,2 Fl. Keirpel, Randers KFlM 7o 3.52,8 Jens Olsen, Herlev 75 
3.48, 7 Steen Sveidahl, Sparta 68 3.52,8 Mads '111omsen, AK 7 3 76 

3.52, 9 Jørgen Jensen, AGF 66 
3.49,o Steen Lund Thansen, Ra.Fr. 66 3.53, l Jørgen Berling, AGF 76 
3.49,l 13Ø.rge Fallesen, Haderslev 72 3.53,4 J. Heller Andersen, KIF 46 
3.49 ,6 Karl-Åge SØl toft, Herlufh. 72 3.53 ,4 All an Zachariassen, OG 74 
3. So,2 Henning Nielsen, IFK Ålb. 66 3.53 ,6 Ole Hjortshøj , Skovbakken 73 
3.So,4 Erik Jørgensen, Helsingør 48 3.53,7 Peder Lykkeberg, Bagsværd 61 

3.53, 7 Torben Bjerg, AGF 72 
3.53,7 Erik St. Laursen, Rand.Fr. 72 

# 

37 



38 

2000 Ml:.Th"'R 

Ruben sørensen, Randers Freja; olol54 
Eent K. Larsson, Haderslev, 49 
Laurids Jakobsen, Viborg, 28o752 
Peer Bagge, Korsør, 53 
Leif Nielsen, Vordingborg, o5lo52 
Henning Hansen, Køge, 52 
Per Clausen, Hol.bæk, 45 
Jørgen .Rolsted, .Roskilde 
Preben Erichsen, KTA 
Knud Ring Andersen, Sparta 

ALLE TIDERS 

5.o6,6 Tom B. Hansen, SkoVbakken 75 
5.13,6 Jørgen Dam, Viborg 64 
5.14,4 Gerd Larsen, Åbenrå 75 
5 .15,6 JØm Lauenborg, O:iense Fr. 72 
5.18,4 Sven~Erik Nielsen, Helsing. 74 
5.18,4 Gert Kærlin, AK 73 75 
5 .18,4 Ruben Sørensen, Rand. Fr. 76 
5 .18, 8 Karl-Åge SØltoft, Herlh. 74 
5.19 , 8 Steen Sveidahl, Hvidovre 66 
5 .19,8 Preben Glue, Århus Fr. 67 

Fra n~ på 10.000 m ses fra v. Peer Bagge, 
Jørgen Hein, Torben Rasmussen; Bent Lars- · 
·s6n (85), Arne Stigsen,.· Erik Steen Laur
sen, mesteren Karl-Age SØltoft og Georg 
Olsen. Th. Torb..Rasmussen, der lØb et godt 
marathonlØb. 

1976 

5.18, 4 Randers 01.07. 76 
5.36,2 Esbjerg 18.o8.76 
5.37,o Ålborg 01.09. 76 
5.39,4 Bagsværd 12.o8.76 
5.43 ,2 .Roskilde 19.o8.76 
5.52 ,4 Bagsværd 12.o8.76 
5.55,8 .Roskilde 19.o8.76 
5.59,6 .Roskilde 19.o8.76 
6.oo, 6 Tåmby 31.08. 76 
6.ol,8 Tåmby 31.08 . 76 



3ooo ME:l'ER 

Tom B. Hansen, Skovbakken, 25o248 
Karl-Age Søltoft, Herlufsholm, 3ool49 
Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 

8 .oo,4 
8.o5,4 
8.o7,o 
8 .16,4 
8.18,2 
8 . 24,6 
8.27,4 
8.3o,o 
8.3o,o 
8.3c•,8 

Liilieck 
Østerbro 
Liilieck 
Østerbro 
Århus 
Silkeborg 
Århus 
Liibeck 
Østerbro 
Århus 

1976 

16.05.76 
13.08.76 
16.05.76 
13.o8.76 
17.o8.76 
o5.o7.76 
17.o8.76 
16.05.76 
13.o8. 76 
17 .o8.76 

Peer Bagge, Korsør, 53 
Karsten Hald, AGF, 47 
Arne Stigsen, Viborg, 45 
Erik Steen Laursen, Randers Freja, 51 
Niels Nygaard, Skive, 220153 
Allan Zachariassen, Odense Freja, 041155 
Jørgen Berling, AGF, o4o754 

Bent K. Larsson, Hadersl. 
Laurids Jakobsen, Viborg 
Kurt Thor Straten, Skive 
Lars sørensen, KIF 
John Skovbjerg, Silkeborg 
Jørgen Hein, Al.borg AK 
Benno Jensen, Vejle 
Finn KØngerskov, Århus 1900 
Kjeld Johnsen, Pan Århus 
carsten Andersen, Al.borg AK 

Jørgen Trangbæk, AGF 
Henrik Lynggaard, Århus 19oo 
Steen Jensen, Glostrup 
Lars overskov, KIF 
Arne MØller, Skive 
JØm Lauenborg, Odense Fr. 
Peter Duus, AK 7 3 
Preben Thomsen, Odense Fr. 
Lars Madsen, Odense Fr. 
Arne M::>gensfeldt, Svendborg 

ALLE TIDl!:RS 

7.52,4 Gert Kærlin, AK 73 

8.31,6 Henning Rasmussen, Skive 
8. 34 ,8 Jens Olsen, AK 73 
8.35,4 Henning Brandt, AK 73, 
8.36,o Thorras Okkels, KIF 
8 . 36 ,8 Bo Nytofte, AK 73 
8 .39,2 Steen Aage Nielsen, Helsingør 
8.4o;4 Allan Kehlet, Vejle · 
8.4o,6 Henning Hansen, KØge 
8.4o,6 Per Hoffrrann, Ben Hur 
8 .43,o Rolf Kongerskov, Århus 19oo 

8.43,o Henning Overgaard, Århus Fr. 
8.43,6 Kurt Jensen, Pan Århus 
8.43,6 Jens Rasmussen, RØdovre 
8.44,6 Finn Andersen, AGF 
8.45,6 Rolf Petersen, Herlufsholm 
8.46 ,4 Claus Scharnberg, Hv. AK 
8 .47,8 Per Clausen, Holbæk 
8.48,4 Mads Thomsen, AK 73 
8.48,6 Georg Olsen, KIF 
8.49,6 Hans P. Broberg, Trongården 

Niels Kim Hjorth, Heden 

73 8.19,8 Niels Nygaard, Skive 

8.49 ,6 
8.49, 8 
8.49,8 
8.5o,o 
8.So,6 
8.5o,8 
8.51,6 
8.52,o 
8.52,4 
8.52,6 

8.53,o 
8.53,2 
8.53,4 
8.54,o 
8.54,o 
8.54,2 
8.54,2 
8.54 , 4 
8 . 54,4 
8.55,o 
8.55,o 

75 
7.56,8 Jøm Lauenborg, Odense Fr. 73 . 8.20,0 Aage Poulsen, HelsingØr So 
7.57,4 Torn B. Hansen, Skovbk. 73 8.21,2 Peter Helrrer, Holbæk 73 
8.o4,o Fl. Kerrpel, Rand. KFl.M 7o 8 .21,4 Preben Nielsen, Odense Fr. 73 
8.o5,4 Karl-Åge SØltoft, Herlh. 73 8.21,6 Poul Jensen, IFK ~rg 58 
8.o7,o Jørgen Dam, Viborg 64 
8.o8,4 Ole Hjorth, Odense Fr. 73 8.21,8 Walther Bruun Jensen, KIF 61 
8.lo,4 Steen Sveidahl, Sparta 68 8.22 , 2 Jens Nielsen, Roskilde 61 
8.lo,6 Gerd Larsen, Åbenrå 74 .8.22,4 Harry Munksgaard, Herning 7o 
8.11,6 Wigmar Pedersen, AGF 72 8.22,8 Ame Stigsen, Viborg 73 

8.23,2 Rudolf Thalund, Herning 71 
8.12,o søren Ronby, AGF 68 8.24,o Bjame Petersen, HelsingØr 58 
8.12,6 Gunnar Nielsen, KIF 56 8.24,o Dan Michaelsen, Haderslev 73 
8.13,6 Sigfred Kristensen, Skive 68 . 8.24,6 Flernning Larsen, Ben Hur 72 
8.14,2 Ib Planck, .FIF 53 8 . 24,6 Steen Jensen, Glostrup 73 
8.14,4 Knud-Erik Hede, KIF 69 8.25,4 Charles Andersen, Glostrup 62 
8.14,6 Thyge ThØgersen, Gullfoss 57 
8.14 ,6 Claus BØrsen, AGF 64 8 . 25,6 Harry Siefert, Sparta 38 
8.14,8 Peer Bagge, Korsør 74 8"25,8 Bjarne Brøndum, Odense Fr. 73 
8.15,4 Bo Nytofte, AK 73 75 8.26,o Torben Jørgensen, KIF 49 
8.16,o Niels Nielsen, Viborg 61 8 . 26,6 Finn Toftegaard, Kalundborg 62 

8.26,6 Jørgen Holt , Århus Fr. 74 
8.17,o Jørgen Jensen, AGF 67 '8.26,8 Rikard Greenfort, AIK 47 
8.17,6 Preben Glue, Århus· Fr. 67 8.27,4 Erik Steen Laursen, Rand.Fr. 76 
8.18,2 Karsten Hald, AGF 76 8 •. 28,o Aksel Pedersen, Nyk. M. 42 
8.18,4 Henry Nielsen, Nr .Sundby 34 8.28,o Georg Olsen, AIK 61 
8.19,2 Ol e Steen Mortensen, R.Fr. 68 8.28,2 Johs. Lauridsen, Vejgaard 56 

8.28,2 'l'om:ey Michaelsen, Århus Fr. 56 

39 
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5ooo MEl'ER 

Gert Kærlin, AK 73, 24o75o 
Karl- Åge SØltoft., Herlufsholm, 3ool49 
Peer Bagge, Kori;ør, 53 
Bent K. Larssor., Haderslev, 49 
Arne Stigsen, Viborg, 45 
Tom B. Hansen, Skovbakken, 25o248 
Allan Zachariassen, ()jenge Freja, 041155 
Karsten Hald, AGF, 47 

13.39,4 
14 .o6,4 
14.o9,8. 
14 .17 ,o 
14.19 ,o 
14.21, 4 
14.23,2 
14 . 29, 6 
14.34,8 
14.37,o 

Koln 
Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
Århus 
Østerbro 
Århus 
Østerbro 
Århus 

1976 

21.oS. 76 
15.08.76 
15.o8.76 
15.o8. 76 
15.o8.76 
ol.os. 76 
o8.o7.76 
22.08.76 
08.07.76 
15.o8.76 

Bo'Nytofte, AK 73 , 49 
Torben Rasnussen, Holte, 3ol241 

Bjarne Brøndum, O:iense Fr. 14 . 38, 8 
Kjeld Jdhnsen, Pan Århus 14. 39 ,o 
Niels Nygaard, Skive 14 . 39,4 
Eriks. Laursen, Randers Fr. 14.39, 8 
Jørgen Hein, Ålborg AK 14 .4o,6 
Jørgen Berling, PGF 14.45, 6 
John Skovbjerg, Silkeborg 14 . So,o 
Henrik Lynggaard, Århus 1900 14.So, 8 
Torben Pedersen, AK 73 14.53,6 
Lars Overskov, KIF 14.54 ,o 

Lars SØrensen, KIF 14 . 55,4 
Sven-Erik Nielsen, HelsingØr 14.57,8 
Laurids Jakobsen, Viborg 14. 58, 2 
Jørgen Holt, Århus Fr. 15 .oo,o 
Jesper Osterwann, Vordingborg 15.o3,o 
Ole Hjortshøj, Skovbakken 15 .o3,4 
Jørgen Trangbæk, Ja 15 .o4, 6 
Torben HØyer , Helsingør 15.06, 8 
Arne MØller, Skive 15.08,8 
M:)gens Findal, Maribu 15.11,4 

ALLE TIDERS 

13.39,4 Gert Kærlin, AK 73 76 
13.40,8 Jørn Lauenborg, Od.Fr. 73 
13.48,2 Tem B. Hansen, Skovbk. 74 
13.59,o Bo Nytofte, AK 73 75 
14.oo,4 Karl- Age SØltoft, Herlh. 75 
14.o2.,4 Fl. Kenpel , Rand.KFlM 7o 
14.o4 ,o Jørgen Dam, Viborg 64 
14.o8,4 Harry Munksgård, Sk.ovbk. 71 
14 .o9,4 Thyge 'l.'hØgersen,Gullfoss 56 
14 .o9,8 Peer Bagge, Korsør 76 

14.11,o Ole Hjorth, Odense Fr. 73 
14.12, 2 Steen Sveidahl, Hvidovre 67 
14.15,o Niels Nygård, Skive 75 
14.15,6 Claus BØrsen, AGF 64 
14 .16,o Niels Nielsen, Vibor g 61 
14.17,o Knud-Erik Hede, KIF 69 
14.17,o Bent K. Lars50n, Had.sl. 76 
14.17,2 Jørgen Jensen, AGF 67 
14.18, 6 Rudolf Thalund, Herning 71 
14.19,o Arne Stigsen, Viborg 76 

14. 22,4 Wigrcar Pedersen, AGF 71 
14.23,2 Allan Zachariassen,Od.Fr. 76 
14.23,4 Sigfred Kristensen ,Skive 71 
14.23,6 søren Ibrcby , AGF 66 
14.25 ,o Ib Pl\filCk, FIF 53 

Per Hoffmann, Ben Hur 15.11,67 
15.11,8 
15.12,2 
15 .13,o 
15.13,o 
15.14,o 
15.15,6 
15 .15,8 
15.17,o 
15.17,49 

Poul Arne StegØ, Svendborg 
Benno Jensen, Atletica 
Rlrlolf Thalund, Herning 
Georg Olsen, KIF 
Jørgen Jensen, AGF 
Ruben sørensen, Randers Fr. 
Kurt T. Straten, Skive 
Finn Køngersk.ov, Århus 1900 
Palle Vestergaard, Ben Hur 

søren Paul.isen, FIF 15. 18,6 
Allan Kehlet, Vejle 15.21,6 
Iblf KØngerskov, Århus 1900 15.22 ,o 
Henning Rasmussen, Skive 15.22,6 
Svend Erik Christensen,Atletical5"22,6 
Arne M:)gensfeldt, Svendborg 15.23,6 
Bjarne Svendsen, Holte 15.23,8 
Arne Jensen, Korsør 15.24,o 
BØrge W .. Nielsen, Ben Hur 15.25,2 
carsten Andersen, Ålborg AK 15.28,o 

14.25 , 6 Gerd Larsen, Åbenrå 74 
14.25,8 Erik S. Laursen, Rand.Fr. 75 
14.26,4 Preben Nielsen, Od.Fr. 73 
14 . 26, 6 Peter Helrær, Holbæk 73 
14.29,6 Ole St. l>brtensen, Rand.Fr . 67 

14.29, 6 Hans Chr.Petersen,Hadersl. 72 
14.29 , 6 Karsten Hald, AGF 76 
14.29,8 Preben Glue, Århus Fr. 67 
14 . 3o,2 Torben Rasnussen, Hol te 73 
14.32,4 Finn Toftegård, Kalundborg 64 
14.32,4 Bjarne Brøndum, Od.Fr. 74 
14.32 , 6 Aage ~ulsen, Helsingør 48 
14.36,2 · Harry Siefert, Sparta 38 
14:37 ,4 Johs Lauridsen, Vejgård 57 
14.37, 8 Steen Jensen, Glostrup 73 

14.39,o Kjeld Johnsen, Pan Århus 76 
14.4o, 4· Rikard Greenfort, AIK 48 
14.40,6 Jørgen Hein , Ålborg AK 76 
14 . 41 ,6 Charl es Andersen , Glostrup 61 
14.42,o Jørgen Berling., AGF 75 
14.43,o Poul Jensen, Ålborg FF 55 
14.43 ,8 Ole HjortshØj, Skovbk. 74 
14.44 , 4 Frederik Hauge, Ben Hur 55 
14.44 , 4 Bjarne Pedersen, Helsingør 61 
14 .45,6 Alf Olesen, KIF 45 



10.000 METER 

Arne Stigsen, Viborg, 45 29.45,2 Århus 
Bent K. Larsson, Haderslev, 49 29.55,2 Århus 
Jørgen Hein, Ålborg AK, 51 · 29.56,2 Århus 
Karl-Åge SØltoft, Herlufsholm, 3ool49 30.06,0 Århus 
Peer Bagge, Korsør, 53 3o.o6,4 Århus 
Torben Rasmussen, Holte, 3ol241 3o. 21,2 Århus 
Niels Nygård, Skive, 220153 3o. 21,6 Århus 
Erik Steen Laursen, Randers Freja, 51 3o.23, 4 Århus 
John Skovbjerg, Silkeborg, 56 3o.5o,2 Århus 
Allan Zachariassen, Odense Freja, o4ll55 3o. 55,6 Odense 

Jørgen Berling, AGF 31.oo,o Rolf KØngerskov, Århus 19oo 
Bjarne BrØndum, Od. Fr. 31.o2,6 Poul V. Andersen, Rand.Fr. 
Jørgen Holt, Århus Fr. 31.15 ,o Jørgen El.rrshØj, Herlufsholm 
Ge::>rg Olsen, KIF 31.15,2 · Bent Skinbjerg, Snik 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør 31.30,0 Flemning Nielsen, RØdovre 
Lars Overskov, KIF 31.31,4 Palle Zych, Hvidovre 
Torben HØyer, Helsingør 31. 33, 4 Wi llem Håkansson, Sparta 
Lars sørensen, KIF 31. 33, 8 Karsten Hald , AGF 
Benno Jensen, Atletica 31.36,2 Christian Jensen, Rand. Fr. 
Arne Mogensfeldt, Svendborg 31. 39, 6 carsten Andersen, Ålborg AK 

Claus F\J.nder, RØdovre 
Henning Rasnussen, Skive 
Kurt Jensen, Pan Århus 
Jørgen Trangbæk, AGF 
Arne Møller, Skive 
Leif Nielsen, Vordingborg 
Per Hoffmann, Ben Hur 
Jesper Ostermann, Vordingb. 
Jørgen Jensen, AGF 
Arne Jensen, Korsør 

ALLE TIDERS 

31.40;2 Bjame Svendsen, Holte 
31.42,o Dan Engel , Glostrup 
31.42,o Kjeld Rasnussen, Bagsværd 
31.44,2 Lars Madsen, Odense Fr. 
31.45,6 Jens Rasmussen, RØdovre 
31.46,o Karsten BjØrnholt, Ski ve 
31.46,o Torben Pedersen, AK 73 
31.48,4 Mogens Jepsen, Helsingør 
31.So,o Knud Ring Andersen, Sparta 
31.5o,2 

1976 

01.06. 76 
01.06.76 
01.06. 76 
21.08 . 76 
21.08. 76 
21.08. 76 
21.08. 76 
21.08. 76 
06.11.76 
o2.o6. 76 

31.54 , 6 
31.58,4 
32.o4,6 
32 .o9,o 
32.16, 2 
32 . 17,o 
32.17, 8 
32.32 , 8 
32.35, 4 
32.39,6 

32.41, 2 
32.43 , 4 
32.44,2 
32.51 , 4 
32 .51,6 
32.51, 6 
32 . 52,8 
32.53 , 8 
32.54,o 
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2o KM LØB (B=banelØb) 

Bent K. Larsson, Haderslev, 49 
Mogens Findal, Maribo, ollo4o 
Arne Stigsen, Viborg, 45 
Torben ·Rasmussen, Holte, 3ol241 
Jørgen Hein, Ålborg AK, 51 
JØrgen Jensen, AGF, 100444 
Bo Nytofte, AK 73, 49 
Georg Olsen, KIF, o5o537 
John Skovbjerg, Silketorg, 56 

. Claus Funder, RØdovre, o3o75o 

Bent Skinbjerg, Snik 1.07,13 
Per Hoffmann, Ben Hur l.o7 ,18 
Lars overskov, KIF 1. o 7 , 21 
Edvind B. Jensen, Holte l.o7 ,25 
Jesper Ostermann, Vordingb. l.o7 "53 
Per Clausen, Holbæk 1.08,08 
Niels Nygård, Skive 1 .08,19 
Bjarne Svendsen, Holte 1.08,21 
Jens Rasmussen, RØdovre 1.08,33 
Erik St. Laursen, Randers Fr • . 1.08,45 

Flerrming Nielsen, RØdovre 1.08,47 
Mogens Jepsen, Helsingør 1.08,So 
Willem Håkansson, Sparta B 1.08,So 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør 1 .08,52 
Erik Thor, Ålborg AK -, 1.08,56 
Henning Rasmussen, Skive l.o9,ol 
Mads Thomsen, AK 73 1.09,13 
Arne Mogensfeldt, Svendborg 1.09,16 
Dan Engel, Glostrup 1.09,22 
Jørgen Trangbæk, AGF 1.09,27 

ALLE TIDERS 

l.ol.14,4B Fl. Kenpel, Rand.KFUM 71 
l.ol.35,4B Thyge ThØgersen, Gullf. 62 
l.ol,55 Steen Sveidahl, Hvid. 67 
l.o2,lo JØrn Lauenborg, Od.Fr. 73 
l.o2,2o Jørgen Jensen, AGF 75 
1.02,32,oB MOgens Findal, RØdovre 71 
1.02,37,4 Bent K. Larsson, Had.sl.76 
1.02,42 Bent R.Larsen, Vejgård 66 
1.02,45 Gert Kærlin, KIF 73 
1.02,53 Georg Olsen, AIK 67 

1.02,37 
l.o4,o7 
1.04,14 
1.04,23 
1.04,27 
1.64,43 
1.05,38 
1.05,46 
1.06,09 
1.06,23 

Haderslev 
Helsingør 
Hundested 
Hundested 
Hundested 
Hundested
New Zealand 
Nærum 
Ålborg 
Nærum 

Jørgen ElmshØj, Herlufsholm 
Kjels Rasmussen, Bagsværd 
Jørgen EierSØ, Holte 
Preben Nielsen, RØdovre 
Rolf Nawrocki, Saga 
carsten Rasmussen, RØdovre 
M::>gens K. Larsen, Snik 
BØrge w. Nielsen, Ben Hur 
Ralph Petersen, Herlufsholm 
Bjarne Nielsen, Skovbakken 

Ole L. Nielsen, KØge 
Palle Vestergård, Ben Hur 
Leif Nielsen, Vordingborg 
Jens Jensen, Holte 
Jørgen Mandrup, RØdovre 
ove Østergård, Snik 
Jørgen Meyer, Vordingborg 
Finn Heitmann,. RØdovre 
Gunnar Nielsen, Viborg 
Laurids Jaoobsen, Viborg 

1976 

02.10.76 
24.o4.76 
o5.o6.76 
o5.o6.76 
o5.o6.76 
o5.o6.76 

o3. 76 
11.04.76 
26.09.76 
11.04. 76 

1.09,42 
·i.o9,5o 
1.09,53 
1.09,56 
1.09,57 
l.lo,o3 
l.lo,o9 
l.lo,2o 
l.lo,24 
l.lo,24 

l.lo,29 
l.lo,33 
l.lo,37 
l.lo,37 
l.lo,48 
l.lo,52 
l.lo,53 
1.11,ol 
l.11,o9 
1.11,lo 

l.o5,2o 
l.o5,2o 
1.05,21 
1.05,21 
1.05,38 

Niels Nielsen, Viborg 63 
Henning Larsen, Helsing. 49 
Poul Jensen, Vejgård 58 
Kristian Jensen, Grenå 75 
Bjarne BrØndum, · Od.Fr. 72 

1.05,38 Bo NYtofte, AK 73 76 
1.05,41 Sigfr. Krfstensen, Skive 67 
l.o5,42,6B Bernh. Syring, RØdovre 75 
1.06,03 Carl Petlersen, Maribo 67 
1.06 ,o3 Preben Nielsen, Od.Fr. 73 

1.02,57 
1.03,13 
1.03,22 .-
1.03,28 
l.o3,4o 
1.03,43 
1.03,47 
l.o3,5o 
l.o4,o9 
1.04,29 

Knud- Erik Hede, KIF 
Jørgen Hein, Ålborg AK 
Karl-A. SØltoft, Herlh. 
Arne Stigsen, Viborg 
Torb. Rasmussen, Holte 
Peter Hellær, Holbæk 

73 1.06,04 Chr. Jensen, Grenå 74 

75 1.06,06 Peer Bagge, Korsør 73 

1.04,29 
1.04,36 
1.04,41 
1.04,42 
1 .05,18 

B Tom B. Hansen, Skovbk. 
søren Rorrby, AGF • 
Rud. Thalund, Herning 

10.St. Mortensen, Rand. 

John Skovbjerg, Silkeb. 
Bent Skinbjerg, Snik 
Claus Børsen, AGF 
H.c. Petersen, Hadersl. 
Harry Siefert, Sparta 

73 
1.06,06 Erik St.Laursen, Ra.Fr. 74 

75 
1.06,14,6 Rud Petri, Haderslev 63 

74 1.06,15 Hartingt.Andersen,Rosk. 38 

74 
75 
67 
66 
.67 

75 
71 
64 
69-
36 

1.06,17 Dan Engel, Glostrup 74 
1.06,23 Claus Funder, RØdovre 76 
1.06,29,6 Tolll11':{ Michaelsen, Arh.Fr.62 
1.06,37 Rolf Nawrocki, Saga 71 
1.06,39 Jens Rasmussen, RØdovre 74 
l.o6,39 , 8B Poul V. Andersen, Ra.Fr. 75 
1.06,44 Benny Nielsen, KIF 73 
1.06,45 Bjarne Svendsen, Snik 74 
1.06,46,6 Charles Andersen, Glost. 63 
l.o6;51 Erik S:irronsen, Alb. FF 44 



MARATHONLØB 

Jørgen Jensen, AGF, 100444 
M'.)gens Findal, Maribo, ollo4o 
Torben Rasrrussen, Holte, 3ol241 
Karl-Åge SØltoft, HerlufsholnJ, 3ool49 
Jørgen Hein, Ålborg AK, 51 
Arne Stigsen, Viborg, 45 
Bjarne Brøndum, Odense Freja, 43 
Peter Helner, Holbæk, 170747 
Flemning Nielsen, RØdovre, 261046 
.Bent Skinbjerg, Snik, 43 

Arne MØller, Skive 
Georg Olsen, KIF 
Lars Overskov, KIF 
Bent K. Larsson, Haderslev 
Chr. Jensen, Randers Fr. 
Sven-Erik Nielsen, Helsingør 
Jørgen Berling, AGF 
Ove Øste:i:gård, Snik 
Arne Mogensfeldt, Svendl:x:lrg 
Carsten Andersen, Alborg AK 

2.33,18 
2.33,37 
2.33,38 
2. 33,57 
2.34,o4 
2 . 34 ,4.5 
2.35,18 
2. 36,37 
2.36,50 
2.36,52 

2.20,44 
2.22,08 
2.25,o3 
2.25,16 
2.27,2q 
2.27,46 
2. 29,29 
2.3o,o9 
2.3o,45 
2.33,o9 

M:lntreal 
MalrrO 
Ma1rrO 
Husum 
Husum 
Husum 
Husum 
Husum 
Mall!13 
Karl Marx St. 

Ove Larsen, Trongården 
Flemning Rasmussen, RØdovre 
Erik Thor, Ålborg l'J<. 
Rolf Nawrocki, Saga 
Bjarne Nielsen, Skovbakken 
Poul N. Christensen 
BØrge Pedersen, Sparta 
Ejvind B. Jensen, Holte 
Jørgen Mandrup, RØdovre 
Mogens Skov, Helsingør 

1976 

31.o7. 76 
o4.o4.76 
o4.o4.76 
21.o2. 76 
21.o2. 76 
21.o2. 76 
21.o2. 76 
21.o2. 76 
o4.o4. 76 
17.04.76 

2.41,o9 
2.42,18 
2.42,38 
2.43,08 
2.44,12 
2.44,12 
2.44,36 
2.45,So 
2.45,57 
2.46,o4 

Bent Hardø, Spai:ta 
Kjeld Rasmussen, Bagsværd 
Per Hoffrnann, Ben Hur 
Lars Christenseri, RØdovre 
Steen Knudsen, RØdovre 
Finn Heitmann, RØdovre 
Ole Ring, Sparta 

2.37,o4 BØrge Rasmussen, Holbæk 
2.37,14 Poul E. 'StegØ, Svendl:x:lrg 
2.37,21 Ivan V. Carlsen, Glostrup 
2.38,06 Carl Johan Mikkelsen, Ålb. AK 
2.38,27 Arne w.·Hansen, Esbjerg 

2.46,24 
2.47,08 
2.48,20 
2.48,38 
2.48,49 
2.49,14 
2.49,19 
2.49,29 
2.49,48 
2.So,24 

2. 38, 3o Hans ~kl, Bagsværd 
2-.38,31 Laurids Jacobsen, Viborg 

Verner Pedersen, RØdovre 
'Aage Thomsen, Esbjerg 
Mads Thomsen, AK ·73 

2. 38, 38 Finn KØngerskov, Århus 1900 
2.38,42 Knud Andersen, Sparta 
2.38,48 Jørgen Silcowitz · 

ALLE TIDERS 

2.16,51 .Jørgen Jensen, AGF 
2,19,14 Peter,Helner, Holbæk 
2.21,o3 Thyge Thøgersen, Gullf. 
2.21,lo Georg Olsen, KIF 
2.21,13u Bernh. Syring, RØdovre 
2.21,31 Fl. Kempel, R;md. KFUM 
2. 21,52 Mogens Findal, RØdovre 
2.23,42 Harry Munksgård, Skovbk. 
2. 23,44 Jørn Lauenborg, Od.Fr. 
2. 24,11 Bent Skinbjerg, Snik 

75 2.3o,45 
74 2.31,21 

2.31,34 
2. 31,36 
2.31,55 

Flemning Nielsen, RØdovre 76 
Poul V.Andersen, Rand.Fr. 75 
Finn Frederiksen, Holte 7o 
Jørgen Trangbæk, AGF 74 
Jørgen Berling, AGF 74 

60 
68 
75 
71 
72 
72 
72 
74 

2.32,o5 Preben SkjØth, Fredericia 73 
2.32,3o Gerd Larsen, Haderslev 73 
2.32,30 Claus M. Hansen, Skovbk. 75 
2.32,31 Per Clausen, Holbæk 73 
2.32,32 øohs. Lauridsen, Vejgård 60 

2.24,23 
2.25,o3 
2.25,16 
2.25,28 
2.26,25 
2.26,34 
2.26,34 
2.26,47 
2.27,46 
2. 28,33 

Søren Romby, AGF 71 
Torben Rasmussen, Holte 76 
Karl-Age SØltoft, Herlh. 76 

2.32,32u Adrian Randall, AGF 73 
2. 32,49 . Ove Østergård, Snik 72 
2.32,53 Jens RaSmu.ssen, RØdovre 73 

2.29,12 
2.29,45 
2. 3o,:p 
2. 3o,24 
2.3o,27 

Steen Sveidahl, Sparta 68 
Gert Kærlin, AK 73 74 

2.33,14 Hans Chr. Petersen, Had.sl.72 
2. 33,15u Shawn Flanagan, Holte 75 

Jørgen Hein, Ålb. AK 75 
Bent K. ·r.arsson, TØnder 75 
Bjarne Brøndum, Od. Fr. 75 
Arne Stigsen, Viborg 76 
Carsten Andersen, HjØrring74 

2.33,31 
2.33,38 
2.34,o2 
2.34,o4 
2. 34,14 

Dan Engel, Glostrup 
Arne MØller, Skive 
Rolf Nawrocki, Saga 
Erik St. Laursen, Ra.Fr. 
Benth R. Larsen, ·Vejgård 

73 2.34,21 
75 2.34,45 
71 2.35,40 
74 2.35,45 
67 2.35,52 

Leif Bruselius, RØdovre 75 
Lars overskov, KIF 76 
Rud. Thalund, Herning ø 7o 
Chr. Jensen, Rimd. Fr. 76 
Finn Mathiesen, AIK 71 
Georg Jesse, Posten 71 
Sven-Erik Nielsen, Helsing.76 
Dan Michaelsen, Hadersl. 73 
Preben Nielsen, RØdovre · 75 
Torben Findal, RØdovre 7 4 

43 
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3000 ME.'TER FORHINDRING.SLØB 

Karsten Haid, AGF, 49 Århus 
Allan zachariassen, Odense Freja, 55 
Karl-Åge SØltoft, Herlufsholm, 49 
Jørgen Hein, Ålborg AK, 51 

8 . 48, 8 
8.59,4 
9.ol,2 
9.o7,6 
9. lo,8 
9.19,2 
9.21,8 
9.29,6 
9.3o .. 8 
9.31,4 

Århus 
GOteborg 
Århus 

Laurids Jakobsen, Viborg Af' , 52 
Jørgen ElrnshØj, Herlufsholm, 53 
John Skovbjerg, Silkeborg IF, 56 
Arne Stigsen,· Viborg AF, 45 

Århus 
Helsingborg 
Århus 
Århus · 
Århus 
Østerbro 

Erik Pedersen, 'l'Ønder, 45 
Jesper Ostennann, Vordingborg, 46 

Kim Landsdorf, Saga 
Steen Jensen, Kastrup IC 
Finn Køngerskov, Århus 1900 
Bent K. Larsson, Haderslev 
Arne MØller, Skive 
Palle Zych, Hv. IF 
Rene Madelaire, Trongården 
Hans P. Broberg, Trongården 
Paul A. Stigø, Svendborg 
Georg Olsen, KIF 

Leif Nielsen, Vordingborg 
Mogens Jepsen, Helsingør 
Paul V. Andersen, Århus 1900 
Peter A. Westberg, Holte 
Bjørn Thygesen, Helsingør 
Hans Chr. Barnskov, Åbenrå 
Peter Nielsen, SØllerød 
Ole Borgersen, AK 73 
Knud R. Andersen, Sparta 
Thorcas Okkels, KIF 

ALLE TIDERS 

8. 3o,8 Wigmar Pedersen, AGF 

9 . 31,8 Kurt Nielsen, Odense Fr. 
9. 33, 6 Claus M. Hansen, Skovbk. 
9.35,2 Kurt Jensen,. Pan Århus 
9.37,6 Thonas Nieisen, Herlev 
9.38,6 Jens Olsen, AK 73 
9. 38,8 Tom Schmidt, Pan Århus 
9 . 39,2 Ole Skovengård,· Sparta 
9 . 39,4 Bjarne Pedersen, AK 73 
9.4o,6 Hans Chr. Pedersen, Hadersl. 
·9. 45,2 Jens 9tto Andersen, Korsør 

9. 48,o Erling NØrgård, Lillerød ' 
9. 48,o Bent Lahn , AK 73 
9.48,2 Hans H. Christensen, Herlev 
9.49,8 Torben Krone, Freja Odense 
9. 51,o Andre M;tiller, Hellas 
9.53,o Leo Madsen, Hv. AK 
9.53,o Leif Bruselius Jensen, RØdov. 
9.53,2 Bent Poulsen, AK 73 
9.53,4 Falf Jensen, FIF 
9.55,6 Leif Nielsen, Lillerød 

72 9. 18,8 Alf Olsen, KIF 

1976 

15 .o8.76 
18.05. 76 . 
01.06. 76 
17 .o7 . 76 
15.08. 76 
18.09.76 
15.o8.76 
17.o7.76 
21.08. 76 
26.o5.76 

9.56,6 
9.56,8 

10.05,o 
10.05,2 
10.05,4 
10.06,0 
10.08,0 
lo.12,o 
lo.12,o 
10.20,6 

lo. 27,4 
lo.27,4 
lo.27,6 
lo.28,o 
lo. 28,6 
lo.29,o 
lo.33,o 
lo. 34,6 
lo. 35,o 
lo.35,8 

46 
8. 36,2 Karl-Åge SØltoft, Herlh. 74 9.19,2 Jørgen Elrnshøj, Herlufsh~ 76 
8. 46,8 Karsten Hald, AGF 76 9. 2o,8 Gerd Larsen, Åbenrå 75 
8.48,4 Ole St. 1'brtensen, Rand.Fr.69 9 . 21,4 Knud Poulsen, A:IK 49 
8.53,2 Claus BØrsen, AGF 67 9. 21,6 Knud Haslund, Ben Hur 58 
8.53,6 Steen Jensen, Glostrup 73 
8.54,4 Jørn Lauenborg, Odense Fr. · 71 9 . 21,8 Keld Olsen, Holte 64 
8.55,8 Finn Toftegård, Kalundb. 64 9. 21,8 John Skovbjerg, Silkeborg 76 
8.57,o Knud E. Boelrnann, Ben Hur 71 9. 22,4 Kim Landsdorf, Saga 73 
8. 58,6 Niels Nielsen, Viborg 64 9. 22,6 ·Torben Bjerg, AGF 72 

9 . 23,o Flercming Larsen, Ben Hur 69 
8.59,4 Allan ·zachariassen, Od~Fr. 76 9 . 24,2 Niels Bo Crusell, Ben Hur 65 
9.o2,4 Bjarne Pedersen, Helsing. 60 9. 24,4 Niels søndergård, Kalundb. 58 
9.o3,o Jens P. Hansen, Sparta 68 9. 24,6 Helge Knudsen, KIF 55 
9.o6,2 Peter Hel.rrer, Holbæk 69 9. 24,6 Rudolf Thalund, Herning 65 
9.o7,2 Arne Stigsen, Viborg 73 9. 25,o Torm\Y Michaelsen, Århus Fr. 56 
9.o7,6 Jørgen Hein, . Ålborg AK 76 
9.lo,8 Laurids Jakobsen, Viborg 76 9. 25,8 Gert Keilstrup, KIF 56 
9.11,6 Fr. Hauge, Ben Hur 54 9. 26,8 Bent Lahn, AK 73 74 
9.11,8 Steen Markussen, Ben Hur 67 9 . 27,4 Paul H. Rasmussen, Attila 64 
9.14,o Hans Chr.Pedersen, Ha.sl. 74 9. 28,o ove Jensen, KIF 59 

9.28,o Hans Olav Nielsen; Korsør 73 
9.14,2 Sten Å. Nielsen, Vejgård 69 9. 28,8 Knud R. Andersen, Hvidovre 7o 
9.15,8 Egon Nielsen, IFK Ålb. 66 9 . 29,o Jesper Ostennann, Vordingb. 74 
9.16,4 Bent K. La.rsson, 'l'Ønder 75 9 . 3o,4 Rikard Greenfort, AIK 47 
9.16,6 Teddy Bonde, Herlufsholm 71 9.3o,6 Gunnar Pedersen, Århus Fr. 60 
9.18,4 Hans H. Schreiner, Odense 59 9. 3o,6 PaUl A. StigØ, Svendborg 75 



Allan Zachariasen lØb et par gode 
forhindringslØb tidligt på sæso
nen 1976 og kom på landsholdet 
i Wien, hvorfra det store bil
lede stammer-

Til venstre Karsten Hald 
og JØrgen Hein. 
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Rune Pedersen (tv) og søren Jensen. 

llo METER HÆK 1976 

Jesper TØrring, Skovbakken, 47 14 ,o sønderborg 27.o5 .76 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 55 14,5 Århus 11.05, 76 
Steen Petersen, Herlufsholm, 47 14,9 Odense 19.o6.76 
Erik Jarlnæs, Holte, 44 15,1 Århus 3o.o5.76 
Rune Pedersen, Hjorten, 46 15,l Østerbro 28.o6.76 
Lars Aildersen, .Abenrå, 56 15,1 Lyngby o3.o7.76 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 15,2 Århus o7 .o6. 76 
Jens Christensen, Odense Freja, 51 15,2 Østerbro 13 .08 . 76 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 15,3 GOtzis 15.o5.76 
Steen Smidt Jensen, Ålborg AK, 45 15,3 Århus 30.05.76 
søren Jensen, ORI, 57 15,3 Lyngby o3.o7.76 

Keld JØrgerisen, Gullfoss 15,4 Walther ~ller, AGF 16,1 
Lars Ingem:mn, T:tongården 15,4 F.:\Jln Malchau, Odense Fr. 16,2 
'Ibrben Vilhelmsen, Horsens fS 15,5 Flemning Pedersen, FIF 16,2 
Per Krogh Rantz, Glostrup 15,5 Finn Bygballe, Sparta 16,2 
'Ibrben Højer, Hjorten 15,6 Henrik Larsen, Saga 16,2 
Andreas Hasle, AK 73 15,7 Kåre Stevns, Ben Hur 16,2 
Jørgen Sandby Nielsen, Gullfoss 15,7 Preben Michelsen, Snik 16,2 
Peder Nonnann, Ålborg AK 15,7 Jesper Have, Ålborg FF 16,2 
Henrik Pedersen, Gullfoss 15,7 Peter GØtzsche, FIF 16,3 
Steen Mortensen, Holte 15,9 Hans P. Pedersen, Esbjerg AF 16,3 

M:>gens ~ller, Randers Fr. 15,9 Jarl Holm, Odense Fr. 16,3 
Carsten Rasmussen, Vejle 15,9 Mikk.el sørensen, Holte 16,3 
Peter Johansen, Ben Hur 15,9 Bent Carlson, AIK 16,3 
Claus Julius, Århus Fr. 15,9 Jens Pedersen, FIF 16,3 
Lars U. Andersen, KTA 16,o Finn Wiesnech, Ålborg AK 16,4 
Niels Chr. Svendsen, Vejle 16 ,o 'Ibrben Kristiansen, Hv. AK 16,4 
OVe Duvander, Vordingborg 16,o Niels P. Smidt Jensen, Skovbk. 16,4 
Michael Johansen, Trongårder 16,l Peder Lise, Attila 16,4 
Ivar Dall, Vidar 16,1 Bjarne S. Andersen, Hellas 16,4 

46 
Jens Olsen, AK 73 16,1 



ALLE TIDERS 

13, 7 
14,1 
14,2 
14 , 4 
14,S 
14,6 
14,7 
14,7 
14,8 
14,8 

14,8 
14,8 
14,8 
14,9 
lS,o 
lS,o 
lS,o 
lS,o 
lS,o 
lS,o 

lS,l 
lS,l 
lS,l 
lS,l 
lS,l 

Jesper TØrring, Skovbakken 
Steen Smidt Jensen, Ben Hur 
Steen Petersen, Herlufsholm 
Karl A. Jørgensen, Skovbk. 
Svend Aage Thomsen, Vejle 
søren Wille, KIF 
Claus Julius, Århus Fr. 
Erik Jarlnæs, Holte 
Edvin Larsen, Ben Hur 
Erik Christensen, PI 

Flemning Nielsen, Rand .Pr. 
Ernst Ecks, KIF 
Ole Kajberg, Glostrup 
Erik Nissen, PI 
Louis Lundgren, KIF 
·Bjarne Nielsen, Ben Hur 
Henning Andersen, Sparta 
Ivan Partov, Hv. IF 
Erling Hansen, Hv. IF 
Rune Pedersen, Hjorten 

Henri 'l'horrsen, Sparta 
Ole Dorph Jensen, KIF 
Arne SUnksen, Ben Hur 
Arne Bakhauge, AIK 
Frank Larsen, KØge 

74 lS,l 
72 lS,l 
7o lS,l 
7S lS , l 
42 lS,l 
69 
67 lS,2 
7o lS,2 
4o lS, 2 
S6 lS,2 

lS, 2 
64 lS,2 
6S lS , 3 
6S lS , 3 
S2 lS,3 
2S l S,3 
4o 
S7 lS,3 
73 lS , 3 
74 lS, 3 
7S lS,4 

lS,4 
24 lS,4 
43 lS ,4 
64 lS ,4 
66 l S, 4 
66 ls ,·4 

Arne NØrgård, Køge 67 
Flemning Petersen, FIF 7o 
Preben Olsen, Haderslev 71 
Peter Johansen, Ben Hur 7'2 
Lars Andersen, Åbenrå 76 

Niels Breum, Skovbakken S9 
Erik Blem, AGF 62 
Gottfr.Horstrnann, Hadersl. 64 
Hans Henrik Sand, Holte 68 
Svend SØndergård, Herlev 7o 
Jens Christensen, Odense Fr. 76 
Flemning Kilander I KIF 49 
Steen Bay Jørgensen , Ben Hur 6o 
Poul Snedker, Århus Fremad 68 
'Henrik Larsen, Saga 7o 

Keld Jørgensen, Gullfoss 73 
Bjarne Ibsen, Skovbakken 76 
søren Jensen, ORL 76 
Kurt Nielsen, KIF S2 
BØrge H. Pedersen, Hjorten S6 
John Schou, Am3.ger GF S9 
Finn SØnderllmd, Sparta 61 
Leif Hansen, Hellas 66 

. Ivan Hansen, Holstebro 67 
Flemning M. Johansen, FØdovre 69 

lS,4 Jacob Eriksen, Ben Hur 69 
lS,4 Peder Ib Lise, FIF 7o 
1S,4u Ahmed el Zayat, Sparta 72 
lS, 4 Per Ovesen, IFK Ålborg 72 
lS,4 Per Krogh Rantz, Glostrup 73 
lS, 4 Lars Ingenann, Trongården 76 

200 METER HÆK 1976 

Rune Pedersen, Hjorten, 46 
Jens Christensen, Odense Freja, Sl 
Keld Jørgensen , Gullfoss , 4S 
Jesper Have, Ålborg FF, S8 
Bent Carlsen, AIK, 42 
Gert Daugård, Skive AA, SS 
'lbrben HØjer,Hjorten, 47 
Jens Langkilde, Holte, 6o 
Kåre Stevns, Ben Hur, 48 
Geir Stavlund, Vordingborg, S2 
Bjarne S. Andersen, Hellas , S6 

ALLE TIDERS 

23,4 
24,o 
24 ,o 
24,6 
24 , 8 
24 , 8 
24 , 9 
2S,l 
2S,l 
2S,l 

Jesper TØrring, Skovbakken 74 
Steen Petersen, Herlufsholm 7o 
Erik Jarlnæs, Holte 7o 
søren V. Pedersen, KTA 71 
Henning Hansen, Odense 6S 
Carsten Rasmussen, Vejle 7S 
Rune Pedersen, Hørsholm 76 
Per Nielsen, Århus Fremad 6S 
JØrgen I.ond, Gentofte Kl 6S 
Claus Julius, Århus Fremad 67 

24,9 
2S , 2 
26,o 
27,o 
27 , 2 
27,S 
27, S 
27 , 6 
27 , 6 
27 ,6 
27,6 

iflg. klubrangliste 
Århus 22.o6 .76 
Østerbro 1S.o9 . 76 
Ålborg 22 .06 . 76 
Østerbro 1S.o9. 76 
Århus 22 .o6. 76 
HØrsholm 11.oS. 76 
Farsta ll.o7, 76 
Em:irup 20.07. 76 
Hørsholm 11.oS. 76 
lbskilde 19.oS. 76. 

25 , l søren Wille, Hol te 69 
74· 
66 
67 
76 
64 
69 

25,l Jens Boe RaslluJ.ssen, Vojens 
2S,2 Jens Erik Nielsen, Ben Hur 
2S,2 Frank Larsen, KØge 
2S,2 Jens Christensen, Od. Fr. 
2S,3 Ole Kajberg , Glostrup 
2S,3 Helge Laursen, Åbenrå 
2s-;r-Arriesilrlk5en, Ben Hur · ·--
2s, 3 Lars Ingerrann, Trongården 
2S,4 Ernst Ecks , KIF 

.. (3 

74 
63 

47 
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400 METER HÆK 

Lars Ingenann, Trongården, 54 
Leif. Nielsen, Glostrup IC, 57 
Rune Pedersen, Hjorten, 46 
Sven Erik Dreisig, Trongården 
Jens Christensen, Odense Freja, 51 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 
Jesper Have, Ålborg FF, 58 

5o,62 
53,6 
53 ,9 
54,88 
55,l 
55,l 
55 ,1 
55,6 
55,89 
55,9 
55,9 

Koln 
Lyngby 
Lyngby 
Østerbro 
Århus 
Ar hus 
Århus 
Lyngby 
Østerbro 
Østerbro 
Lyngby 

1976 

ol'.o9. 76 
l4.o6.76 
14.o6.76 
o3 .o8. 76 
15.o8.76 
22.o8.76 
o7 .o9.76 
o5.o6. 76" 
13.o8.76 
08.09.76 
o5.o6 . 76 

Erik Jarlnæs, Holte, 44 
Troels Troelsen, Odense Freja, 45 
Jens J. Jensen, Holte, 55 
Jens Olsen, AK 73, 51 

Keld Jørgensen, Gullfoss 
Peter GOtzsche, FIF 
Bo Blurænsådt, Skovbk. 
Erling Hansen, Hv. IF 
Peder Madsen, Skovbakken 
Mikael Sell, Hjorten 
JØrgen Troest, KTA 
Hans P. Broberg, Trongården 
Finn Malchau, Odense Freja 
Jørgen Kamnersgård". Atletica 

Ralf Jensen, FIF 
Torben HØjer, Hjorten 
søren Jensen, ORI 
Gert Daugård, Skive IK 
Axel Bech, AK 73· 
Bent Carlsen, AIK 
Andreas Hasle, AK 73 
Steen Åge Nielsen, Helsingør 
Tom weber Hansen, Atletica 
Torben Pedersen, Fremad Holbæk 

ALLE TIDERS 

5o,62 Lars Ingerrann, Trongården 
51,4 Erik Jarlnæs, Holte 
52,6 Ivan Hansen, Holstebro 
52,6 Ejvind Thorup, Viborg 
52,8 Jens Erik Nielsen, Ben Hur 
52,9 Ole Dorph Jensen, KIF 
52,9 Jesper TØrring, Skovbk. 
53,1 Frank Larsen, Køge 
53,18 Leif Nielsen, Glostrup 
53,3 Jørgen I.ond, Gentofte KI 

56,3 Martin Iversen, AK 73. 
56,6 Kaj H. Mathiasen, Hillerød FIF 
56,7 søren Fisker, Århus 1900 
56 , 8 Preben Michelsen, Snik 
57 ,o Helge Kragh, Holte 
5 7, 2 Ivar Dall, Vidar 
57,4 Paul Steen Pedersen, Korsør 
58,1 Bjarne S. Andersen, Hellas 
58,5 Olav de Linde, Århus 19oo 
58,5 Frank Petersen, Ben Hur 

58,5 Stig H. Pedersen, LillerØd 
58,8 Jan Bo Christiansen, Glostrup 
59,2 Leif Nielsen, Vordingborg 
59,3 Anders Broch, Odense Freja 
59, 6 Henrik Andersen, Helsingør 
59,7 Thomas Nielsen, Herlev 
59,8 Bent Lahn, AK 73 
6o,2 
6o,4 
6o,8 

76 54,6 Louis Lund.gren, KIF 
7o 54 ,6 Ali:Jert Rasnussen, Horsens 
67 54,7 Bjarne Ibsen, Vejle 
72 54 ,8 Per Nielsen, Arhus Frelrad 
65 54,8 Henrik Solberg, Trongården 
43 
72 54 ,8 Kaj Mathia5en, Hillerød FIF 
66 54,9 Keld Jørgensen, Gullfoss 
75 55,o Preben Lang, Rand. Fr. 
65 55,o Andreas Gydesen, Haderslev 

55,o Jesper Have, Ålborg FF 
53,4 Steen Pedersen, Herlufsholm 71 55,19 Jens Christensen, Od. Fr. 
53,5 Walther HØjbo, Randers Fr. 65 55 ,1 Troels Troelsen, Vejle 
53,6 Sven Erik Dreisig, Trong. 75 55,1 Per Stanpe, KTA 
53,7 Hen,ning Hansen, Odense 64 55,2 Finn Jacobsen, KIF 
53,8 Preben Kristensen, FIF 61 55,4 Benny Sclunidt, Sparta 
53,9 søren Wille, KIF 68 
53,9 Rune Peder&en, Hjorten 76 55,4 Jens Olsen, Herlev 
54,3 Torben Johannesen~ Helsing: 52 55,5 Ivan Christensen, Herlev 
54,3 Ernst Ecks, KIF 65 55,7 Kurt Jacobsen, Sparta 
54,3 Hans Henrik Sand, Holte 66 55,8 Jens Bo Rasmussen, Vojens 

55,9 Lars Foghsgård, Århus Fr. 
54,3 Sven Jørgensen, Ben Hur 71 56 ,o Jørgen Heller Ande:r;sen, KIF 
54,4u Ahræd el Zayat, Sparta 72 56,o Henri Thorsen, Sparta 
54,5 Svend Risager, Ben Hur 54 56,o Claus Julius, Århus Fremad 
54,5 Erik Christensen, PI 55 56,1 John Agård, Ben Hur 
54,5 Arne Bakhauge, AIK 65 56,1 Jens Jørgen Jensen, ORI 

60,8 
6o,9 
6o,9 
61,o 
61,o 
61,o 
61,2 
61,4 
61,4 
61,7 

62,o 
62,3 
62,3 
62,5 
62,6 
62,8 
62,8 

28 
43 
73 
65 
71 

73 
73 
44 
55 
75 
76 
7o 
75 
57 
55 

75 
59 
62 
74 
62 
47 
24 
67 
53 
73 



4xloo ME:l'ER STAFETLØB 1976 

KTA el. 41,88 Århus 21.08. 76 
Trongården el. 42 , 41 Århus 21.08 . 76 
Skovbakken 42,5 Århus 13.o6. 76 
Odense Freja el. 43,26 Århus 21.o8.76 
Glostrup IC el. 43, 61 Århus 21.08. 76 
Ålborg AK 43,6 Århus 3o.o5.76 
Århus 19oo 43,6 Århus 12.o6.76 
Abenrå el. 43,79 Århus 21.08. 76 
Holte 43,9 Århus 3o.o5.76 
Vejle 44,o Rudegård o9.o5.76 

AGF 44 ,o Heden 46, 3 
Hjorten 44,1 KIF 46,4 
Hvidovre 44,3 Kolding KFUM 46,4 
Horsens 44,4 Svendborg 46,5 
FIF 44 ,7 FIF, HillerØd 46,5 
AK 73 44,9 Gullfoss A6,5 
PI 45, o Fredericia 46,5 
Atletica 45,1 Randers Freja 46,6 
Hellas 45 ,1 Nakskov 46,6 
Bsbjerg 45,2 Vidar SØnderborg 46,6 

Herlufsholm 45,3 Haderslev 46,6 
Ben Hur 45,5 Arhus F:rerrad 46,8 
Vordingborg 45,6 Korsør 46,9 
AIK 45, 7 Ålborg FF . 47,o 
Hvidovre AK 45,8 Saga 47,1 
Krebs Sk. 45,8 Tarup-Pårup 47,1 
Holstebro 45,9 Bagsværd 47,3 
Sparta 45, 9 Køge 47,3 
Helsingør 46,1 SNIK 47,3 
FAK 66 46,2 Skive 47, 3 
Randers KFUM 46,3 Attila, Nykøbing F. 47,3 

ALLE TIDERS 

41,6 Kastrup-Tårnby 71 43,6 Hjorten, Hørsholm 73 
41,7 Skovbakken, Århus 71 43, 79 Åbenrå IG 76 
42 , 3 Esbjerg AF 64 43, 7 FIF, Hillerød 62 
42,41 Trongården, Lyngby 76 43;7 Vibors AF 67 
42 , 6 FIF 72 43,8 Nakskov I 38 
42,7 KIF 67 

. 42 , 7 Ben Hur , København 7o 43, 9 Hjørring G 69 
42,7 Odense Freja 75 44,o Gentofte-Klampenborg I 65 
42,8 AGF, Århus . 63 44,o Haderslev IF 67 
42,8 Randers Freja 64 44,1 Klarrpenborg IK 48 

44,2 Horsens f S 42 
42,8 Hvidovre IF 71 44 , 2 Odense G 42 
42,9 AIK 95, København 56 44,2 Kolding IF 56 
43,o Politiets I , København 7o 44,2 Skive IK 67 
43,1 Århus Fremad 58 44,4 Attila, NykØbing F, 65 
43,1 Glostrup IC 64 44 , 4 TØnder S 74 
43,1 Holte I 66 44,5 Gullfoss 42 43,3 IFK, Ålborg 73 44,5 Ålborg FF 65 43,3 Ålborg AK 75 44,5 Dagnæs I 75 43,4 Sparta, København 33 44,6 Helsingør IF 48 43,5 Lyngby IF 67 44,6 !HL, KØbenhavn 67 

43,5 Herlufsholm 7o 
44 , 6 Grenå I 71 
44,7 Svendborg G 72 43, 5 vejle 71 44,7 Frerrad, Holhlk 72 43,5 Århus 1900 75 44,7 Athlet.ikklubben, Holstebro 72 43,6 AIK 24 44 ,8 Vidar SØnderborg 6o 49 43, 6 Herning G 64 44,8 AK 73, København 74 



"LØbefØdderne" 
fra forsiden går 
igen - og vi vi
ser resten af 

·situationen fra 
DM på 4x400 m, 
hvor det drejer 
sig om 1. skifte. 
Øverst th slut
ningen af lØbet, 
hvor KTA (Frank 
Foli) holder sig 
foran Skovbakken 
(Tørring), mens 
Århus 1900 , Odense 
Freja og Trongården 
slås om bronze. 
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4x4oo Mr..'l'ER STAFJ:.TLØB 

KTA el . 3.16,51 Århus 
Jørgen Troest, Frank Foli) . (Jan Rasrrussen, Per Starrpe, 

el. 3.17 ,43 Århus 
Hansen, Bo Blunensaadt, Jesper TØrring) 

Skovbakken 
(Bo Jensen, Tem B. 

()lense Freja 
(Bjarne Lundgaard, 
Århus 19oo 

el. 3 .19, 31 Århus 
•rroels Troelsen, Jens Christensen, Niels Larsen). 

el . 3.19,79 Århus 
(Bo Frandsen, 
Trongården 
Helsingør 
Århus Fremad 
AK 73 

Olav de Linde, søren Fisker, Mogens de Linde). 
el. 3. 2o, 76 Århus 

3.27,5 Lyngby 
3.31,3 Randers 
3.31,7 Østerbro 
3. 32 ,1 Lyngby GlostJ:up (jun.) 

(Per Henriksen, 
Holte (jun. ) 

Jan Christensen, Leif E. Nielsen, Jens Hansen). 

AIK, København 
Hvidovre AK 
Vordingborg 
Hjorten, HØrsholm 
Hellas, Roskilde 
Brøndby (15- 16) 
Heden, Grindsted 

ALLE TIDERS 

3.14,6 Skovbakken, 
3.16,51 KTA 

Ar hus 

3.17,8 Frerrad, Århus 
3.18, 7 Ben Hur, KØbenhavn 
3.19,31 ()lense Freja 
3.19,79 Århus 1900 
3.2o, 5 Trongården, Lyngby 

3. 33,9 Lyngby 

3.36,4 Randers Real 
3 . 37,1 Frerrad, Holbæk 
3. 37 ,4 Ålborg FF (jun. ) 
3.39,l Ben Hur (17- 18) 
3.39 , 3 Hvidovre (jun) 
3 . 4o,7 Attila, Nukøbing F. 
3. 4o, 7 RØdovre 

74 3.25,2 Vejle I 
76 3.25,4 Herlufsholm 
65 3.25,6 Hvioovre IF 
65 3. 25,7 Stjernen, ()lense 
76 3. 25,9 FIF, Hillerød 
76 
73 3. 26,2 Gentof te-Klarrpenborg 

1976 

22.o8.76 

22.08. 76 

22.o8.76 

22.o8.76 

22.o8.76 
o7.o8.76 
o7.o8. 76 
26 .o8. 76 
o4 .o7. 76 

o4.o7. 76 

3.41,9 
3. 44,1 
3.46,6 
3. 46 , 7 
3.48,3 
3.56,2 
3.57,9 

7o 
6.9 
69 
57 
64 

65 
3. 2o,6 Frederiksberg IF 58 3.2q,4 Politiets I , København 43 
3.2o,7 Viborg AF 66 3. 26,5 Ålborg FF 55 
3.2o,8 Københavns IF 46 3.27,5 Herning G 69 

3. 28,5 Skive IK 67 
3:21,l Odense G 67 3.28,6 Horsens fS 38 
3.21,1 Holte I 68 3. 28,8 Herlev I 71 
3. 21,3 IFK, Ålborg 58 3. 29,l AIK Vejgård, Ålborg 7o 
3. 21, 3 Randers Freja 66 3.29, 5 Hørsholm 75 
3.21,6 Lyngby IF 64 3.3o,o Bagsværd IF 61 
3.22,o Sparta, KØbenhavn 65 
3.22,2 AIK, KØbenhavn 42 3. 3o,l Åbenrå IG 73 
3. 22,4 Haderslev IF 65 3.Jo,5 Ålborg AK 75 
3.23,3 Helsingør IF 73 3.3o,7 Olynpia, Maribo 64 
3. 23,4 Glostrup IC 75 3.3o,8 Attila, NykØbing F 64 

3.3o,8 Hjørring G 68 
3. 23, 5 Holstebro 68 3.31,o AK 73 , København 75 
3.24, 1 Fremad Holbæk 7o 3. 31,2 Hellas Roskilde 44 
3.24 , l SNA, Frederiksberg 71 3. 31,8 Esbjerg AF 65 
3.24 ,8 Århus GF 71 3.31,8 DHL, København 67 -
3.24 , 9 Gullfoss, København 74 3. 32,o Kolding IF 65 
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4xl5oo METER STAFETLØB 

PGF', Århus 16.12,4 Århus 
16.14,4 ÅlbOrg 

Mads Thomsen, Jens Olsen, Bo Nytofte). 

1976 

06.76 
o4.o9.76 AK 73, KØbenhavn 

(Torben Pedersen, 
ÅlbOrg AK 16.18,o Århus 06.76 
Odense Freja 
(Bjarne Pedersen, 
Skive 

16.18,4 ÅlbOrg o4.o9.76 
JØm Lauenborg, Bjarne Bl:Øndum, Allan Zachariassen) • 

Helsingør 
16.24,4 Århus 
16.28,8 Glostrup . 

(Henrik Andersen, 
Århus 19oo 
Herlufsholm 

Sten Åge Nielsen, Torben HØyer, Sven-Erik Nielsen) . 

Vordingborg 
(Ole Lynge, Niels Fausing, 
Trongården, Lyngby 

Hvidovre 
RØdovre . 
KTA 
Sparta 
Odense G. 

ALLE TIDERS 

15.37,6 Freja Odense 
15.45,2 Haderslev ·IF 
15.48,8 Fremad, Århus 
15.49,6 Skovbakken, Ar.hus 
15.5o,4 AK 73, København 
15.59,2 Århus GF 
16.oS,4 IFK, ÅlbOrg 
16.07,4 Helsingør IF 
16.07,8 Københavns IF 
16.12,8 Viborg~ 

16.13,o Randers Freja 
16.13,4 Holte I 
16.15,6 Hvidovre IF 
16.16,o Åbenrå 
16.18,o ÅlbOrg AK 

16.48,8 Århus 
16.53,2 Glostrup 
16.58,4 Maribo 

Jesper Ostennann, Leif Nielsen) • 
17.o2 , 6 Glostrup 

17.09,2 Svendborg 
17.17 ,4 AIK, København 
17.27,4 Attila, NykØbing F. 
17.31,o Olynpia, Maribo 
17.40,2 Gullfoss, København 

72 16.36,8 Fremad, Holbæk 
72 16.43,o Gullfoss, KØbenhavn 
66 16.45,4 Vejle I 
74 16.48,8 Århus 1900 
74 16.51,o Glostrup IC 
66 
58 16.52,o Herlufsholm 
74 16.54,6 Hellas, Roskilde 
69 16.56,o Frederiksberg IF 
64 16.58,4 Vordingborg 

16.59,2 Køge G og I 
66 16.59,4 Trongården, Lyngby 
67 17 .oo,6 Lyngby IF 
67 l7.o3, 4 Holstebro 
75 17.o4,2 SAGA, Frederiksberg 
76 17.lo,8 HTS, KØbenhavn 

16.18,6 Ben Hur, København 72 
16.22,4 Odense G. 75 17.11,2 Svendborg 
16.24,4 Skive IK 76 17.13,o Kastrup-Tårnby 
16.24,8 Olynpia, Maribo 64 17.15,8 Bagsværd 
16.26,2 Sparta, KØbenhavn 68 17.16,8 Herlev I 

17.17,o Posten, KØbenhavn 
16.29,8 Ae 3 7, KØbenhavn 4o 17.17,4 RØdovre 
16.31,8 AIK Vejgård, ÅlbOrg 60 17 . 2o, 4 Silkeborg 
16.33,4 Korsør A 74 17.22,6 Kalundborg 
16.36,2 AIK, København 31 17.24,8 Esbjerg 
16.36,2 ÅlbOrg FF 55 17.27, 6 Herning 

06.76 
24.o8.76 

06.76 
24.o8.76 
13.06.76 

24.o8.76 

17.46,2 
17.59,6 
18.26,4 
18.38,6 
19.49,2 

69 
57 
73 
76 
73 

75 
43 
51 
76 
68 
73 
66 
73 
74 
74 

74 
68 
71 
74 
52 
76 
71. 
58 
73 
66 



Farvel til lØberne 
siger vi med et bille
de fra starten på OL 
~9~a,.Jo-hon, hvor JØrgen 
3e'h~en (46) endnu lig
ger foran to af legenes· 
prominenteste deltagere 
Lasse Viren (vinder af 
5000 og 10.000 m) og 
Waldemar Cierpinski 

(som vandt dette lØb) 

Per Stampe, Frank Foli, 
JØrgen Troest og Jan Ras 
mussen har netop sikret 
KTA DM-titlen på 4x400m, 
og SØren V. Pedersen (bar 
mave) har været fremme 
med lykØnskninger . 

Goddag til teknik
siderne med dette 
utraditionelle 
glimt af kugl estØ
deren Mich . Hen
ningsen, spyd
kasteren Karsten 
Kraglund og sports
fotografen Preben 
SØborg, som også 
er en habil hammer
og vægtkas te.r . 
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HØJDESPRING 

Jesper 'I'Ørring, Skovbakken, 47 
Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 
Mikkel sørensen, Holte , 57 
Mogens Adeløm, AK 73 , 57 
Tornny Jensen, Vejle, 58 
Torben Andersen , Atletica, 53 
Steen Smidt . Jensen, Ållxlrg AK 
Tcmny Hansen, Hvidovre IF, 60 
Arne Kjærgård, Hvidovre AK, 57 
Niels H. Pedersen, Vidar, 55 

Karl A. Jørgensen, Skovbakken 
Andreas Hasle, AK 73 
Rene Jacobsen, Odense Freja. 
Niels Chr. Svendsen, Vej le 
Erling Hansen, Hvidovre IF 
Bjarne S. Andersen, Hellas 
David Jacobsen, RØdovre 
Steen Rasmussen, Trongården 
Martin Iversen, AK 73 
Torben Jørgensen, Ben Hur 

Peter Johansen, Ben Hur 
Lars Andersen, Abenrå 
Claus Eriksen, Århus 1900 
Jens Christensen, Odense Freja 
Bo Ras!mlssen, Brøndby 
Jørgen Troest, KTA 
Mogens Mal tby, Trongården 
Sven Nielsen, Vordingborg 
Mikael Sell, Hjorten 
Jens Bo Rasmussen, Vojens 

Steen Petersen, Herlufsholm 
Niels H. Linnet, AGF 
Finn Wiesnech, Ållxlrg AK 
Ole SchØler, HjortshØj- Egå 
Helge S. Jensen , Holte 
Jan Jensen, AK 73 
Jens Kure, KTA 
Anders B. Andersen, Ållxlrg AK 
Michael Bendlin, 'I'Ønder 
Frank Knudsen, Hellas 

.: 

2 , 18 
2 ,o7 
2 ,05 
2,o3 
2,o3 
2, oo 
2,oo 
2,oo 
2,oo 
2 ,oo 

Århus 
Wedel 
Rudegård 
Frederiksbg. 
Århus 
Århus 
Ar hus 
Helsingborg 
Lyngby 
Århus 

1,99 Per Ovesen, Vordingborg 
1, 96 Jens GØrtz, Hjorten 
1,96 Jens Ludvigsen, Odense Freja 
1 , 95 Bent Skovby Jensen, Krebs 
1,95 Johnny Enevoldsen, Skive 
1,95 Jørgen Jansen, Esbjerg AF 
1 , 95 Jens Holt, Herlufsholm 
1 , 95 Dan Madsen , AK 73 
1,95 Hugo Andreasen, Ållxlrg AK 
1,95 Morten Rathje, Kolding KFUM 

1 , 95 Sven E. Jeppesen , Hvidovre IF 
1 , 94 carsten Laursen, Hjorten 
1,93 Hans Frydendahl, Abenrå 
1,93 Sten Fischer, Skovbakken 
1 , 92 Niels H. Andersen" KTA 
1,92 Jan Jensen, KTA 
1,91 Allan Ravn, Randers Freja 
l,9o John Risbjerg Johansen , PI 
l,9o Ib Dreisig, Trongården 
1, 9o Allan Dahl , Nakskov 

1976 

o3.o6. 76 
19.09.76 
23.o5, 76 
24.o5.76 
21.08. 76 
08 .05.76 
30.05. 76 
14 .o7.76 
o7 .o8.76 
21.08. 76 

l,9o 
l,9o 
1,88 
1,88 
1,86 
1 ,85 
1,85 
1 , 85 
1 ,85 
1,85 

1,85 
1 , 85 
1,85 
1,85 
1,85 
1 , 85 
1 ,85 
1,85 
1,85 
1,85 

l, 9o Ole Papsøe, AGF 1,85 
l,9o Gert H. Nielsen, Hvidovre IF 1 , 85 
1, 9o Peter Grankjær, Holstebro 1, 85 
l,9o Ole Rubach , Randers Freja 1 ,85 
l , 9o Johan v. Putten, Holstebro 1,85 
l,9o Kim Sinnelsgård, FAK 66 1,85 
l,9o Niels P. Smidt Jensen, Skovbakken 1,85 
l , 9o Michael MØller, KIF 1,85 
l , 9o Lars Kjærbo, Ållxlrg FF 1,85 
l , 9o Jens Staub, Haderslev 1 , 85 

Arne Sinonsen, Vidar 1,85 
Jens Foged, Randers Freja 1,85 
Jesper Hansen , Randers Real 1 , 85 
Claus sørensen, Odense Freja 1 , 85 
Philip Runwald, Abybro 1 , 85 
søren Køi?en, Århus 1900 1,85 

Mikkel Sørensen 



ALLE TIDERS 

2,25 Jesper TØrring, Skovbakken 74 1,98 Erling Hansen, Hv. Il' 73 
2,lo Sven Breurn, Skovbakken 69 1,98 Bjarne s. Andersen, Hellas 75 
2,07 Benny Andreassen, HelsingØr 65 1, 96 Jan Magnussen, Holte 62 
2 ,o7 Niels Henrik Linnet, AGF ·72 1,96 Poul Michelsen, Kolding 65 
2,o7 Henrik Pedersen, Gullfoss 76 1,96 Knud Lynge, Ben Hur 66 
2,o5 Steen Smidt Jensen, Ben Hur 71 
2,o5u Witold Klinger, AGF 72 1 , 96 Ole SchØler, Skovbakken 73 
2,o5 Steen Andersen, Skovbakken 73 1 , 95 Ivar Vind, Odense 47 
2,o5 Mikkel sørensen, Holte 74 1,95 Leif Ekelund, Glostrup 65 
2,05 'lbrben Andersen, Dagnæs 74 1,95 sørge Nielsen, Esbjerg 65 

1, 95 Birger L. Pedersen, Holte 66 
2,03 Peter Johansen, Ben Hur 75 1,95 Orla Pedersen, KIF 68 
2,o3 Mogens Adelørn, AK 73 76 1 , 95 Jørgen Graugård, Holstebro 7o 
2,o3 'lbmny Jensen, Vejle ' 76 1,95 Flemning L. Pedersen, Fil' 71 
2,02 Ole Papsøe, Viborg 65 1,95 Niels Chr. Svendsen, Vejle 73 
2,oo Steen Pedersen, Herlufsholm 67 1,95 Sven Nielsen, Vordingborg 73 
2,oo Finn Bendixen, Skovbakken 67 
2,00 Svend E. Jeppesen, Hv. IF 7o 1,95 Finn Wiesneck, FAK 66 73 
2,oo Gert Niel sen, Hv: IF 73 1, 95 Holger Tygesen, TØnder 73 
2,oo Andreas Hasle, AK 73 74 1,95 Hans Frydendahl , .Abenrå 75 
2,oo Tollmy Hansen, Hv. IF 76 1,95 Martin Iversen, AK 73 75 

1,95 David Jacobsen, RØdovre 76 
2,oo Arne Kjærgård, Hv. AK 76 1, 95 Steen Rasmussen, Trongården 76 
2,oo Niels H. Pedersen, Vidar 76 1 , 94 Lars Andersen, Åbenrå 76 
1,99 Karl A. Jørgensen, Skovbk. 76 1 , 93 Flemning Johansen, Hv. IF 69 
1, 98 Niels Breun, Skovbakken 61 1, 93 Jens Staub, Haderslev 74 
1,98 'lbrben Jørgensen, Ben Hur 72 1 , 93 Claus Eriksen, Århus 19oo 76 

1 , 93 Jens Christensen, Odense Fr. 76 

Lars Andersen f lopper over 1,93 under en tikamp i KØbenhavn 
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STANS.SPRING 

Peter Jensen, Holte IF, 47 
Steen Mortensen, ·Holte IF, 45 
Flemning Johansen, Hvidovre IF, 
Jørgen Jensen, Holte OF, 41 
Steen Smidt Jensen, Ålborg AK, 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 
Finn Wiesneck, Al.borg AK, 53 
Finn Malchau, Odense Freja, 48 
Henrik Pedersen, Gullfoss , 58 
Steen Berthelsen, AGF, 49 
Keld MØller, Århus 19oo, 49 

Andreas Hasle, AK 73 
Bo Fisker, Atletica 
Torben Jørgensen, Ben Hur 
Finn Berthelsen, AGF 
Mogens Gabel , Vidar 
Axel Bech, AK 73 
Bue Torsteinson, Ben Hur 
BjØm Nielsen, KTA 
Lars Kjærbo, Ålborg FF 
Torcmy B. Lassen, Hvidovre IF 

Jens Holt, Herlufsholm 
Hugo Andreasen, Ålborg AK 
Claus Petersson, Trongården 
Troels K.odal , Esbjerg 
Ivar Dall, Vidar 
Bjarne Ibsen, Skovbakken 
Steen sørensen, Haderslev 

46 

45 
55 

4,oo 
4,oo 
4,oo 
4;00 
4,oo 
4,oo 
4,oo 
4,oo 
4,oo 
4,oo 

3,9o 
3, 9o 
3,9o 
3,9o 
3, 90 
3,8o 
3,8o 

Felix Bohni, Schweiz. 

Peter Jensen, Holte. 

1976 

4 ,8o Holte o9.o5.76 
4,6o KØge 23.06.76 
4 , 6o Århus 21.08 . 76 
4,So Frederiksbg. o2.o5.76 
4,4o Ålborg 13.06.76 
4,3o Århus 3o .o5.76 
4,3o Hvidovre 30.05.76 
4,2o Arhu.s 16.04.76 
4,2o Odense 17.06.76 
4, lo Lilbeck 16.05.76 
4,lo Østerbro 18.05.76 
4 , lo Århus 12.o6.76 

Niels Christensen, Esbjerg 3,8o 
Finn Holck, AIK 3,8o 
Paul E. Hansen, Hvidovre AK 3,8o 
Erik Mygind, KTA 3,8o 
Jørgen Nielsen, Herlufsholm 3,8o 
Lars Andersen, Abenrå 3,8o 
Bjarne S . Andersen, Hellas 3,8o 
Peder Nonnann, Ålborg AK 3,7o 
Birger Fisker, Gullfoss 3,7o 
Allan Lotzkat, Abenrå 3, 70 

Niels Jørgen Holdt, Sparta 3,7o 
John Scharnberg, Hvidovre AK 3, 7o 
Thonas Nexø, Trongården 3, 7o 
Walter MØller, AGF 3,7o 
Steen Sørensen, AK 73 3,7o 
Karsten Frostholm, Hellas 3, 7o 
Frank R. Olsen, Bagsværd 3, 7o 



II.LE TIDERS 

i,o4 Flenming Johansen, Hv. IF 72 
l, 9o Steen Smidt Jensen, . Ben Hur 68 
l, 80 Peter Jensen, Holte 74 
I , 77 Jesper TØrring, Skovbk. 74 
I , 7S Jørgen Jensen, Holte 73 
l, 6S Steen M::>rtensen, Hol te 7S 
l,5o Erl ing Hansen, Hv. IF 73 
l,5o Karl A. Jørgensen, Skovbk. 7S 
l,4o BjØm Andersen, Sparta 6o 
l ,4o lt>gens Gabe1, Skovbakken 69 

l, 4o Knud F.dinger, Hv. IF 72 
l, 3S Peter Johansen, Ben Hur 72 
l,3S Steen Berthelsen, AGF 73 
,, Jo Richard Larsen, KIF S8 
!, 3o Jørgen Nielsen, Holte 7o 
1,26 Torben Nielsen, Snik 74 
, , 2S Keld MØller, Århus 19oo 67 
!, 2S Finn Wiesneck, FAK 66 . 7S 
, , 22 Finn Berthelsen, AGF 72 
, ,20 Steen BjØm Pedersen, Herlh. 72 

, 20 Bent Larsen, AIK Vejgård 73 
.,20 Jens Bo Rasmussen, Vojens 74 
"16 Rtrly Stjemild, Sparta Sl 
,, lS Arne Siinksen, Ben Hur 66 
,, 12 Marcus Schmidt, .Abenrå 7S 
, lo Emst Larsen, AIK 36 
,lo Finn Malchau, Odense Freja 71 
, lo Jørgen SWitzer, Skovbakken 71 
,lo Georg Pørksen, Glostrup 72 
, lo Steen Andersen, Vejle 73 

,lo Andreas Hasle, AK 73 73 
, lo Henrik Petersen, Gullfoss 74 
, lo Torben Jørgensen, Ben Hur 7S 
,08 Helmar Petersen, KIF 43 
,os Ole Blenkow, Sparta 64 
,os Kåre Berg sørensen, HillerØd 74 
,o3 Henry Pedersen, KIF 2S 
,o2 Svend A. Thomsen, Århus Fr. 37 
,o2 Bjøm Nielsen, KTA 7S 
,oo Axel Wiberg, Ben Hur 47 
,oo Ove Jensen, KIF 64 
,oo Niels P . Albertsen, Holte 67 
,oo Per Ovesen, ÅlbOrg 71 
,oo Fl. M. Johansen , RØdovre 72 
,oo Jan Eistrup, AGF 72 
,oo Orva Muta, Holbæk 72 
,oo Lars Kjærbo, ÅlbOrg FF 72 
, 00 Steen SØr ensen, Haderslev 74 
,oo Niels P. Smidt Jensen,Skovbk. 7S 
,oo Bjarne Ibsen, Skovbakken 7S 

Jurij Prokorenko , Sovjet , 

,oo Bo Fisker, Dagnæs 7S vandt indendørs EM med 

,oo Axel Bech, AK 73 76 5,45 meter. 

,oo Bue 'IOrsteinsson, Ben Hur 76 
,oo To!!nrt B. Larsen, Hv. IF 76 

57 
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IÆNGDFSPRING 

Jesper TØrring, Skovbakken, 47 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 
Carsten Kærgård, Sparta, 51 
Preben WJlf J'i.irgensen, Holstebro 
Walter MØller, AGF, 53 
Lars Andersen, Abenrå, 56 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 
Martin Iversen, AK 73, 56 
Johan v. Putten, Holstebro, 57 
Kaj Pedersen, AK 73; 48 

Svend o: Schink, Skovbakken 
Hans Kroyer Kristensen, Holte 
Bjarne Madsen, Trongården 
Andreas Hasle, AK 73 
Jess Jacobsen, Å.lbOrg AK 
Henrik Pedersen, Gullfoss 
Jørgen R. Johansen, Heden 
Lars u. Andersen, KTA 
Mikkel SØrensen, Holte 
Lars Nielsen, Hvidovre AK 

Erik B. Sirronsen, Trongården 
søren V. Pedersen I KTA ,
Steen Petersen, Herlufsholm 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken 
Keld Dissing, Vejle 
Carsten Rasmussen, Vejle 
Flerrming Johansen" Hv. IF 
Jens Christensen, Odense ·Freja 
Jens Langkilde, Holte 
Torben Kristiapsen, Hv. AK 

ALLE TIDERS 

7,8o Jesper TØrring, Skovbk. 
7,42 Jens Pedersen, Randers Fr. 
7,36 Søren V.Pedersen, KTA 
7,34 Ole Kajberg, Glostrup 
7,30 Willy Rasmussen, KIF 
7,3o Preben W.Jii.rgensen, Holst. 
7,29 Carsten Kærgaard, Ålb. AK 
7,27 Richard Larsen, AIK 
7,22 Ingvar Andersen, Ben Hur 
7,21 Gunnar Christensen, Odense 

,7,18 Paul Otto' Ben Hur 
7,18 Claus Julius, Århus Fr. 

7 ,34 Århus 
7,14 GOtzis 
7,14 Ar hus 
7,11 Holstebro 
7,o6 Århus 
7,o6 Århus 
7,o4 GOtzis 
7,o2 Århus 
6,94 Holstebro 
6,93 Våxjo 

Ha'15 P. Pedersen, Esbjerg 
Carsten Laursen, Hjorten 
Dan Sørensen, Gullfoss 
Bo Fisker, Atletica 

1976 

22.o8.76 
15 .o5.76 
22.o8.76 
17.o6.76 
13.06.76 
22.o8. 76 
15.oS.76 
22.08.76' 
17.o6.76 
25.o9.76 

6,9o 
6,9o 
6,90 
6,82 
6,80 
6,78 
6,77 
6,76 
6,74 
6,73 

Gilbert Jespersen, Svendborg 
'I'Or!ily søren.sen I Vordingborg 
Ole Balslev Olsen, Trongården 
Henrik Jahndorf, Korsør 
Kaj H. Mathiasen, HillerØd FIF 
Jens Holt, Her:\,ufsholm 

6,64 
6,63 
6,62 
6,61 
6,61 
6,61 
6,60 
6,60 
6,60 
6,59 

6,71 Kaj Åge Pedersen, Hv. IF 
6,7o søren Jensen, ORI 
6, 7o Sven Jørgensen, Ben Hur 
6,69 . Gorm Kofoed, KIF 
6,67 Finn.Malchau, Odense Freja 
6,66 Bent Fisker, KTA 
6,66 Carsten Elholm, Vidar 
6,65 Bjarne S: Andersen, Hellas 
6,64 Mikael Sell, .Hjorten 
6,64 ove Vestergård, Krebs 

Torben Jørgensen, Ben Hur 
Medvind: 

6,58 
6,58 
6,57 
.6 ,57 
6,56 
6,54 
6,54 
6,53 
6,52 
6,51 
6,51 

Jesper TØrring 
Martin Iversen 
Torb. Kristiansen 

7,66 Århus 
7,o9 Århus 
7,o2 Hvid. 

22.o8.76 
22.o8.76 
13.06.76 

71 7,14 Preben Larsen, Helsingør 45 
68 7,11 Chr. Marhauer, Sparta 28 
69 7,lo Kristian Blak, AGF 72 
64 7,o9 Ulrik ftiborg, Skovbakken 64 
31 7108 Ove Thomsen, AIK 57 
73 7,o8 Per Ovesen, IFK Å.lbOrg 71 
75 7,o8 Peter Johansen, Ben Hur 73 
57 7,o7 Hans JØrn BØtker, AGF 66 
37 7,o6 Torben Pedersen, HillerØd 68 
43 7,o6 Ole Søndergaard, Silkeborg 68 

38 7,o6 Walther MØller, AGF . 76 
63 7,o6 Lars Andersen, Abenrå 76 

7,18 Hans Kroyer Kristensen,Holte 7o 7,o5 carsten Rasmussen, Vejle 73 
7,18 Jess Jacobsen, Å.lbOrg AK 75 7,G4 Erland Jørgensen, Vejle 67 
7,17 Steen Smidt Jensen, Ben Hur 68 7,o4 Sven Jørgensen, Ben Hur 71 
7,17 Per Mikkelsen, PI 72 7,o4 Bjarne Ibsen, .Skovbakken 76 
7,16 Erling Hansen, Hv. IF 75 7,o3 Niels Kjær, KIF 63 
7,15 Holger Hansen, PI 39 7,o3 Torben Andersen, Dagnæs 73 
7,15 Erik Madsen, Esbjerg 65 7,o2 Martin Iversen, AK 73 76 
7,15 Svend O. Schink, Vidar 72 7,ol Johan Christensen, Grindsted 65 



7,ol Kaj Pedersen, AK 73 
7,oo Fr. Malnqvist, Ben Hur 
7,oo Torben Jørgensen, Ben Hur 
6,99 Bjørn Andersen, Sparta 
6,99 Carsten Andreasen, Vejle 
6,99 Alex Brmm, Holte 
6,99 John Andersen, Tønder 
6,98 Helge Fals, Gullfoss 
6,98 Flermti.ng Johansen, Hv. IF 
6,97 Helge Hågen Olsen, KIF 

6,97 BØrge Nielsen, Esbjerg 
6,97 Per Jensen, Hv. IF 
6, 97 Peder Normann, Hjørring 

73 
so 
73 
57 
7o 
7o 
7o 
so 
71 
52 

65 
67 
74 

Torben Kristiansen, Hv .AK. 

J.ohn Andersen, AGF, nåede 
års~edste yed denne konkur
rence under Vestatletik i Wien. 

59 
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TRESPRING 

John Andersen, AGF, 51 
'lbrben Kristiansen , Hvidovre AK, 55 
Mikkel sørensen, Holte, 57 
'lbrben Jørgensen, Ben Hur, 53 
Svend O. Schink, Skovbakken, 51 
Martin Iversen, AK 73, 56 
'lbrben Østerås, Åll:x:>rg AK , 55 
Ulrik Wilbek, Trongården, 58 
Arne Jørgensen , Vordingborg, 56 
Jens Holt, Herlufsholm, 56 

Bjame Ibsen, Skovbakken 
Claus Rosengård, Krebs 
Sven Jørgensen, Ben .Hur 
Jesper 'IØrring, Skovbakken 
Johan v . Putten, Holstebro 
Kjeld Dissing, Vejle 
Henry Knudsen, AGF 
M;:)gens Mal tby, Trongården 
søren Mønster, AGF 
Mogens F. Jensen, Hvidovre IF 

13,98 
13,89 
13, 88 
13, 85 
13,75 

,13 , 73 
13, 72 
13,66 
13,64 
13,64 

14,92 Wien 
14,33 Århus 
14,25 Lyngby 
14,22 Øste:rb~ 
14,20 Århus 
14,20 Lyngby 
14,o4 Helsingborg 
14,o2 Lyngby 
14,o2 Nykøbing F. 
14,o l Århus 

Carsten Kærgård, Alborg AK 
Lars Hansen, Alborg FF 

1976 

20.06.76 
21.08. 76 
o3.o7 . 76 
18.05 . 76 
13.06.76 
o3.o7.76 
18.09.76 
o3.o7. 76 
o4.o8.76 
22.o5.76 

Jørgen Sandby Nielsen, Gullfoss 
Jens Langkilde, Holte 

13,37 
13,27 
13,25 
13,17 
13,17 
13,16 
13,15 
13 , 14 
13,12 
13,12 

Jens Christensen, Odense Fr. 
'lbrben Andersen, Atletica 
Sven Nielsen, Vordingborg 
Poul E. Hansen, Hvidovre AK 
Jørgen A. Bech, Odense GF 
John Thom.sen, Esbjerg 

Keld Jørgensen, Gullfoss 
Zdenik Gavor, Århus 1900 
Jan Rasrrussen, KTA 
Bo Jørgensen, Åbenrå 
Georg Pørksen, Glostrup 
Per Stanpe, KTA 
Kaj Pedersen, AK 73 
Mogens AdelØm, AK 73 

13,59 Ole SchiØdt, Odense GF 
13,53 Jørgen R. Johansen, Heden 
13,53 Claus Julius , Århus Fremad 
13,So Steen sørensen, AK 73 
13,49 Allan Lotzkat, Åbenrå 
13,48 Frank Foli Andersen, KTA · 
13,46 Kurt Paulsen, 'IØnder 

13,ll 
13, lo 
13·,o4 
12,98 
12,96 
12,96 
12,96 
12,94 
12,94 
12,91 

Kaj A. Pedersen, Hvidovre ,IF 
Michael Johansen, Trongården 

13, 40 Rene Jacobsen, Odense Freja 
13,39 Bjørn Nielsen, KTA 
13 , 38 Keld M,zlller , Århus 1900 

AILE TIDERS 

15, 23 John Andersen, 'IØnder 71 
15, 2o Hans Jørgen BØtker, AGF 65 
15,o5 Svend O. Schink, Vidar 73 
15,o4 Robert Lindholm, KIF 61 
15,o3 Preben Larsen, Alborg FF 48 
14 , 83 Steen Bay Jørgensen,Ben Hur 62 
14 , 69 Carsten Andreasen, .Vejl e 72 
14,65 Claus Julius, Århus Fremad 67 
14 , 61 Jørgen Helles, Viborg 65 
14,53 Richard Christensen,Silkeb. 3o 

14,51 
14 , 49 
14,49 
14,47 
14 , 43 
14,42 
14,41 
14,41 
14,41 
14,40 

14,39 
14,35 
14,33 
14,33 
14 , 28 

Kaj Pedersen, AK 73 
Willy Rasmussen, KIF 
Jørgen Kjær, Skovbakken 
Orla Larsen, AIK Alborg 
Helge Hlgen Olsen, KIF 
Fl. M. Johansen, RØdovre 
Jens Pedersen, Randers Fr. 
Zdenik Gavor, Århus 19oo 
Georg Pørksen, Glostrup 
Kaj Nielsen, Århus Frerrad 

Flenrning L. Pedersen, FIF 
Louis Lundgren, Rand.Fr. 
Jesper 'IØrring, Skovbakken 
'lbrben Kristiansen, Hv. AK 
søren V. Pedersen, KTA 

73 
31 
63 
39 
51 -

. 64 
62 
69 
7o 
62 

69 , 
23 
70 
76 
68 

14,28 
14,27 
14,26 
14,26 
14 , 25 

14,24 
14,22 
14,20 
14,18 
14,18 
14,18 
14 ,17 
14 ,16 
14,15 
14 ,o9 

14,o7 
14,o5 
14 ,o5 
14 ,o5 
14 , o4 
14 ,o3 
14,o2 
14 ,o2 
14 ,ol 
14 ,ol 

M;:)gens F. Jensen, Hv. IF 
Valdenar Jensen, Alfiorg FF 
Ingvar Andersen, Ben Hur 
Erland Jørgensen , Vejle 
Mikkel sørensen, Holte 

Finn Nielsen, Ben Hur 
'lbrben Jørgensen , Ben Hur 
Martin Iversen, AK 73 
Benny Christensen, Od.Freja 
Bjame Ibsen, Skovbakken 
Jens Busch, Ben Hur 
Sven Jørgensen, Ben Hur 
Niels Chr. Svendsen, Vejle 
Rune Pedersen, Hjorten 
Ole Kajberg, Glostrup 

Erik Ås Vestergård, KIF 
Henrik Riis, Horsens fS 
Tom Rasmussen, Randers Fr". 
Erling Hansen, Hv. IF 
'lbrben Østerås, Alborg AK 
Christian Carøe, Sparta 
Ulrik Wilbek, Trongården 
Arne Jørgensen, Vordingborg 
Søren MØnster, AGF 
Jens Holt, Herl ufsholm 

7o 
37 
37 
67 
76 

58 
76 
76 
63 
75 
75 
69 
73 
72 
65 

56 
51 
68 
71 
76 
67 
76 
76 
71 
76 



.KUGLESTØD 

Ole Lindskjold, Vejle, 44 
Michael Henningsen, AGF, 53 
Tichomir Majercik, Odense Freja, 47 
Poul Hansen, Atletica, ·So 
Karl SkØnnemann, Holte, 45 
Keld Nielsen, Hvidovre IF, 46 
Aksel T"norsager, Attila, 33 
Peder Jarl Hansen, Vejle, 44 
Mogens Krogh, Ålborg AK, 41 
Bent Larsen, Ålborg AK, 54 

Jan Thisted, AK 73 14,39 
Anders Lund, KTA 14,29 
Erik Sørensen, Haderslev 14,21 
Jarl Guldbrandsson,Svendborg 14,20 
Preben Krebs , Ålborg AK 14 ,16 
Freddy H. Petersen, Ålborg AK 14 ,o7 
Walther Møller, AGF 13,87 
Niels Lund, PI 13,59 
Torben Greenfort, Holte 13,53 
OVe Duvander, Vordingborg 13,So 

Leif Hansen, Sparta 13,So 
Hans Rasmussen, Haderslev 13, 44 
Erling SchjØidt, Århus 19oo 13,43 
SVe.rre StrØm, saga 13., 38 
Glenn Gretlund, KTA 13,38 
John Frøberg, Ben Hur 13,3o 
Andreas Hasle, AK 7 3 13,3o 
Preben Agård, Herlufsholm 13, 29 
Freddie Nielsen, Svendborg 13,28 
Arne Bruun, FIF 13,21 

ALLE TIDERS 

20,02 Ole Lindskjold, Vejle 74 
17,82 Michael Henningsen, AGF 75 
17,17 Aksel Thorsager, PI 62 
17,06 Benny Pedersen, Skive 68 
16,58 Jan Thisted, Ben Hur 71 
16,33 Kaj Andersen, AGF 72 
15,75 Peder Jarl Hansen, AGF 7·3 
15, 52 Leif Zimsen, Holte 71 
15, 52u Tichomir Majercik, Od.Fr. 76 
15,47 Poul Hansen, Atletica 76 

15,41 Jørgen' Tarrbour, Esbjerg 64 
15,25 K.eld Nielsen, Hvidovre IF 72 
15,15 Karl Skønnemann, H6lte 74 
15,o3 Bent Larsen, Vejgård 73 
14,92 John FrØberg, Ben Hur 67 
14,91 Preben Krebs, Ålborg AK 74 
14,77 Andreas Michaelsen, Hadersl.57 
14,74 Per OVesen, IFK Ålborg 73 
14,67 Sven Fosl:x:>, Gullfoss 63 
14,67 Mogens Krogh, Ålborg AK 74 

14,66 Arne Bruun, FIF 63 
14,65 Anders Lund, KTA 72 
14 , 57 Bent Laursen, FIF 60 
14,57 Bent Jensen, Holbæk 7o 
14,55 Chr. Frederiksen, Sparta 57 

17, 55 
17,38 
15 , 52 
15,47 
15,o3 
14,89 
14, 72 
14,65 
14,59 
14,54 

Århus 
Århus 
Odense 
Århus 
KØge 
l:!Ørsholm 
NykØbing F. 
Århus 
P.anders 
Randers 

Karsten Hessilt, Glostrup 
Peter Albrechtsen, Hv. AK 
Per OVesen, Alborg AK 
Steen Hedegård, FIF 
Finn Malchau, Odense Freja 

1976 

21.08. 76 
3o.o5.76 
19.o6.76 
17.07. 76. 
23 .o6 . 76 
12.o6.76 
o4.o8.76 
3o.o5.76 
o9.o5.76 
o9.o5.76 

13,18 
13,18 
13,17 
13,16 
13,15 

Lars Frier Hansen, Odense Freja 13,09 
Finn Stendahl, Hellas 13,ol 
Steen Pedersen, Skovbakken 13,oo 
Uffe L. Schmidt, Haderslev 12,99 
JØrgen Nielsen, Randers Freja 12,94 

Karl Age Pedersen, FAK 66 12,93 
Jens Ø. Hansen, AIK 12,92 
Jess Clausen, FAK 66 12,9o 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken 12,82 
Leif Clausen, IlØdovre 12,82 
Peder Normann, Alborg AK 12,78 
Carl Næsl::1,z)ll, Trongården 12,78 
Erling Hansen, Hvidovre IF 12,76 
Kjeld Andresen, Haderslev 12,75 
Frank Jensen, K1erænsker 12,73 

14,54 Steen Hedegård, Sparta 72 
14,53 Verner Hurtigkarl, AIK 52 
14,53 Erik SØrensen, Vej le 72 
14 , 50 Hans Rasmussen, Haderslev 71 
14 , 36 Benny Risnæs, AK 73 73 

14,34 Aage Christiansen, Ringsted 33 
14 , 32 Frode MJesgård, Fr. Århus 37 
14 , 31 Preben Agård, Randers Fr. 65 
14,31 Kaj Åbye, Sparta 67 
14,3o Poul Larsen, FIF So 
14 , 28 Alf Jørgensen, PI 45 
14,2ou Jarl Guldbrandsson, Svendb. 76 
14 ,17 Jørgen Scha,cht Petersen, HI 72 
14 ,13 Steen Smidt Jensen, Ben Hur 7o 
14 ,o7 Freddy H. Pedersen, Ålb . AK 76 

14 ,o4 Erling '.Ihuesen, Esbjerg 48 
14,o3 otto Lund, Skovbakken 64 
13, 98 Jess Clausen, Frederikshavn 72 
13, 95 Sverre StrØm, Ben Hur 69 
13,94 Erik Vagn Jensen, AGF 68 
13 ,89 Viggo Petersen, KIF 38 
13,88 Peder Jensen, Holte 61 
13,87 Niels E. SChiøler, Sparta 51 
13 ,87 Gerhard BØrlum, AGF 71 
13,87 Walther M;Dller, AGF 76 

61 



H. ·1t Hit~ Si<øUne~a.J.:!n, o_ .. e, 
tigt trænende kaster. 

62 

Mich. Henning~en 
_ AG-Ps s t:ær ke 
kuglestØder. 

Al Feuerbach, USAs ti 
ligere VR-holder, be
sØgte Danmark igen. 



To kastere lige uden for 
"Top Ti" , Anders Lund og 
Per Baker. 
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DISKOSKAST 

Peder Jarl Hansen,, Vejle, 44 
Ole Lindskjold, Vejle, ~4 
Bent Larsen, Alborg AK, 54 
Jarl Guldbrandsson, Svendborg, 
Steen Hedegård, FIF, 45 
Kjeld Andresen, Haderslev, 51 
Ebbe NØhr, Herlev, 5o 
Erling Hansen, Hvioovre IF, 54 
Helnuth Duholro, Sparta, 26 
Poul Hansen, Atletica, 5o 

Anders Lund, KTA 
Tichomir Majercik, Odense Fr. 
Leif Zirnsen, Holte 
Niels Lund, PI 
Per Baker, Trongården 
Ove Duvander, Vordingborg 
Peder Nornann, Alborg AK 
Karsten Hes.silt, Glostrup 
f.t)gens Krogh, Alborg AK 
Vagn Krogholm, FAK 66 

Erik Fisker, AGF 
Jens Busch, Ben Hur 
Sverre St:rØm, Saga 
Klaus lbnde, KTA 
Flenming Rasrcussen, RØd::>vre 
Erik SØrensen, Haderselv 
Michael Henningsen, AGF 
Jørgen Madsen, Randers Freja 
Steen Petersen, Skovbakken 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken 

ALLE TIDERS 

59,63 Kaj Andersen, AGF 
54,69 Peder Jarl Hansen, AGF 
54 , 60 Ole Lindskjold, Vejle 
52,96 Steen Hedegård, Sparta 
52,68 Leif Zirnsen, Holte 
51,33 Carl Sørensen, AGF 
51, 29 Benny Petersen, Skive 
51, 19 Poul Schlichter, AIK 
So,35 Jørgen Munk Plum, KIF 
49,92 Bent Larsen, Vejgård 

1976 

54,63 Århus 22.oS.76 
52,49 Odense 19.o6. 76 
48, 71 .Ar hus 3o.o5.76 

53 48,71 Dagnæs 13.o6 . 76 
48,27 Odense 19.o6. 76 
48,oS Haderslev o6.o6.76 
46,65 Helsingborg 18.09.76 
45,78 Frederiksbg. o9.o5. 76 
45,49 Østerbro 14.o6.76 
45 , 36 Dagnæs 13.06.76 

45,o3 Leif Hansen, Sparta 41,38 
44,84 Finn Malchau, Odense Freja 41,o2 
44,41 Karl SkØnnemann, Holte 4o, 99 
44,32 Karl Åge Pedersen, FAK 66 4o,82 
44,31 Carl sørensen, AGF 4o,62 
44 ,o4 Per Ovesen, Ålborg AK 4o , 52 
~3,74 Preben Olsen, Haderslev 4o,3o 
43,61 Palle Hedegård, Esbjerg 4o, ll 
43,28 Claus Bahrt, Gullfoss 39, 97 
43,13 Vladimir Hrdlickr, Odense Fr. 39, 72 

43,12 Bent BØgh, Hørsholm 39,70 
42,So Bjarne Ibsen, Skovbakken 39, 69 
42,27 Freddie Nielsen, Svendborg 39,58 
42,23 Georg PØrgsen, Glostrup 39 , 48 
41,89 Keld TOOmsen, Århus Fremad 39 , 39 
41,89 Niels Jørgen Holdt, Sparta 39,32 
41,88 M::>gens Jensen, AGF 39,28 
41,85 Poul Kjær, Grindsted 39, 28 
41,62 Freddy Clausen, Nakskov 39,18 
41,61 Frank Jensen, Kleiænsker 39,14 

71 45,67 
73 45, 43 
74 45,36 
72 45,36 
7o 45,26 
65 

lt>gens Krogh, IFK Alborg 
Jan Thisted, Ben Hur 
1-t>gens Lei, Glostrup 
Poul Hansen, Atletica 
Poul Larsen, Odense G 

75 
7o 
68 
76 
47 

68 
57 
61 
73 

45,21 Niels E. SchiØler, Sparta 
45,lo Erik Vagn, Jepsen, AGF 
45 ,o5 Anders Lund, KTA 
45,ol Erik sørensen, Vejle 
44,84u Tichomir Majercik, Od. Fr. 

49,12 Kjel~ Andresen, Haderslev 
48, 71u Jarl Guldbrandsson, Svendb. 
4 7, 34 Erik Fisker, AGF 

75 44 ,83 Erling Vedby Jensen, PI 
76 44,82 Aksel Thorsager, PI 
74 44,75 Kurt VinterhØj, Holbæk 
68 44,72 Niels Lund, PI 

51 
69 
72 
73 
76 
49 
58 
67 
74 
61 

47,33 Leif Tost, KIF 
47,27 Preben Olsen, Haderslev 
46, 95 Einer Jensen, Hornslet 
46,85 Otto Lund, Skovbakken 
46,67 Helmuth !Xlholro, Sparta 
46,65 Ellbe NØhr, Herlev 
46,So Andreas Michaelsen, ÅbyhØj 

46 , 25 Steen Smidt Jensen,Ben Hur 
46,lo Per Baker, Trongården 
45,96 Poul Cederquist, PI 
45, 78 Erling Hansen, Hvidovre IF 
45 , 77 Vagn Krogholm, Frederiksh. 

67 44·, 71 Jørgen Pedersen, Ben Hur 
32 
68 
67 
76 
58 

44,68 
44,47 
44,41 
44,_41 
44 , 38 

73 44,12 
74 44,08 
52 44 ,o3 
76 44,oo 
72 43,82 

Klaus Bonde, KTA 75 
Kurt Bradal, Skovbakken 63 
Peder Jensen, Holte 62 
Karl Åge Petersen, Fr .havn 69 
Sven Fosbo, Gullfoss 65 
Verner Hurtigkarl, AIK 53 
Ove Duvander, Hvidovre AK 75 
f.t)gens Pedersen, Silkeborg 59 
Daniel Sobol, Gullfoss 6o 
Poul E. Christensen, Esbjerg 72 



~ 

Peder Jarl Hansen, Vejle, 44 
Erik F.ijsker, AGF, 46 
M:>gens Krogh, Åll:X>rg AK, 41 
Klaus Bonde, KTA, 48 
Ole Lindskjold, Vejle, 44 
Bjarke D:>ns, Holte, 48 
Kjeld Andresen, Haderslev, 51 
Orla Bang, Esbjerg, 38 
Viktor Setnik, KIF, 53 
Niels Jørgen Holdt, Sparta, 48 

Kåre Knudsen, Ben Hur 
Preben Krebs, Åll:X>rg AK 
Torben Greenfort , Hol te 
Freddy Thomquist , Randers Fr. 
Karl Skønnema.nn, Holte 
Preben SØborg, Holte 
Hans Rasmussen, Haderslev 
Edgar Wendelboe, Gullfoss 
Niel s Lund, PI 
Kurt M;zlller, KTA 

Lars Frier Hansen, Odense Fr. 
Preben Olsen, Haderslev 
Finn Malchau, Odense Freja 
Erling Tholl5en, Esbjerg 
Michael Fralberg, Herlev 
Peter Christensen, Esbjerg 
Aksel Thorsager, Attila 
Jørgen Madsen, Randers Freja 
Jan Laybom, RØdovre 
Poul Steffensen, Skovbakken 

6o,6o Århus 
59,64 Århus 
55, 23 Åll:X>rg 
55,ol Tårnby 
54 , 20 Århus 
5 3 , 2 4 MaJ.ni:) 

52 , 59 Åll:X>rg 
52,lo Vejle 
51, 29 Østerbro 
So, 71 Østerbro 

So, 57 John FrØberg, Ben Hur 
49, 59 Freddy Clausen, KTA 
4 9, 4 7 Erik Eldrup, Hvidovre IF 
49,32 Niels Christensen, Esbjerg 
49,28 Peter Albrechtsen, Hv. AK 
49 , 20 Knud Hansen, Århus 1900 
39, lo John Rasmussen, FAK 66 
48,58 John Johansen, Århus Frerrad 
48,09 nenri Høeg, AGF 
48,ol søren Hoffmann, Sparta 

4 7, 94 Ove Duvander, Vordingborg 
4 7 , 34 Hans v. Petersen, RØdovre 
46,Bo Freddie Nielsen, Svendborg 
46,71 Finn B. Jacobsen, Åll:X>rg AK 
46,6o Erling SchjØidt, Århus 1900 
46,51 Torben Larsen, Åll:X>rg AK 
46,23 Helnuth Duholm, Sparta 
46,14 Jens Chr. Ol esen, Trongården 
45,77 Kjeld Larsen, Glostrup 
45,67 Jan B. Christoffersen, FIF 

1976 

21.08. 76 
3o.o5.76 
15 .o9. 76 
29 .oB . 76 
3o.o5.76 
27.o7.76 
25.o9 . 76 
15.o8. 76 
23.o5.76 
o3.o8. 76 

45,58 
45,45 
45,20 
45,o9 
45,o5 
45 ,oo 
44,65 
44,46 
44,38 
44,31 

44",ol 
44 ,oo 
43,97 
43,51 
43,44 
43,23 
43,o6 
42,86 
42,84 
42,20 



ALLE TIDERS 

63, 64 Erik Fisker, AGF 7 3 52,70 
52,59 
52,33 
52,o4 
51,73 

62,o4 Flernning Fisker, AGF 73 
60,85 Ole Lindskjold, Vejle 74 
6o,7o Orla Bang, Esbjerg 69 
60,60 Peder Jarl Hansen, AGF 76 
56, 77 F.dgar Vkmdel.boe, Gullfoss 65 
56,42 Poul Cederquist, PI 56 
56,11 Svend Aage Frederiksen,Nyb. 57 
55,77 Per Rasmussen, Skovbakken 61 
55,69u Viktor Setnik, Kolding IF 72 

51,65 
51,62 
51,51 
51,12 
So, 87 

55,58 
55,58 
55,o4 
55,ol 
54,99 
54,41 
54,28 
54,23 
54,o5 
53,88 

53,84 
53, 24 
53,18 
53,12 
52,90 

søren Corneliussen, Gullf. 
Mogens Krogh, Ålborg AK 
Poul Toft, Randers Freja 
Klaus Bonde, KTA 
Jørgen Krarup, Esbjerg 
Preben Olsen, Haderslev 
Benny Petersen, Skive 
Willy Larsen, KIF 
Poul Jaoobsen, Skovbakken 
Sven Fosbo, Gullfoss 

Henrik Knudsen, Odense Fr. 
Bjarke Dons, Hol:te 
Erling 'filomsen, Esbjerg 
Erik Lilholm, Gullfoss 
Freddy Thornquist, Rand.Fr. 

61 So,8o 
75 So,80 
63 So, 74 
76 So, 71 
63 So, 7o 
64 
68 
67 
64 
65 

So,57 
So,49 
So,15 
49,96 
49,91 

71 49,Bo 
76 49,75 
72 49 ,68 
59 49,59 
75 49,57 

Victor Petersen, IK 99 41 
Kjeld Andresen, Haderslev 76 
Gunnar Christensen, OG 49 
Poul OVesen, Ålborg AK 7 4 
Peter Nielsen, Skovbakken 39 

Freddy Clausen, KTA 71 
John RaSllUlSsen, Fr.havn 72 
Karl Skønnem:mn, Holte 75 
Jørgen Nielsen, Holbæk 67 
Fritz Rasrrussen, Ålborg FF 46 
Anders Bo=ing, PI 49 
Flermring Uziel, Ben Hur 68 
BØrge MØller, KIF 61 
Niels Jørgen Holdt, Sparta 76 
Anders Dons, Vejle 53 

Kåre Knudsen, Ben Hur 76 
søren Larsen, Ålborg FF 37 
Andreas Michaelsen, Hadersl. 57 
Kjeld .Limdegård., PI 48 
Hernan Ahring, Vejle 55 
Benny Jensen, Gullfoss 59 
Bent Larsen, Ålborg AK 75 
Ib TransbØll , Skovbakken 55 
Preben Krebs, Ålborg AK 76 
Carl sørensen, AGF 65 

lr'derst th ses Peder Jarl , der i 76 vand·t sit fØrste DM i hammerkast. 
be · Øvrige optagelser ar fra det endnu ganske uofficielle DM i kaste
femkamp: fra v. vinderen Kjeld Andresen, Haderslev, Pr. Søborg, Holte 
Mog. Krogh , Ålborg , Klaus Bonde, KTA , JØrgen Madsen , Randers , og 
Karl SkØnnemann, Holte. 



Vlf!m<Asr 

Peder Jarl Hansen, Vejle, 44 
M:>gens Krogh, Ålborg AK, 41 
Kjeld Andresen, Haderslev, 51 
Klaus Ibnde, KTA, 48 
Torben Greenfort, Hol te , 45 
Karl Skønnemann, Holte, 45 
Preben SØ}::org, Holte, 43 
Preben Krebs , Ålborg AK, 51 
Ole Lindskjold, Vejle, 44 
Finn Malchau, Odense Freja, 48 

Kåre Knudsen, Ben Hur 
Jan Laybom, RØOOvre 
Jens Busch, Ben HUr 
Freddy 'lhomquist, Rand.Fr. 
Jørgen Madsen, Rand. Fr. 
Kurt MØller, KTA 
Bjarke D:>ns, Holte 
Freddy H. Petersen, Ålborg AK 
Peter Albrechtsen, Hv. AK 
Poul Steffensen, Skovbakken 

Niels Lund, PI 
Ove Duvander, Vordingborg 
Poul NØrgå:cd, Viking, RØnne 
Finn B. Jaoobsen, Ålborg AK 
Goorg PØrgsen, Glostrup 
Erik Eldrup, Hv. IF 
Kurt Knl.Dsen, Kværndrup 

14 , 48 
14,29 
14 ,15 
14 ,14 
14,i4 
13, 96 
13, So 
13 ,63 
13, 62 
13, 53 

·13,51 
13, 44 
13,28 
12,87 
12,68 
12,54 
12, 35 

18,53 
17,19 
17,18 
16,86 
16, 33 
16,12 
15,69 
15,56 
15,oo 
14,74 

Randers 
Ålborg 
Ålborg 
Ålborg 
Drdrup 
Glostrup 
Drdrup 
Ålborg 
Vejle 
Odense 

Lars Trier Hansen, Odense Fr. 
walter Ringhofer, Hv. IF 
Michael Froriberg, Herlev 
Michael Kiaby , Hol te 
Erik Barslev, Ålborg AK 
Karsten Hessilt, Glostrup 
Jan Kjær, Vejle 
Lars Tang Veje, Gullfoss 
Uffe L. Schmidt, Haderslev 
IJaif Clausen, RØOOvre 

Steen Thcrnassen, Skovbakken 
John V. Jensen, Nyvest 
Keld Nielsen, Hvidovre IF 
Fritz Hansen, Herl ev 
Jan H. Hansen, FIF 
Knud Hansen, Århus 19oo 
Frank Jensen, Klerrensker 

1976 

o7.o8 . 76 
o2.lo.76 
25.o9.76 
25.o9. 76 
15.o5.76 
27.o6. 76 
25.o7. 76 
18.07. 76 
19.o4.76 
o2.o6.76 

12,33 
12 , 22 
12,20 
12,16 
12,o7 
11,96 
11,92 
11,81 
11,76 
11, 69 

11,52 
11,51 
11,42 
11, 20 
11,13 
lo,97 
lo, 92 

Mogens Krogh t Ålborg t th • 
:Olev i bogstavelig forstand 
den lille, da Haderslevs 
Keld Andreasen tog fat 
ved årets kaste- f em-kanp 
i Ålborg.-

67 



ALLE TIDER.5 

2o,28 Ole Lindskjold, Vejle 73 16,39 Henrik Km.dsen, Odense Fr. 72 
2o,14 ~ik Fisker, AGF 73 16,37 John Rasrrussen, Fr. havn 71 
19,66 eder Jarl Hansen, AGF 73 16,33 Torben Greenfort, Holte 76 
18,73 Sven Fosbo, Gullfoss 67 16,05 Carl M::>rtensen, PI 29 
18,59 søren Comeliussen, Gullf. 61 16105 Sigurd Fisker, Stjemen 44 
17,96 Orla Bang, Esbjerg 63 
17,86 Jørgen Krarup, Esbjerg 63 16 ,o4 Jan Thisted, Ben Hur 72 
17,73 lt)gens Krogh, Ålborg AK 75 15,96 søren Larsen, Ålborg FF 38 
17,68 Poul Cedel:quist, PI 58 15,88 Berno Hansen, AGF 47 
17,58 Flemni.ng Fisker, AGF 74 15,86 Freddy 'lhorrquist, Rand.Pr. 72 

15,86 Preben SØborg I Holte 75 
17,34 Victor Petersen, Il< 99 4o 15,83 Benny Risnæs, AK 73 73 
17,27 Aksel 'lhorsager, .Attila 7o 15,75 Anders Borring, PI 58 
17,18 Kjeld Andresen, Haderslev 76 15,71 Kjeld Lundegård, PI 46 
17,o2 Edgar wendelboe, Gullfoss 67 15, 68 Per Rasmussen , Skovbakken 62 
16 , 96 Benny Petersen, Ski ve 69 15 , 63 Freddy Petersen, Århus Fr. 41 
16,86 Klaus Bonde, KTA 76 
16,81 Karl Skønnem:mn, Holte 74 15,62 Anders Dons, Vejle 58 
16,79 Fritz Rasnussen, Ålborg FF 45 15,59 Leif Zimsen-, Holte 71 
16, 75 Freddy Clausen, KTA 71 15,56 Preben Krebs, Ålborg AK 76 
16,70 Poul Jacobsen, Skovbakken 64 15 ,49 Torben Greenfort, Ben Hur 75 

15,48 Jørgen Pedersen, Ben Hur 57 
16,59 Viggo Nielsen, Esbjerg 36 15,45 Paul Toft, Randers Freja 64 
16,56 sv. Aa. Frederiksen,Nyborg 6o 15,43 Willy Larsen, KIF 63 
16,55 Hans V. Petersen, RØck>vre 64 15, 41 Herrran Ahring, Vejle 55 
16,45 Age Abrahamsen, Vordingborg 34 15, 41 Jørgen Madsen, Randers Fr. 75 
16,39 Carl sørensen, AGF 65 15,40 Benny Jensen, Gullfoss 59 

SPYil<AST 1976 

Beilt Larsen, Ålborg AK, 54 72,55 Randers o9.o5. 76 
Karsten Kraglund, Skovbakken, 47 68,Jo Wien 19 .o5. 76 
Kjell Tveterås, AGF, 52 66 ,87 Østerbro 18.05.76 
Kurt Bradal, Silkeborg, 4o 66,70 Århus 22.o8.76 
Gunnar Jensen, Åbenrå, 57 66,38 Lyngby o4 .o7 . 76 
r.Dgens Mal tby, Trongården, 59 66 ,13 Østerbro 28.o8.76 
John Solberg, Skovbakken, 55 66 ,08 Randers o7 .o8 . 76 
Karsten Hessilt, Glostrup, 53 65,84 Hvidovre 30.05.76 
Erling SØderberg, Hvidovre IF, 41 65,74 Frederiksbg. o9.o5 . 76 
Per Hansen, Holte, 55 64,18 Århus 22.oB.76 

Glenn Gretlund, KTA 63,47 Per Bo Hansen, Gullfoss 59,24 
Bjørn Andersen, KTA 63,13 Jørgen Nielsen, Herlufsholm 58,93 
Karsten Froberg, Odense Fr. 63,ol Torben Jørgensen, Ben Hur 58,Bo 
Finn Malchau, Odense Fr. 62 ,So Uffe L. Sctuni.dt, Haderslev 58,4o 
Per Baker, Trongården 62 ,o6 Karl Sander Eriksen, OOense Fr. 58,3o 
Jens Holt,· Herlufsholm 61,88 Allan Ravn, Randers Freja 58,28 
Ole Pihl, Holstebro 61,75 Allan Find, Ben Hur 58, 25 
Ame Houmann, FAK 66 61,41 Poul E. Kjær, Kolding KEU1 58,22 
Ebbe NØhr, Herlev 61,31 John Jensen, Odense G 58,17 
Peder Normann, Ålborg AK 6o,91 Erik NØrregård, Saga 58,11 
søren P. Jochumsen, FAK 66 6o,79 Henrik Petersen, Gullfoss 57,62 
Frank Jensen, Klerænsker 6o,38 Philip Reinwald, Åbybro 57,55 
Jørgen Mathiesen, SIK 6o,32 OVe Duvander, Vordingborg 57,37 
Carsten Bojsen, Esbjerg 6o,31 Henrik F. Nielsen, Ålborg FF 57,22 
Birger Fisker, Gullfoss 6o,15 Georg PØrksen, Glostrup 57,oo 
Allan Dreier, Svendborg 59 , 92 Niels E. Kristensen, FAK 66 57 ,oo 
Walther MØller, AGF 59 ,82 Kurt M::>rtensen, Vordingborg 56 , 98 
Hans P. Petersen, Esbjerh 59 , 65 Karl A. Jørgensen, Skovbakken 56 ,87 
r.bgens Ax, PI 59, 60 Jens Pedersen, FIF 56,74 

68 Niels H. Linnet, AGF 59 , 52 Leif Hansen, Sparta 56,66 



Et typisk spydkastfoto: AV min albue .••. 

ALLE TIDERS 

78,32 Bent Larsen, Ålborg AK 75 67,59 Tho110.s Bloch, PI 52 
74,77 søren Jochumsen, AGF 7o 67,19 John Nellernann, Ben Hur 75 
74, 72 Karsten Kraglund, Skovbk. 69 67,16 Freddie Larsen, Sparta 7o 
74,15 Allan R. Hansen, Skovbk. 67 66,84 Keld Christensen, Skovbk. 65 
73,96 Kurt Bradal, Skovbakken 73 66,43 Klaus Kiens , Ben Hur 65 
73,85 Claus Gad, Esbjerg 65 
73,70 Erling SØderberg, Hv. IF 67. 66,38 Gunnar Jensen, Åbenrå 76 
73,So Klaus Kåe, AGF 69 66,36 John Hansen, PI 47 
73,06 Jørgen Sch. Petersen,Holte 66 66,13 Mogens Maltby, Trongården 76 
71,72 Poul SØby I KTA 71 66,o8 John Solberg, Skovbakken 76 

65,88 Niels H. Linnet, AGF 69 
71, 59 Karsten Froberg, Odense Fr. 74 65,73 John V. Jensen, Hillerød 58 
71,16 Karsten Hessilt, Glostrup 75 65,64 Torben SØderberg, Hv. IF 72 
7o,3lu Kjell Tveterås, AGF 75 65,29 Per Baker, Trongården 74 
7o,22 ()rla Petersen, KIF 69 65,o4 Ib Pedersen, Glostrup 59 
7o,18 Ole P . Andersen, Ben Hur 64 64,80 Hans M. Kjeldsen, Slagelse 51 
69,88 Peter Sarruelsen, Hv. IF 71 
69,33 Bjørn Andersen, lCTA 7o 64 , 6o Jørgen Thelin, Helsingør 63 
69,24 Kai Steendahl, Ben Hur 59 64,40 Niels MØller , Horsens 31 
68,91 Allan o. Christensen,Egense 67 64,27 Georg PØrksen, Glostrup 71 
68,57 Gerhard BØrlum, AGF 69 64,18 Per Hansen, Hol te 76 

63,9o Arne sørensen, Herlev 72 
68, 52 Glenn Gretlund, KTA 67 63,86 Arne Hornum, Fr. havn 74 
68(3o Ebbe NØhr, Herlev 73 63,60 Tom Rasmussen, Rand. Fr . 69 
68,23 Peter Skafte, Hol te 63 63,So Alex Bruun, Hol te 72 
68,19 Ole Pihl, Ålborg FF 69 63,45 Jørgen Nielsen, Holte 69 
67,73 Peer Wedervang, Ben Hur · 61 63 ,19 Kristian Kjær, FIF So 

69 



Fl!MKl\MP 1976 

Finn Malchau, Odense Freja, 48 339op Odense 15.o6.76 
(6,43-57, 36- 2 , 4o-39, 46-4.22,2) 
Jens Christensen, Odense Freja, 51 3336 Alborg o4.o9.76 
(6,44- 54,32- 23,1-36, 59-4. 28,6) 
Walther MØller, N;F, 53 3328 ÅlbOrg o4.o9.76 
(6,43-58, 45-23, 6-38,24- 4.36, 3) 
Gilbert Jespersen, Svendborg, 51 3126 Odense 15.o6.76 
(6, 3o-48,49-23,7-3o,81-4.17, 3) 
Karsten Hessilt, Glostrup, 53 3o85 Tårnby o9.o6.76 
(5 , 9o-56,o2- 23, 5- 39, 33- 4.56, 2) 
Preben ~lf .YW:gensen, Hol stebro, 47 3o61 Holstebro o3.o5.76 
Jens Olsen, AK 73, 51 3o41 Tårnby o9.o6 . 76 
(6 ,oo-45,16- 24 , 2-3o,84- 4.o7 , 9) 
'!Omen Jørgensen, · Ben Hur, 53 2861 Errdrup 25.o9.76 
Frede Clausen, Esbjerg, 45 2858 Esbjerg o7.o6 . 76 
Mogens Maltby, Trongården, 59 2834 
Lars Ulrich Andersen, KTA, 49 2794 Tårnby o9.o6.76 

Rene Wincentsen, FIT 2778 Karl E. M:>rtensen, Holstebro 2316 
Jens Jørgen Jensen, Holte 27o3 Anle Jørgensen, Vordingborg 2313 
Sven Jørgensen, Ben Hur 2661 lblf F.ckert, Bagsværd 2298 
Preben Larsson, Viking, .RØnne 2637 Leif Clausen, .RØdov.re 2273 
Henning Aggerholm, Ben Rur 2620 Stig Gelslev, Ben Hur 2271 
Peter SchrØder, FIF 2597 Per Ovesen, Vordingborg 2270 
John Thomsen, Esbjerg 2586 Martin Iversen, AK 73 2265 
Erik NØrregård, Saga 2552 søi:en Larsson, Saga 2256 
Per Ehlers, Ben Bur 2495 Jørgen Vilhelmsen, Horsens 2235 
Ove Duvander, Vordingborg 2494 Parly Jørgensen, Hvid::>v.re IT 2228 

søren Fisker, Århus 19oo 2452 Ejner Christensen, Ben Rur 2202 
Sven Otto Nielsen, Århus 19oo 2441 Andre Thomsen, Køge 2197 
Niels H. Pedersen, Vidar 2426 Anders Ra.SIIll.Ssen, Ben Hur 2154 
Mogens Kragh, Holstebro 2415 BjØm Jensen, .RØdov.re 2136 
Bjarne 'lhorsen, Ben Hur 2398 Ole Lynge, Vordingborg 2133 
Ejvind Pedersen, Viking, RØnne 2395 Niels Ågård, Alborg AK 2123 
Henrik Larsen, Saga 2368 JØm Ol e Lind, Viking, RØnne 2120 
Jan Jørgensen, KØge 2367 BØje lbsengaard, Ben Hur 2ll4 
Pall e Madsen, KØge 2363 Henrik Bill.ow, Attila 2lo4 
Klaus Lose , Attila 2320 Bjame Nielsen, Kolding KFlN 2o52 

ALLE TIDERS 
3667 Steen Smidt Jensen, Ben Hur 72 3286 BjØm Andersen, Sparta 51 
3613 Bjame Ibsen, Skovbakken 75 3271 Klaus Kiens , Ben Hur 68 
3540 Finn Malchau, Odense Fr. 75 3267 Georg Pørksen, Glostrup 74 
3492 Sven Jørgensen, Ben Hur 7o 3266 Per Krogh Rantz, Glostrup 73 
3460 Erling Hansen, Hv. IT 74 3262 Alex Bruun, Sparta 66 
3434 Jim Ras!trussen, OG 68 3256 Tao Ras!trussen, Randers Fr. 66 
3406 Finn SØnderlund, Sparta 57 3245 Glmnar Bergsten, KIF 42 
3339 BØrge Nielsen, Esbjerg 66 3235 F.clvin Larsen, Ben Hur 40 
3336 Per ovesen, IFK Alborg 72 3220 Glmnar Ferdinandsen,Ben Bur So 
3336 Jens Christensen, Od. Fr. · 76 3211 Henning Andersen, Sparta 54 

3335 Peder Nomann, HjØ=ing 75 3211 '!Omen Jørgensen, Ben Rur 72 
333o Preben Olsen, Hadersl ev 66 32o9 Niels Kjær, KIF 63 
3328 Walther MØller, AGF 76 32o5 Helnuth Duholm, Klanpenborg ' So 
3323 søren V. Pedersen, KTA 65 3194 Karsten Froberg, OG 67 
3318 Fl. Johansen, Hvidovre 69 3193 Georg Gretlund, AIK 41 
3315 Andreas Gydesen, Haderslev 66 3186 Kristian Kjær, FIF 48 
3314 Lars lbse, Sparta 63 3182 Ebbe Frydendahl, Ben Hur 69 
3312 Preben ~lf Jiirgensen,Holst. 73 3178 Karsten Kraglund, Skovbakken 72 
3295 Ebbe NØhr, Herl ev 73 3177 Vagn Krogholm, FIF 7o 
3291 Jens Busch, Ben Hur 74 3169 Dan sørensen, Gullfoss 74 

10· 
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1976 

Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 55 7454p Århus 06.-07 .o6. 76 
(11,1-6, 64-11,81-1, 99- 51,8-14,5-41,61- 4 , 20-56 ,87- 4.33,6) 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 54 7453 Århus o6 .-o7.o6.76 
(ll, 5- 7, 28-12,74- l , 81-51,3-15 , 2-45 ,24- 4,3o-52,61-4.22, 9) 
walther ~ller, N:;F, 53 7o91 Århus 26 .-27.06. 76 
(ll,3- 6, 92-13,84-l ,84- So, 9- 16,l-35, 9o-3, 7o-56 ,82-4. 34 ,o) 
Lars Andersen, Abenrå , 56'" 7o24 Hvidovre 25.-26 .09. 76 
(ll , l - 6, 93-ll ,85-l, 94- 51,l - 15, 7- 33,4o-3,8o-54,38-4.41,5) 
Finn Malchau, Odense Freja, 48 6976 Århus o6 .-o7 .o6. 76 
(ll, 6-6, 47- (6,48w)- l , 75- 13,15- 52,4-16,2-4o ,ol-3,9o-55,43-4 .15,6) 
Andreas Hasle, AK 73, 54 6971 Århus 06.-07 .o6. 76 
(ll , 2- 7,ol-l, 96-13,oo-53,5-16,o-35,21-3, 9o-48,4o-4 .42 ,8) 
Henrik Petersen, Gull foss , 58 6834 Odense 11.-12.09.76 
(ll, 4-6,61-ll ,71-2,o6-53 ,5-15,8-33,22-3 ,8o-53 ,o2~4.42,6) 
Bjarne Ibsen, Skovbakken, 52 6793 Århus 15.-16.o4 . 76 
(ll , 7- 6,69-lo, 57- l , 78- 52,o-15, 6-37,15- 3,So-53,15-4.18,9) 
Jens Christensen, Odense Freja, 51 6662 Århus 06.-07.06 . 76 
(ll, 3- 6 ,74-l,9o-lo,27-So, 6-15,9-31,31-3,2o-52,37-4. 24,9) 
Peder Nornann, Ålborg AK, 55 6627 Århus 15.- 16.o4. 76 
(ll, 6- 6,oo-12,78-l , 81-53,3-16,S-41,8o-3,7o-52 , 99-4.39,3) 

Torben Jørgensen, Ben Hi,ir 6595 Steen M::>rtensen, Holte 6295 
(11, 6- 6 ,43-11, 56-1,87- 54 , 4-17,4- (ll , 6-6 ,o4- ll,71-l,75-54,6-16,l-
38,o4- 3,9o-58,8o-4 . 45, 4) 35,o9-4 ,55-43, 36-5.o5, 9) 
Finn Wiesneck, FAK 66 6541 Michael Johansen, Trongården 625o 
(ll,8-5,62-ll,6o-l , 87- 52 ,o-l6,4- (ll,7-6,42-l,75-9, 97-52 , 3- 16 , 2-
35,So-4 , 20-48,71-4 . 3o,7) 31, 51- 3,oo-56 ,o3-4.23,7) 
Bo Fisker, Atletica 6525 Ove D..tvander, Vordingborg 6o75 
(ll , 6- 6,52-lo,47- 1,78- 51, 2-17,2- (ll,9-6,19-lo , 34-1,79-52 , 3-16,9-
35,oo-4 ,oo-48,oo-4.29 , 9) 31,71-3,9o-52 , 96-5.48,4) 
Jens Holt, Herlufsholm 6496 Niels Chr. Svendsen, Vejel 6o7o 
(ll,7- 6,59-lo, 34-1, 79- 52 , 3- 16,9- (ll,4-6, 51-l, 87- 9,88- 53,4-l6 ,o-
31,71- 3,9o-52,96- 4 . 25, 3) 32,89- 3,oo-47,26-5.05,9) 
Mikkel sørensen, Holte 6423 M::>gens Maltby, Trongården 6o55 
(11,6-6,43-11,72-l , 96- 52,9-16,3- (12,3-6,33- l,9o-ll,37-55,5-16 , 7-
31, 29-3, 3o-47,65-4. 38, 5) 29 ,41-3,20-58, 82-4.49,3) . 

Michael Sell, Hjorten 
Axel Bech, AK 73 
Bjarne Andersen, Hellas 
Kim Nielsen, . Gull foss 
Gilbert Jespersen, Svendborg 
Preben Michelsen, Snik 
Peter GrØnkjær, Holstebro 
Preben Larsson, Viking, RØnne 
Jan Kjær, Vejle 
M::>gens ~ller, Randers Frej a 

Willy Nielsen, Hvidovre IF 
Ebbe NØhr, Herlev 
Poul E. Hansen, Hvidovre AK 
Iver Dall, Vidar 
Rene Wincentsen, FIF 

f~~~~~~= ~fQ!!~~!_f!~-~!g~_§2 

3167 Hans Bentsen, Holte 
3161 Bo Fisker, Gullfoss 
3161 Jens Olsen, Herl ev 
3158 Kurt Bradal, Skovbakken 
3154 !ven Diers, Hvidovre IF 

5959 Martin Iversen, AK 73 
5792 Leif Clausen, RØOOvre 
5759 Michael Bendlin, TØnder 
5744 Gunnar Jensen, Abenrå . 
5706 Kurt Albrechtsen, Hvidovre AK 
5669 Holger Thygesen, ~nder 
5593 Jens Pedersen, FIF 
5538 M::>gens Schmidt, Hjorten 
55o4 Troel s Kodal , Esbjerg 
5483 Henrik Larsen, saga 

548o Steen Pedersen, Korsør 
5364 Karl E. M::>rtensen, Holstebro 
5556 søren Fisker, Århus 19oo 
5277 ~Nielsen, Vordingborg 
52o5 Per M. Matzen, Skovbakken 

5179 
5159 
5145 
5137 
So96 
4971 
4970 
4942 
4793 
4768 

4710 
4611 
46o4 
4577 
453o 

66 3148 Imre Bogar, HelsingØr 66 
67 31'26 Gilbert Jespersen, Svendborg 76 
73 3122 Olaf Thomsen, N:;F 45 
63 3112 Eivind Suenson, Ben Hur So 
68 3112 Ame Nielsen, KØge 69 71 



ALLE TIDERS 

7947e Steen Smidt Jensen,Ben Hur 72 6498 Per Krogh Rantz, Gl ostrup 72 
7454 Karl A. Jørgensen, Skovbk. 76 6496 Jens. Holt , Herlufsholm 76 
7453 Erling Hansen, Hvidovre IF 76 6486 Edvin Larsen, Ben Hur 44 
73o4 Jesper TØrring, Skovbakken 71 6423 Mikkel sørensen, Holte 76 
726o Bjarne Ibsen, Skovbakken 75 6397 Ebbe NØhr, Her lev 73 
7206 Fl. Johansen, Hvidovre IF 71 
7181 Per Ovesen, IFK Ålborg 71 6388 Finn Berthelsen, I FK Ålborg 73 
7152 Finn Malchau, Odense Freja 73 6379 Fl. M. Johansen, RØdovre 68 

· 7o91 Walther MØller, AGF 76 6377 Finn SØnderlund, Sparta 61 
7o24 Peder Nornann, Hjørring 75 6347 Arne Slinksen, Ben Hur 66 

6347 Lars u. Andersen, KTA 7o 
7o24 Lars Andersen, .Åbenrå 76 6344 Georg PØrksen, Glostrup 72 
7o23 Andreas Hasle, AK 73 74 6318 Tom Rasnrussen , Randers Fr. 66 
6978 Peter Johansen, Ben Hur 73 6295 Steen Mortensen, Holte 76 
6888 Sven Jørgensen, Ben Hur 71 6268 Henrik Larsen, Saga 7o 
6837 Søren V. Pedersen, KTA 67 6265 Mogens Nielsen, Nyborg 44 
6835 Torben Jørgensen, Ben Hur 73 
6834 Henrik Petersen, Gullfoss 76 6250 Michael Johansen, Trongården 76 
6732 .sørge Nielsen, Esbjerg 67 6239 Andreas Gydesen, Haderslev 62 
6720 Preben Olsen, Haderslev 65 6234 Karsten Froberg, Attila 64 
6707 Svend Aage Themsen, Vejle 42 6232 Henning Andersen, Sparta 55 

6232 Birger Fisker, Gullfoss 72 
6662 Jens Christensen, Od. Fr. 76 6224 ove Duvander, Hvidovre AK 75 
6569 Bent Larsen, Vejgård 73 6213 Flerrrning Westh, Ben Hur 61 
6549 Bjørn Andersen, Sparta · 51 6212 Klaus Kiens , Ben Hur 68 
6541 Finn Wiesneck, Fr. havn 76 62o9 Axel Bech, AK 7 3 74 
6525 Bo Fisker, Atletica 76 6208 carsten Rasnussen, SØnder:borg 72 

Karl Anker Jørgensen - nu nr . 2 på "Alle Tiders". 
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~irthe Pedersen fort
;a tte sin fremgang og 
iærmer sig så småt 
Lnternational klasse 
ied sin . ~lektroniske 
:ekordtid på 11,59 , 
;at ved landskampen 
L Hvidovre mod Schweiz 
>g Sverige. 
;amme dag lØb hun på 
;tafetholdet, der 
;atte DR med 45 ,5 
:billede.t th). 
ledenfor gratuleres 
lirthe P. af Vivi Mar
:us sen, der satte den 
1anuel t . stoppede 
·ekord på 11,6 1 1959 . 
'ivi M. vandt s it 
'Ørste DM i 1956 og va 
.976 kun 1/10 sek . fra 

på ~x100· m ... 

Birthe Pedersens 
b~sejrel\ v,€d 
Capentragen Games 
var OL- guldvinder 
~a-rla Rodendorf, 
der i Montreal 
udover. 4Xl00 m
sej ren placerede 
sig som nr. 4 på 
200 m i 2'2,64. 
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KVINDER 
loo METER 

Birthe Pedersen, Silkeborg, 51 
Connie SØltoft, Herlufsholm, 15o85o 
Mariarme Petersen, FIF, 28o25o 
Dorthe A. Rasrrussen, FIF, 021258 
Lise Wilbek., Trangård.en, 100558 
l-".argit Hansen, AK 73, llol53 
Lis Stilling, Ni.ke, 15o952 
Helle Sichlau, KTA, 251057 
Lise Christensen, Trongården, 210253 
Jette Riisberg, Vejle , o5o952 
Hanni SChwiegershausen, Sparta, 59 
Laila SØndergård, Herlev, 56 

ll,59 
12,o2 
ll,9 
ll,9 
12,o 
12, 29 
12 , 2 
12 , 2 
12, 2 
12,3 
12,3 
12 , 3 

1976 

Hvidovre 29.o8.76 
Hvidovre 29.o8.76 
Tårnby 20.06.76 
Oslo 21.o6. 76 
Lyngby o3.o7 . 76 
Østerbro o3.o8.76 
Tårnby 20.06. 76 
Lyngby o3.o7. 76 
Lyngby o7.o8.76 
Lilbeck 17.o5.76 
Lyngby o3.o7. 76 
Lyngby ll.08. 76 ' 

Jette Frøsig, Esbjerg 12,4 Gitte Rafn, Sparta 12, 7 
Anna Malinowska, Herning 12,4 Susarme Hansen, FIF 12,7 
Margit Madsen, Skive 12,5 Kirsten Pedersen, FIF Hillerød 12, 7 
Jette Ørnstedt, Vojens 12,5 Inge sørensen, FAK 66 12,8 
Margit Dueholm, Skive 12,5 Annette Biilow, Herning 12,8 
Alice Wiese, KTA 12,5 Birgitte Olsen, Viby 12 , 8 
Berit Danielsen, Hv. AK 12,5 Helle Bolvig, Trongården 12,8 
Kirsten HØiler, Trongården 12,5 Lisbeth Petersen, Køge 12,8 
Dorthe Clasen, Hv. IF 12,5 Nanna Nyholm, Skovbakken 12,8 
IDne Pedersen, Mariager 12,5 Hanne Bendtsen, Saga 12 ,9 

Lis Ø. Hansen, Skovbakken 12,6 Mette D. Larsen, Ben Hur 12 ,9 
Sarme Hansen, Herning · 12,6 Birgitta SChelske, FIF 12,9 
Harme søndergård, Herning 12, 6 Helle Christensen, Herning 12 ,9 
Vivi Markussen, FIF 12,6 Alice Christen.sen, FAK 66 12, 9 
Anette Christensen, Hv.IF 12 , 6 Helle Svenningsen, Randers Fr. 12,9 
Jane 'lhom:;en, AG!' 12,6 Harme Ibsen, Holte 12,9 
Ulla Østerberg, AK 73 12,86 Lene Kjeldsen, Skovbakken 12,9 
Hanne Draby, Brøndby 12, 7 Mette M. Larsen, Trongården 12, 9 
Val Sejerø, AIF 12, 7 Mai Jeppesen, Glostrup 12,9 
Vivian GrØnfeldt, Hv. IF 12, 7 Irene Larsen, Trongården 12,9 

ALLE TIDERS 

ll,59 Birthe Pedersen, Silkeborg 76 12,1 Aliee wiese, FIF . 72 
ll,6 Vivi Markussen, IFK Ålborg 59 12 ,1 Pia Østergård, Randers Fr. 72 
ll,6 Else Hadrup, ViOOrg 69 12,2 Ellen Zibrandtsen, KIK 51 
ll,98 Connie SØltoft, Herlufsh. 75 12,2 Kirsten Sell, AIK 55 
ll, 8 Inge Voigt, FIF 72 12,2 Annelise Olsen, KIF 61 
ll,9 IDne Hadrup, ViOOrg 60 
ll,9 Ulla Østerberg, KIF 71 12,2 Dorthe Cl~, Nike 7o 
11,9 Laila SØndergård, Herlev 72 12,2 Marianne SØdeiberg, Hv. IF 71 
11,9 Margit Hansen, AK 73 73 12,2 Kirsteri Pedersen, Hillerød 72 
ll,9 Lis Jensen, Nike 75 12 , 2 Connie Brandt, AIF 73 

12, 2 Lisbet Nielsen, AIF 73 
ll,9 Jette Riisberg, Vejle 75 12 , 2 Hanni Schwiegershausen, All' 74 
ll,9 Marianne Petersen, FIF 76 12 , 2 Else M. SkjØnnerrand, TØnder 74 
ll,9 Dorthe Rasrrussen, FIF 76 12,2 Helle Madsen, Oppe Sundby 74 
12,o Nina Hansen, FIF 67 12,2 Helle Sichlau, KTA 76 
12,o Susanne Hvas, .Hv. AK 68 12,2 Lise Christensen, Trang. 76 
12,o Annelise D. Olesen, Hv. IF 7o 
12,o Pia Lund, Skovbakken 71 12,3 Lidi Christiansen, KIF 47 
12,o Jette Frøsig, TØnder 73 12 , 3 Hildegard Nissen, KIF 48 
12,o Lise Wilbek, Trangården 74 12,3 Inge Eriksen, Holbæk · 6o 
12,o Val Sejerø, AIF 75 12,3 Helle Ma.rkussen, IFK Ålborg 61 

12,3 Gitte Hansen, GKI 67 
12,1 Birthe Nielsen, KIF 48 12,3 Jette Pedersen, Grenå 67 
12,1 Grethe IDVSØ, KIK 48 12,3 Gitte Jensen, Hv. IF 7o 
12,1 Bente Bergendorf, KIK 48 12,3 Tonny Nielsen, Skive 7o 
12,1 Bente IDrentzen, AIF 7o 12,3 Anni ~ller, Dagnæs 71 
12,1 Tone Kyhn, Hv. IF 71 12, 3 Margit Madsen, Skive 74 



200. Mfil'ER 

Birthe Pedersen, Silkeborg, 51 
Lise Wilbek, Trongården, 100558 
D:>rthe Rasmussen, FIF, 021358 
Connie SØJltoft, Herlufsholm, 15o85o 
Marianne Petersen, FIF, 28o25o 
Helle Sichlau, KTA, 251057 
Margit Hansen, AK 73, 110153 
Jette Riisberg, Vejle, o5o952 
Lise Christensen, Trongården, -210253 
Jane Thomsen, AGF, 60 

Lis Stilling, Nike 25,4 
Hanni Schwiegershausen,Sparta 25,5 
Kirsten HØiler, Trongården 25,5 
Alice Wiese, KTA 25, 6 
Lisbeth Larsen, Hv. IF 25,7 
D:>rthe Clasen, Hv. IF 25,7 
Lone Pedersen, Mariager 25,7 
Jette Ønlstedt, Vojens 25,8 
Britta Kålund, Mariager 25 , 8 
Margit Madsen, Skive 25,9 

Laila søndergård, Herlev 25,9 
Ulla Østerberg, AK 73 25,9 
Anette Christensen, Hv. IF 25,9 
Mette M. Larsen, Trengård.en 26,q 
Berit Danielsen, Hv. AK 26,i 
Lone Nielsen, Spar:ta 26,2 
Lisbeth Fehrenkanp, Sparta 26,3 
Anna Malinowska, Herning 26,3 
Lisbeth Petersen, Køge 26,3 
Janne W. Hansen, Herning 26,3 · 

ALLE TIDERS 

23,7 Else Hadrup, Viborg 69 
23,8 Birthe Pedersen, Silkeborg 76 
24,20 Connie SØltoft, Herlufsh. 74 
24,1 Inge Voigt, FIF 72 
24,2 Lise Wilbek, Trongården 76 
24,3 D:>rthe Rasmussen, FIF 76 
24,69 Jette Riisberg, Vejle 75 
24,5 Margit Hansen, AK 73 73 · 
24,5 Lis Jensen, .Nike 74 
24,6 Annelise D. Olesen, Hv. IF 7o 

24,6 Jette FrØsig, . TØnder 73 
24 ,7 Pia Lund, Skovbakken 7o 
24,7 Marianne SØderberg, Hv. IF 71 
24,7 Val Sejerø, All' 73 
24,7 Marianne Petersen, FIF 73 
24,8 Ulla Østerberg, KIF 71 
24,8 Bente Fisker, AIF 73 
24,9 Vivi Markussen, IFK Ålborg Go 
24 , 9 Nina Hansen, FIF 68 
24,9 Kirsten HØiler, AIF 71 

24,9 Tone Kyhn, Hv. IF 71 
24,9 Laila SØndergård, Herlev 72 
25,o Lone . Hadrup, Viborg 61 

, 25,o Susanne Hvas, Hv. AK 68 . 
25,o Helle Sichlau, KTA 76 

23,8 
24,2 
24,3 
24,4 
24,8 
24 , 9 
25,2 
25,3 
25,3 
25,3 

Århus 
Østerbro 
Lyngby 
Hvidovre 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Århus 
Østerbro 
Østerbro 

Susanne Hansen, FIF 
Anne Elngren, KTA 
Jette Ahlgren, FIF 
Margit Dueholm, Skive 
Lene Jørgensen, Hundested 
Vivian Grønfeldt, Hv. IF 
Val Sejerø, AIF 
Vivi Markussen, FIF 
Gitte Rafn, Sparta 

· Jette FrØsig, Esbjerg 

Kirsten Jeppesen , Hv. IF 
Irene Larsen, Trongården 

· Susanne Sinonsen, Nike 

1976 

. 15.08. 76 
. 01.08. 76 
18.07.76 
29.o8.76 
24.o6.76 
01.08. 76 
14.o7.76 
ll.o5.76 
13.08.76 
28.o8.76 

26,3 
26,4 
26,4 
26,5 
26,6 
26,6 
26,7 
26,7 
26,7 
26,7 

26,7 
26.,7 
26,7 

Dorthe S. Rasmussen, Glostrup 26,7 
Nanna Nyholm, Skovbakken 26 ,8 
Hanne Bendtsen, Saga 26,8 
Vi vi SØnderup, HelsingØr 26,8 
Helle Bolvig, Trongården 26,9 
Birgitta Schelske, FIF 26,9 
Joan Hansen, FIF Hillerød 26,9· 

25,1 Birgitte Jennes, Trongården 7o 
25,1 Tonny Nielsen, Skive 71 
25,2 Lisbet Nielsen, AIF 71 
25,2 Alice Wiese, FIF 72 
25,3 Birthe Nielsen, KIF 48 

25,3 Lise Christensen, Ålborg AK 74 
25,3 Jane Thomsen, AGF 76 
25,4 Mia Stryhn, SakskØbing 62 
25,4 Helle Markussen, IFK Ålborg 63 
25,4 Gitte Jensen, Hv. IF 71 
25,4 Pia Østergård, Randers Fr. 72 
25,4 Connie Brandt, AIF 73 
25,4 Jette Ønistedt, Vojens 74 
25,4 )\nnette Christensen, Hv. IF 75 
25,5 Bente ·Bergendorf, KIK 48 

25,5 Kirsten Halner, SØborg 65 
25,5 Ann Stoltze Madsen, AGF 69 
25,5 Anette Kranann, Hv. AK 7o 
25,p Anni ~ller I Dagnæs 72 
25,5 Helle Madsen, Oppe Sundby 74 
25,5 Connie Block, Hv. IF 75 
25,5 Lene S. Jørgensen, Hµndested 75 
25,5 Hanni Schwiegershausen,Sparta 76 
25,6 Lidi Christiansen, KIF 47 
25,6 Kirsten Sell, All< 55 
25,6 Bodil NØrgård, Skive 60 
25,6 Margit Madsen, Skive 75 

75 



76 

400 METER 

Jette Riisberg, Vejle, o5o952 
Marianne Petersen, FIF, 28o25o 
Dorthe Clasen, Hvidovre IF, 53 
Anette Christensen, Hvidovre IF, 49 
Kirsten HØiler, Trongården, o7ol49 
Jane Thomsen, AGF, 60 
Dorthe s. Rasm.issen, Glostrup, 27ol6o 
Annette Biilow, Herning, 6o 
Mette Munch- Larsen, Trongården, o2ol59 
Lise Christensen, Trongården, 210253 
Mette Steenberg, Odense Fr., 59 

Lis MØller Nielsen, Vojens 
Lene Christensen, Holbæk 
Lisbeth Fehrenkarrp, Sparta 
Alice Wiese, KTA 
Gerda Verdoner, Haderslev 
Joan Hansen, Hv. IF 
Lone Nielsen, Sparta 
Hanni Schwiegershausen, ~parta 
Mona Toft, Trongården 
Birgitte Olsen, Viby 

58,o 
58,o 
58,1 
58,3 
58,4 
58,5 . 
58,7 
58,9 
59,1 
59,l 

54,56 
54 , 97 
55,6 
56,2 
56,5 
56,7 
57,o 
57,3 
57,5 
57,9 
57 , 9 

Århus 
Århus 
Hvidovre 
Østerbro 
Østerbro, 
Østerbro 
Lyngby 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 
Østerbro 

Anne Elrrgr~, KTA 
Margit Dueholm, Ski ve 
Jette Velling, Skovbakken 
Britta Kålund, Mariager 
Helle Bolvig, Trongården 
Kirsten Jeppesen, Hv. IF 
Laila SØndergård, Herlev 
Mie Jeppesen, Glostrup 
Annette Christensen, Atletica 
Pia Andersen , Ak 73 

59, 4 Hanne Frederiksen, FIF 
59,4 Janne W. Hansen, Herning 
59 , 4 Tina Krebs, Holbæk 

1976 

21.o8. 76 
21.08. 76 
29.o8. 76 
08.07.76 
08.07.76 
29.08.76 
17.o7.76 
29.o8.76 
29.o8.76 

29.o8.76 

60,2 
6o,4 
6o, 5 
60,6 
60, 6 
60,6 
60,6 
60, 8 
61,1 
61,l 

Margit Madsen, Skive 
Karin Pedersen, Hundested 
Birthe Svendsen, Vejle 
Vivian Grønfeldt, Hv. IF 
Anita SØlyst, KTA 
Karen Thirup, Herning 
Evy M.llller, RØdovre 
Hanne Bendtsen, Saga 

59,8 Iben Gasque, Hundested 
59, 9 Jette Ørnstedt, Vojens 
59, 9 Kirsten Pedersen, Skovbakken 
60,0 Liselotte Gregersen, Herlofsholm 
6o, 2o 

61,1 
61,2 
61,4 
61,6 
61,7 
61,7 
61;7 

ALLE TIDERS 

53, 6 Annelise D. Olesen, Hv.IF. 69 57 , o Pia Andersen , AK 73 74 
54 ,56 Jette Riisberg; Vejle 76 57,2 Anni MØller, Dagnæs 71 
54,6 Birgitte Jennes, Trong. 7o 57,2 Margit Madsen, Skive 75 
54,8 Marianne Petersen, FIF 75 57 ,3 Birthe Pedersen, Silkeborg 75 
54,9 Kirsten Høiler, AIF 71 57,3 Annette Bill.ow, Herning 76 
54,9 Bente Fisker, AIF 73 
55, 1 Inge Voigt, FIF 71 57 , 5 Mette Munch Larsen, Trong. 76 
55 ,2 Gitte Mathiasen, Hv. IF 72 57 , 6 Mia Stryhn, Sakskøbing 62 
55, 6 Dorthe Clasen, Hv. IF 76 57 ,8 Britta Kålund, Mariager 73 
55,8 Kirsten Halner, Gladsaxe 68 57 , 9 Jytte Kort,, AIF 58 

57, 9 Lis Jensen, Nike 72 
55, 8 Lisbeth Nielsen, AIF 72 57, 9 Louise Jacobsen, IFK Ålb. 72 
56,o Pia Lun:'l, Skovbakken 69 57,9 Mette Steenberg, Odense Fr. 76 
56,o Tone Kyhn, Hv. IF 72 58,o Loa Olafsson , KIF 73 
56,2 Annette Christensen, Hv. IF 76 58 ,o Annette Christensen, Dagnæs 75 
56,5 Ann Stoltze Madsen, AGF 69 58,1 Gerda Verdqner, Haderslev 74 
56, 5 Marianne SØderberg, Hv. IF 71 
56,5 Lise Christensen, Ålb. AK 74 58,1 · Lisbeth Fehrenkarrp, Sparta 76 
56,6 Jette Andersen, Skovbk. 65 58,2 Kama Bjarup, Nakskov 69 
56,6 Mariann Fanurn, AIF 72 58,2 Vivian Grønfelt, Hv. IF 74 
56, 7 Lene Christensen, Holbæk 73 58 , 3 Alice Wiese, KTA 76 

58,5 Nina Hansen, FIF 68 
56, 7 Jane Thomsen, AGF 76 58,5 Anette Brønsholm, Skovbk. 71 
56,8 Susanne Hvas, Hv. AK 67 58,5 Joan Hansen, Hv. IF 76 
56,8 Lis MØller Nielsen, Vojens 75 58 , 6 Bente Ravn, AGF 72 
56,8 Dorthe Rasmussen , Glostrup 75 58,6 COnnie SØltoft, Herlufsholm 75 
56,9 Karin Pedersen, Hundested 75 58 , 7 Hanni Schwiegershausen, AIF 73 

58, 7 Lone Nielsen, Sparta 76 



Øverst: Marianne Petersen (6) og kir
s\t,en HØi ler på 800 m i landskampen 
mod Sverige og Schweiz. - Tv: Yvonne 
Arnecke (14), Lise Kristiansen (23) 
og Dorthe Rasmussen (76) . - Herover : 
Jette Riisberg (214) og Jane Thomsen. 
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8oo METER 

Marianne Petersen, FIF, 28o25o 
Dorthe S. Rasrrussen, Glostrup, 27ol6o 
Kirsten HØiler, Trongården, o7ol49 
Lis MØ:).ler Nielsen, Vojens, o8o759 
Lene christensen, Holbæk, 54 
Gerda Verdener, Haderslev 
Mette Muncll-Larsen, Trongåroen, o2ol59 
Jytte Frankmar, KIF, 54 
Anette Christensen, Hvidovre IF, 49 
Lise Kristiansen, AIK, 51 
Dorthe Clasen, Hvidovre IF, 53 

Joan Hansen, Hv. IF 
M::>na 'lbft, Trongården 
Kersti Jacobsen, AK 73 
Mette Steenberg, Odense Fr. 
Pia Andersen, AK 73 
Anita SØlyst, KTA 
Tina Krebs, Holbæk 
Britta Lund, Kolding 
Jette Velling, Skovbk. 
Annette BiilCM, Herning 

Harme Frederiksen, FIF 
Evy Møller, RØ<:lovre 
Berit Hvid, Helsingør 
Dudi Hornemann, Helsingør 
Margit Larsen, Ålborg FF 
Helle Bol vig, Trongården 
Helle Pedersen, Ålborg FF 
Signa Pedersen, Randers Fr. 
Maibritt Petersen, Ringsted 
Karina Bennike, Odense Fr. 

ALLE TIDERS 

2 .15,4 
2 .15,5 
2 .15 , 5 
2.15,5 
2.16,l 
2.17,1 
2.17,1 
2.17,9 
2.19,2 
2 .19 , 3 

2.19 , 3 
2.19,5 
2.20,2 
2.2o,5 
2.21, 1 
2.21,3 
2.21,4 
2.21,6 
2.23,5 
2.23,7 

2 . o l,8 Annelise D.Olesen,Hv.IF 72 
2.o3,6 · Birgitte Jennes, Trong. 74 
2.05, 7 Kirsten HØiler, AIF 71 
2.o5,9 Loa Olafsson, KIF 74 
2.o7 ,5 Marianne Petersen, FIF 76 
2.o7,8 Pia Andersen, AK 73 74 
2.o7 ,9 Dorthe Rasmlssen, Glostr. 76 
2.o8,l Louise Jacobsen, IFK Ålb. 73 
2.o8,2 Lis Møller Nielsen, Vojens 75 
2.o9,l Annette Christensen,Dagnæs 75 

2.o9,6 
2.o9,9 
2.ll,l 
2.ll,6 
2.12,5 
2.12,5 
2 . 12,8 
2.13,2 
2.13,5 
2.14,1 

Karna Bjarup, Grenå 73 
Jette Andersen, Skovbk. 65 
Kirsten Halner, Gladsaxe 68 
Lerie Christensen, Holbæk 74 
Britta Kålund, Mariager 72 
Annette Christensen, Hv. IF 72 
Anni MØller, AGF 73 
Jane Ghristensen, Ålb.FF 65 
Kirsten Christensen, IFK 65 
Elna Bang, Skovbk. 65 

2.o7, 5 Hvidovre 
2 .o7, 9 Frederiksbg. 
2.o8,8 Hvidovre 
2.o9,5 Øste.rbro 
2.12,5 Østerbro 
2.14,6 Helsingborg 

. 2; 15 ,o Østerbro 
2.15,1 Østerbro 
2.15,2 Østerbro 
2.15, 3 Østerbro 
2.15 , 3 Lyngby 

Karen 'lhirup, Herning 
Lise Christensen, Trongården 
Kirsten Petersen, Skovbk. 
Lisbeth Pedersen, Sydnors 
Hanne Jensen, AK 73 
Pia Kjeldgård, Saga 
Karin Pedersen, Hundested 
Karina Henriksen, Greve 
Trine Ørholm, Trongården 
Yvonne Arnecke, KTA 

Margit Hansen, AK 73 
Margit Dueholm, Skive 
Anita PalshØj I Sparta 
Mona Skarby, Trongården 
Mette M. Hansen, Viking 
Solveig Hansen, 5vendborg 
Lise Wilbek, Trongården 
Dorthe A. Rasmussen, FIF 
Susanne Jørgensen, KØge 
Ghita Heitnann, RØ<:lovre 

1976 

29.08.76 
o4.o5.76 
29.08. 76 
01.08. 76 
13.ø8.76 
18.09. 76 
28.o8.76 
o2.o8.76 
17.os. 76 
17.o5.76 
16.06. 76 

2.23, 9 
2.24,o 
2.24,o 
2.24,1 
2.25,o 
2.25,6 
2.26,2 
2.26,2 
2.26, 3 
2.26 , 6 

2.26 , 9 
2.27, 3 
2 . 27,4 
2 .27,4 
2 . 27 ,8 
2.27,8 
2.27,9 
2.28,2 
2.28 , 2 
2.28,2 

2.15, 1 Anette BrØnsholm,Skovbk. 72 
2.15,l 
2 .15 ,1 
2.15,3 
2.15, 3 
2 .15 , 3 

2 .15 , 4 
2 .15 , 5 
2.15 , 5 
2.15, 5 
2.15, 5 
2 .15,7 
2.16 , o 
2.16,o 
2.16, 2 
2.16 ,4 

2.16 , 6 
2 .17,1 
2 . 17,1 
2 .17, 1 
2.17, 1 

Birgitte Randrup,Herlufsh. 
Jytte Frankmar , KIF 
Lone F. Hansen, Holbæk 
Lise Kristiansen, AIF 
Dorthe Clasen, Hv. IF 

Joan i;iansen, Hv. IF 
Vita .1ensen, Ålborg FF 
Mona 'lbft, Trongården 
Kersti Jacobsen, AK 73 
Mette Steenberg I Odense Fr. 
Helle Hansen, FIF 
Pia Lund, Skovbakken 
Susanne Bendixen, Hillerød 
Jette Brix, Esbjerg 
Jytte Kort, AIF 

Vibeke Olsen, Hv. AK 
Kirsten Bjørklund, Hv. IF 
Susan Arnesen, Her lev 
Anita SØl yst, KTA 
Tina Krebs, Holbæk 

74 
76 
73 
76 
76 

76 
67 
76 
76 
76 
67 
72 
73 
7o 
58 

2.14, 2 
2 . 14,4 
2.14, 5 
2.14,6 
2 . 15, o 

Menja Hansen, Esbjerg 
Bente Ravn, AGF 
Ellen Jørgensen, AGF 
Gerda Verdener, Haderslev 
Mette Munch-Larsen,Trong. 

65 2 . 17,7 
72 2.17, 9 
62 2.18,o 
76 2 .18,2 
76 

Helle Clausen, Grenå 
Britta Lund, Kolding 
Lone Almind, FIF 
Jette Riisberg, Vejl e 

73 
73 
75 
76 
76 
74 
76 
66 
75 



DM-BILLEDER· fra Århus. Tv . er 
Kirsten AØ1ler endnu forrest 
i jagten på Dorthe Rasmus sen 
(76 på ~å billedet nederst tv) 
men i mal var Lis MØller Niel
sen (219) lØbet forbi begge og 
havde vund~t DM på 1500 m. 

p~ 1500 m: 
Lise ·Xristiansen (23), Ker
sti Jacobsen (37) Helle Pe
tersen (halvt skjult) , Lene 
Christensen (72), Signa . Pe
tersen (149) og Øverst (bag 
Lene Chr.) Anita SØlyst(140) 
Jette Velling (168) og Pia 
Andersen (34). 

79 



80 

15= METER 

Dorthe S. Rasmussen, Glostrup, 27ol6o 
Lis l'!Øller Nielsen, Vojens , o8o759 
Kirsten HØiler, Trongården, o7ol49 
Lene Christensen, Holbæk, 54 

4.19,3 
4.27,5 
4.32,7 
4.35 , 7 
4.39,4 
4.4o,2 
4.41,6 
4.43,4 
4.45,1 
4.46 ,6 

Oslo 
Århus 
Lyngby 
Århus 

Kersti Jaoobsen, AK 73, 56 
Marianne Petersen, FIF, 28o25o 
Mona Toft, Trongården, 0~0146 
Lise Kristiansen, AIK, 51 
Helle Pedersen, Åll:X:lrg FF, 54 
Loa Olafsson, KIF, 290158 

Tina Krebs, Holbæk 
Lisbeth Pedersen, Sydnors 
Signa Petersen, Randers Fr. 
Berit Hvid, Helsingør 
Dorthe Clasen, Hv. IF 
Hanne Frederiksen, FIF 
Karina Bennike, Odense Fr. 
Anita SØlyst, KTA 
Jette Velling, Skovbakken 
Hanne Jensen, AK 73 

Helle Bolvig, Trongården 
Connie Olsen, KIF 
Annette Laursen, Fan<Iers Fr. 
Joan Hansen, Hv. IF 
Jytte Frankmar, KIF 
Margit Larsen, Ålborg FF 
Karina Henriksen, Greve 
Pia Kjeldgård, Saga 
Yvonne Arnecke, ICTA 
Kirsten Bjørklund, Hv. IF 

ALLE TIDERS 

4.17,3 Loa Olafsson, KIF 

Ar hus 
Østerbro 
Århus 
Østerbro 
Helsingi:org 
Herlev 

4 . 46,8 Vibeke Olsen, Hv. AK 
4. 46, 9 Annette Christ ensen, Atletica 
4.47,8 Maibritt Pedersen, Ringsted 
4.48,1 'Ev"j MØller, RØdovre 
4 . 48,1 Gerda Verdoner, Haderslev 
4. 48, 4 Dudi Hornemann, HelsingØr 
4.48,5 Mona Nørgård, Pan 
4.48,7 Birgitte Iversen, Rand.Real 
4.49,7 Pia Jensen, Greve 
4.51,o Annette Lauritsen, HelsingØr 

4.52,2 Jane Thomsen, AGF 
4 • 52, 2 Annette Biil<M, Herning 
4. 52,4 Karen Thirup, Herning 
4.52,8 Lone Dybdahl , Århus 1900 
4 • 52 , 8 Leila Kirk , Odense GF 
4.52 , 9 Trine Ørhol.m, Trongården 
4.54 , 5 Ulla Nielsen, Skive 
4.55,o Kirsten Petersen, Skovbakken 
4. 55 , 9 Mona Skarby, Trongården 
4.56,2 Ghita Heitrnann, RØdovre 

75 4.46,8 Tina Krebs , Holbæk 

1976 

21.06. 76 
21.08. 76 
o7 .o8. 76 
21.08. 76 
21.08. 76 
o9.o8.76 
29 .o5. 76 
28.o6.76 
18.09. 76 
15.06. 76 

4 . 58,2 
4. 58, 9 
4. 59 , 3 
4.59,6 
5.oo, 7 
5.ol,o 
5.ol, 8 
5.ol, 8 
5.o2,4 
5.o3, 3 

5.o3,8 
5.o3,8 
5.o4,5 
5.o5,l 
5 .o5 ,4 
5.o5 , 7 
5.o5,7 
5.o6,l 
5.o6 , 6 
5.o6,9 

76 
4.19,3 Dorthe Rasnussen, Glostr. 76 4.46,9 Lisbeth Pedersen,Sydnors 76 
4.2o,2 Annelise D.Olesen, Hv. IF 72 4.47,1 Lene Arildskov, KIF 75 
4.24,2 Lis Møl ler Nielsen,Vojens 75 4 . 47, 3 Ingrid Thomsen, Esbjerg 71 
4.28,o Annette Christensen,Dagn. ·75 4.47 ,6 Anette Brønsholm, Skovbk. 72 
4.28,3 . Karna Bjarup, Grenå 74 
4.29, 3 Louise Jacobsen,IFK Ålb. 73 4.47,8 Signa Petersen, Rand.Fr. 76 
4.3o,3 Pia Andersen, AK 73 73 4. 48,1 Berit Hvid, HelsingØr 76 
4.3o,9 Birgitte Jennes, Trong. 73 4.48,1 Dorthe Clasen, Hv. IF 76 
4.31,3 Kirsten HØiler, AIF 71 4.48,4 Hanne Frederiksen, FIF 76 

4.48,5 Lone Dyl::dahl Jensen,AbyhØj 72 
4.35, 7 Lene Christensen,Holbæk 76 4. 48,5 Karina Bennike, Odense Fr. 76 
4.39,4 Kersti Jacnbsen, AK 73 76 4.48,7 Anita SØlyst, KTA 76 
4 . 4o,l Marianne Petersen, FIF 76 4.48,9 Ilse Hansen, Randers Fr. 72 
4.41,7 Kirsten Ckristensen, IFK. 69 4.49 , 4 Vibeke Olsen, Hv. AK 73 
4.41,7 Mona Toft, Trongården 76 4.49,5 Bente Ravn, AGF 72 
4.43,4 Lone F. Hansen, Holbæk 73 
4.43,6 Kirsten Bjørklund, Hv. IF 71 4.49, 7 Jette Velling, Skovbk. 76 
4.43,6 Lise Kristiansen, AIK 76 4.49,8 Annette Laursen, Rand. Fr. 75 
4.43,8 Kirsten Andersen, Hadersl. 73 4.49,9 'Ev"j Møller, RØdovre 75 
4.44,4 Birgitte Randrup,Herlufsh. 74 4.So,8 Vita Jensen, Ålborg FF 69 

4.51,o Hanne Jensen, Ak 73 76 
4.44,8 Jette Brix, Esbjerg 7o 4.51,2 Iben Gasque, Hundested 73 
4.45,1 Helle Pedersen, Ålb. FF 76 4.51,8 Lone Almind, FIF 72 
4.46,o Annette Christensen,Hv. IF 72 3.52,2 Connie Olsen, KIF 76 
4.46(3 Lone Nielsen, Snik 71 4.52,6 Margit Larsen, Ålborg FF 75 
4.46,6 Britta Kålund, Mariager 72 4.53,l Kitt Johnsen, Odense Fr. 73 



3ooo METER 1976 

Dorthe S. l_lasnussen, Glostrup, 27ol6o 9.23,2 Oslo 21.06. 76 
Marianne Petersen, FIF, 28o25o 9.55,2 Østerbro 08.09.76 
Lise Kristiansen, AIK, 51 10.00,6 Østerbro o8.o9.76 
Kirsten Hansen, Vejle, 58 10.04,6 Odense 18.09.76 
Lis MØller N:i:elsen, Vojens, o8o759 lo.24,2 Randers o7.o8.76 
Berit Hvid, Helsingør, 59 lo.26 ,6 Liibeck 11.09. 76 
Hanne Jensen, AK 73 lo.28,4 Østerbro 08.07.76 
Signa Petersen, Randers Freja, 61 lo.29,8 Østei::bro o8.o7.76 
Karina Henrik.sen, Greve, 54 lo.33,8 Hillerød ll.o8. 76 
Kirsten HØiler, Trongården, o7ol49 lo.35,4 Lyngby 25.o4.76 
Karina Bennike, Odense Freja, 3oo361 lo. 35 , 4 Århus o4.o5.76 
Kersti Jacobsen, AK 73, 56 lo.35,4 Hvidovre 29·.08. 76 

Lane Dybdahl , Århus 1900 lo.36,2 Lane F. Hansen, Holbæk 11.13,6 
Yvonne Arnecke, KTA lo.37,o Pia Jensen, Greve 11.14,4 
Annette Laursen, Randers Fr. lo. 45, 4 Helle Bol vig, Trongården 11.17,6 
M:ma '.I."bft, Trongården lo.46,2 Helle Linding, HelsingØr 11.23,2 
Anette Hansen, HelsingØr lo.49, 6 Anette Lauritsen, HelsingØr 11.24,o 
Britta Lund, Kolding lo.53,4 Inge Jensen, Odense GF 11.24,6 
Ulla Nielsen, Skive 11.08,4 Leila Kirk, Odense GF ll.25,2 
Evy MØller, RØdovre 11.12,4 

ALLE TIDERS 

9.23,2 Dorthe Rasmussen, Glostr . 76 lo.4o,2 M:>na '.I."bft, Trongården 75 
9. 27,8 LOa Olafsson, KIF 75 lo.43,8 Anette Brønsholrn, Skovbk. 73 
9. 53,o Lis MØller Nielsen, Vojens 73 lo. 48,8 Ingrid Thomsen,Odense Fr. 72 
9. 55, 2 Marianne Petersen, FIF 76 lo.49,o Leila Kirk, Odense GF 74 
9. 57,6 Kame Bjarup, Grenå 74 lo.So,8 Ulla Nielsen, Viborg 74 

10.00,6 Lise Kristiansen, AIK 76 
10.04,6 Kirsten Hansen, Vejle 76 lo.52,o Margit Larsen, Ål.borg FF 73 
lo.13,4 Lane Dybdal Jensen, Abyh. 72 l o.53,4 Britta Lund, Kolding 76 
lo.13,8 Annette Laursen, Rand.Pr. 75 lo.53,6 Nina Koustrup, HTS 73 
lo.25,4 Lene Arildskov, KIF 75 lo. 56,6 Annette Lauritsen, Helsing. 75 

lo.57,8 Lane Nielsen, Snik 73 
lo.26, o Karin Pagård, RØdo~ 74 lo.59,6 Birthe Knudsen, Nyborg 75 
lo.26,6 Berit Hvid, Helsingør 76 11.oo,4 LOuise •Jacobsen, IFK Ålb. 73 
lo.28,4 Hanne Jensen, AK 73 76 11.02,4 Susanne Olesen, Kolding 75 
lo.29,8 Signa Petersen, Rand.Pr . 76 11.06,6 Evy MØller, RØdovre 75 
lo.3o,2 Kirsten BjØrklund, Hv.IF 72 11.08,8 Karen L. Hansen, Bagsværd 74 
lo. 31,6 Yvonne Arnecke, KTA 75 
lo.32 ,o Lane F. Hansen, Holbæk . 73 11.ll,o Hanne Millung, AGF 72 
lo.33,8 Karina Henrik.sen, Greve 76 11.12,o Pernille Dyrekjær, AIF 75 
lo.35,o Bente Ravn, AGF 72 11.13,2 Karen sørensen, Svendborg 74 
lo. 35, 4 Karina Bennike, Odense Fr. 76 11.13, 2 Annette Bill.CM, Herning 75 

ll.15,8 Anni Dahlstrup, Abybro 73 
lo.35, 4 Kirsten HØiler, Trong. 76 11.17 ,2 Anita SØlyst, KTA 74 
lo.35,4 Kersti J acobsen, AK 73 76 11.18,6 Iben Gasque, Hundested 73 
lo.36,o Pia Andersen, AK 73 74 
lo. 4o,o Annette Christensen,Dagnæs 74 
lo.4o,2 Birgitte Randrup, Herlh. 74 
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4xloo Ml!."'l'ER STAFJ:,'l'LØB 1976 

Trongården 47, 74 Århus 21.08. 76 
(Helle Bolvig, Kirsten HØiler, Lise Wilbek, Annelise Christensen) 
Frederiksberg IF 4 7, 84 Århus 21.08. 76 
(Susanne Hansen, Dorthe Rasmussen, Vivi Markussen, Marianne Petersen) 
Kastrup-Tårnby 48, 76 21.08. 76 
(Jette Jensen, Anne El.ngreen, Helle Sichlau, Alice Wiese) . 
Hvidovre IF 48,86 Århus 21.08 . 76 
(Kirsten Jeppesen, IXlrthe Clasen, Vi vian Grønfelt , Anette Christensen) 
Sparta 49 109 Århus 21.08 . 76 
(Lisbeth Fehrenkarrp, Gitte Rafn, Hanni Schwiegershausen, Lone Niel sen) 
Hvidovre AK (jun) So,4 Lyngby o3.o7 . 76 
Skovbakken So,61 Århus 21.08. 76 
(Vibeke Th'omsen, Nanna Nyholm, Susanne Jensen, Lene Kjeldsen) 
Skive So,5 Tårnby 
Herning (15-16) So,5 Århus 
Vejle So,8 Fr.berg 

AK 73 So,9 Atletica 
Vojens (17-18) So, 9 Åbenrå 
Hundested 51,1 Hvide Sande 
NIKE, Nykøbing F 51,l Odense Freja 
Esbjerg (jun) 51,6 AIF 
Helsingør (17-18) 51,9 Kolding KFlM (15-16) 
Frederikshavn 52 ,o Saga 
Glostrup IC 52 ,o Viby 
AGF .52, 2 Horsens 
Maiiager 52,5 Nyborg 

Holte 52, 7 ÅlbOrg FF 
Haderslev 52, 7 Greve (13- 14) 
FIF I HilleJ:Ød 52,8 AIK 
Herlev 52,9 Dybvad- sæby 
Randers Freja 53,o Vidar, SØnderborg (15- 16) 
Ben Hur (13-14) .53,o Silkeborg 
KIF 53 ,o Hellas, Roskilde 
Randers Real (jun) 53,1 Odense G 
Herlufsholm 53,3 Gentofte KI 
Fremad Holbæk (13- 14) 53,3 Broager lund 

Sydnors 

ALLE TIDERS 

47,3 Frederiksberg IF 71 So,6 Herlev IF 
47,5 Anager IF 73 So,6 Viby 
4 7, 7 4 Trongården 76 So,8 AIK 95, KØbenhavn 
47,8 Hvidovre IF 71 So,8 Gentofte KI 
48,5 KØbenhavn IF 7o 5o,8 Horsens 
48,76 KTA 76 So,9 Randers Freja 
48,9 Vejle IF 71 So,9 AK 73, KØbenha~ 
49 109 Sparta 76 So,9 Vojens 
49,2 Grenå IF 7o 51,1 Klarrpenborg IK 
49 , 4 Hvidovre AK 67 51, 3 AbyhØj GI F 

49,5 Skive IK 75 51 , 3 Nyborg 
49,6 Nike, Nykøbing F 72 51 , 3 Herlufsholm 
49,8 Skovbakken, Århus 71 51,4 Viborg AF 
49,9 AGF, Århus 66 51 ,4 Fremad Holbæk 
49,9 Dagnæs IF 71 51 ,6 ÅllX>rg FF 
So, l Hundested AF 74 51,7 Mariager 
So, 3 TØncier SF 73 51,9 FIF I HilleJ:Ød 
5o,4 Esbjerg AF 7o 51,9 Frederikshavn 
So,5 IFK ÅlbOrg 6o 52,r Helsingør IF 
So,5 Herning GF 76 52,o Odense Freja 

08.05. 76 
26.09.76 
20.06.76 

53,4 
53,6 
53,6 
53 , 9 
53,9 
53 ,9 
54,o 
54 ,o 
54 , 2 
54,3 

54,3 
54,3 
54 , 5 
54 , 7 
55 ,o 
55,2 
55 , 7 
55, 7 
56,2 
56,4 
56 , 4 

74 
75 
59 
66 
75 
69 
76 
76 
48 
61 

75 
75 
63 
72 
74 
72 
72 
75 
61 
68 



52,o Saga, Frederiksberg 73 
52,o Glostrup IC 76 
52,2 ~eden, Grindsted 64 
52,2 Haderslev IF 75 
52,4. Holte IF 75 

4x2oo METER STAThTLØB 1976 

KTA 1.48,8 
FIF 1.51,8 
Ben Hur 1.52, 3 
Trongården 1.53,9 
AIF 2.ol,8 
Holte 2.o3,6 
Gentofte KI 2.08, 6 
Broager lund 2 .o9 ,4 
Kolding KFUM 2. lo,o 
Dybvad/Saby 2.14,8 

1000 METER STAFETLØB 1976 

FIF 2. 28,4 
Helsingør 2 . 28 ,6 
Nike, NykØbing F. 2.29,5 
Ben Hur 2. 29,5 
KTA 2 . 29 , 9 
Holte 2. 31,7 
Trongården 2 . 34 ,4 
Gentofte KI 2. 37,2 
AIF 2.47,5 
Kolding KFUM 2 . 49,2 

52,5 Åbenrå IG 53 
52,5 Ålborg AK 74 
52 , 6 Hvide Sande 75 
52,7 .Ma,riendal, Frederiksberg 35 
52,8 Ben Hur, KØbenhavn 72 

ALLE TIDERS 

1.41,o Hvidovre IF 7o 
1.42,o Amager IF 71 
1.42,8 FIF 7o 

ALLE TIDERS 

2.o9,6 Hvidovre IF 72 
2.13,6 Amager IF 71 
2.15,5 Skovbakken, Århus 71 
2.17,2 Vejle IF 71 
2.17, 3 FIF 71 
2 .18,2 Tron gården 71 
2 .18,5 Dagnæs IF 71 

Lise Wil bek, Lise Chri
stensen , Kirsten HØiler 
og \Helle Bolvig vandt DM 
på 4xl00 m til· Trong~xden , 
som med deres tid 47 ,74 
nu er nr. 3 på "Alle 
Tider:;". 
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1976 

Trongården 3.48 ,oo Århus 22.o8. 76 
• (Mette Munch Larsen, Lise Wilbek, Kirsten Høiler , Annelise Christensen) 
Hvidovre IF 3.53,56 Århus 22.o8.7fi · 

1 (Vivian Grønfelt, Joan Hansen, Anette Christensen, D:>rthe Clasen) 
FIF 3. 59, 81 Århus 22.08.76 
(Hanne Frederiksen, Hanne Ludvigsen, Jette Algren, Marianne Pedersen) 
Sparta 4.oo,56 Århus 22.08 . 76 
(Hanni Scl"Miegershausen, I.one Nielsen, Gitte Rafn , Lisbeth Fehrenkarrp) 
Herning 4.ol,5 Århus · 14.o9. 76 
Frenad Holbæk 4.13,5 Holbæk 17.o8.76 
Skovbakken 4.14,9 Randers o7.o8.76 
Oiense Freja 4 .15,3 Lyngby o4.o7 . 76 
Ålborg FF 4 .18,8 Randers o7 .o8. 76 
KTA 4 .21,4 
Hvidovre AK 4.21,9 Holbæk 
Helsingør 4.23,4 Østerbro 

ALLE TIDERS 

3.44 , 2 Hvidovre IF 72 4 .13,3 FIF, Hillerød 
3.47 I 7 Amager IF 71 4 .13,5 Horseil? fs 
3.48,oo Trongården 76 4.14,9 Skovbakken 
3.57,4 FIF 71 4.15, 3 Oiense Fre: a 
4.oo,56 Sparta 76 4.18,5 Herlufshqlm 
4.ol,2 IFK Ålborg 72 4.19,4 Saga 
4.ol,5 Herning 76 4.19,7 Glostrup IC 
4.o2 ,3 Dagnæs IF 71 4.2o,o AGF, Århus 
4.o2,5 Nike, NykØbing F 72 4.2o,6 Haderslev IF 
4.o2 , 9 Ålborg AK 74 4.21,1 Vojens 

4 .o3,l Vejle IF 71 4.21,4 KTA 
4.o5,4 Skive IK 71 4.22,9 Herlev IF 
4.06, 7_ Hundested AF 73 4.25,5 Svendborg GF 
4.o8, 4 HelsingØr IF 75 4.26,8 Holte 
4.lo, 7 KIF 72 4.29,o Viby 
4.lo, 8 Esbjerg AF 7o 
4 .lo,9 Skive IK 75 
4.11,3 Ålborg FF 74 
4.11,9 Fremad Holbæk 71 
4.12,1 Hvidovre AK 73 " . 

17.o8.76 
26.o8.76 

73 
74 
76 
76 
75 

. 75 
74 
69 
73 
75 

76 
7o 
74 
7o 
74 

3x8oo METER STAFEI'LØB 1976 4x8oo ME:l'ER STAFETLØB 

Trongården 6.53 ,o Ålborg o4.o9. 76 Trongården 
AK 73 7.oo,o Østerbro 24 .o6 . 76 HelsingØr 
FIF 7.o2,o Ålborg o4.o9.76 KTA 
Hvidovre IF 7.15,2 Glostrup 24 .o8.76 Ben Hur 
Oiense Freja 7.27,2 Oiense 26.o8.76 AIF 
Helsingør 7.28,6 FIF 
AIK 7.3o,2 Østerbro 24 .06. 76 Ålborg FF 
KTA 7.38,6 Tårnby 31.o8. 76 
Oiense G 7.41,2 Oiense 26.o8.76 
Nyborg 7 .59,o Oiense 26.o8.76 

ALLE TIDERS 

6.4o,8 Tron gården 75 
6 .46,6 FIF 67 
6.55,6 KIF 75 
7.oo,o AK 73 76 
7.o8,o Grenå IF 74 
7.o9,6 Holbæk 74 

l ' 

9.1· 
lo.o' 
lo.31 
lo.5: 
11.01 
11. 1: 
11. 2. 



loo MmER HÆK 

Margit Hansen, AK 73, llol53 
Helle S~chlau, KTA, 251057 
Dorthe A. Rasnussen, FIF, 021258 
Lise Wilbek, Trongården, 100558 
Aliee Wiese, KTA, o3o443 
Merete Nissen, Vejle, 25o552 
Tove Jørgensen, Skive, 15ll57 
Edith Rahn, Skive, 52 
Hanne SØndergård, Herlev, 61 
Birgitta Schelske, FIF, 18o658 

Lisbeth Larsen, Hv. IF. 
Marianne Mikkelsen, Ben Hur 
Anna Malinowska, Herning 
Dorthe Klein, Esbjerg 
Annelise D. Olesen, Hv. IF 
Maria Betz, Trongården 
Dorte Ebling, Snik 
Anita SØlyst, KTA 
Lone Pedersen, Mariager 
Lisbeth Clausen, AIK 

Lene Kjeldsen, Skovbakken 
Lene Jørgensen, Hundested 
Janne Nexø, Holbæk · 
Connie SØltoft, Herlufsholm 
Grith Ejstrup, Skovbakken 
Lisbeth Pedersen, AGF 
Bitten Jaquet, Vejle 
Vivian Grønfeldt, Hv. IF 
Nina FahnØe, FIF 
Hanne Ludvigsen, FIF 
Eva Fallesen, K:IF 

AU.E TIDERS 

13,66 Margit Hansen, AK 73 
(også 13,5) 

13, 6 
13, 7 
13 , 9 
14,2 
14 , 7 
14,9 
14,9 
15,o 
15,32 
15,1 

Østerbro 
Lyngby 
Lyngby 
Lyngby 
Østerbro 
Skive 
Skive 
Skiye 
Århus 
Li.i)Jeck 

15,2 Helle Kassow, Holte 
15,2 Kirsten Onsberg, Hvide Sande 
15,4 Hanne Ludvigsen, Viking 
15,4 Ulla Magnussen, Hv. IF 
15,4 Lone Pedersen, FIF 
15 , 5 Nina Carstensen, Trongården 
15 ,5 Gitte Agerskov, Vojens 
15 ,6 Inge Hansen, Vojens 
15,6 Ulla Østerberg, AK 73 
15 , 7 Maryann Cleimensen, Nike 

1976 

o2.o8.76 
o3.o7.76 
17.o7.76 
17.o7.76 
27.06.76 
23.o5.76 
23.o5.76 
23.o5.76 
22.o6.76 
17.o5.76 

16,4 
16,6 
16, 7 
16,7 
16,8 
16,9 
16,9 
16,9 
17,o 
17,o 

15,7 Kirsten Pedersen, FIF Hillerød 
15,8 Pia Vanggård, Sæby 

17,o 
17,1 
17·,l 
17,2 
17,2 
17, 2 
17,2 
17 , 2 

15,8 Kirsten Jeppesen, Hv. IF 
15,9 Susanne Nielsen, Viby 
16,o Karen L. Pedersen, Viby 
16,1 Lene Christensen, Holbæk 
16,l Dorthe Hansen, Holte 
16, 2 Bente Sonne, FIF 
16,2 Ulla Rasmussen, Horsens 
16,2 Marianne Skrubbeltrang, Dybvad 
16,4 

75 15,2 

17,2 
17 , 2 

13,7 
13,8 
13 , 9 
14,o 
14 , 2 
14 , 3 
14,4 
14,5 
14,5 

Helle Sichlau, KTA 
Annelise D. Olesen, Hv. IF 
Dorthe Rasmussen, FIF 

15,2 
76 15,4 

15,4 
15,4 

7o 
76 
72 
76 
73 
75 
10· 

Lisbeth Pedersen, Viby 
Lisbeth Larsen, Hv. IF 
Marianne Larsen, AIK 
Anna Malinowska, Herning 
Dorthe Klein, Esbjerg 

75 
76 
7o 
76 
76 

14,8 
14,8 
14,9 
14, 9 
14, 9 
15,o 
15,o 
15,o 
15,o 
15,1 

15,32 
15, 2 
15,2 
15, 2 
15,2 

Pia Lund, Skovbakken 
Lise Wilbek, Trongården 
Susana Flensborg, Trong. 
Alice Wiese, KTA 
Nina FahnØe, FIF 
Inge Voigt, FIF 

Grith Ejstrup, Skovbk. 
Ulla sørensen, AGF 
Birgitta Schelske, FIF 
Merete Nissen, Vejle 
Tove Jørgensen, Skive 

72 

15,5 
15,5 
15 ,5 
15 , 5 
15,5 
15,5 

72 15,6 
72 15,6 
75 15,6 
76 15,6 
76 

Anette Kromann , Hv. AK 7o 15, 7 
Janne Nexø, Holbæk 74 15,7 
Lis Jensen, Nike 75 15 ,8 
Edith Rahn, Skive 76 15 ,8 
Marianne Mikkelsen, Ben Hur 74 15,8 

Hanne søndergård, Herlev 
Kirsten Onsbjerg, Vejle 
Inga Ladegård, Vejle 
Lisbet: Nielsen, AIF 
Connie SØltoft, Herlufsh. 

15,8 
76 15,8 
69 15,8 
7o 15,8 
73 15,8 
74 

Esther Carstensen, Trong. 
Maria Betz, Trongården 
Liselotte Larsen, Ålb. FF 
Connie Kristensen , Hv. AK 
Bitten MØller, Vejle 
Dorte Ebling, Snik 
Susanne Hvas, Hv. AK 
Lisbeth Clausen, Hv. · AK 
Anita SØlyst, KTA 
Lone Pedersen, Mariager 

Vibeke Nonnann, Glostrup 
Lene Kjeldsen, Skovbk. 
Una Lund, Snik 
Kirsten ·Halner, Hv. IF 
Agnete Tranekjær, Hv. AK 
Gitte Mikkelsen, Ben Hur 
Bente Fisker, AIF 
Vivian Grønfeldt, Hv. IF 
Ulla Rasmussen, Horsens 
Lene Jørgensen, Hundested 

71 
73 
73 
73 
75 
76 
69 
69 
76 
76 

75 
76 
69 
7o 
7o 
72 
73 
74 
74 
76 

", 
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400 METER HÆK 

Helle Sichlau, KTA, 251057 
Anita SØlyst, . KTA, 61 
Lene Jørgensen, Hundested, 59 
Britta Lund, Kolding, 61 
Kirsten HØiler, Trongården, o7ol49 
Anna Malinovska, Herning, 60 
Gitte Brinkmann, Al.borg FF, 61 
Birgitte Olsen, Viby 
Karina Bennike, o:lense Freja, 3oo361 
Sonja Sieg, Skive 

62,8 
63,8 
63,9 
66,l 
67,8 
68,1 
68,1 
68,2 
69,5 
7o,2 

Lyngby 
Oslo 
Oslo 
Al.borg 
Lyngby 
Al.borg 
Randers 
Randers . 
o:lense 
Vejle 

1976 

o4.o7.76 
21.06. 76 
21.06. 76 
26.06 .76 
15.lo.76 
26.06.76 
o7.o8.76 
o7.o8.76 
10.06.76 
12.o6 . 76 

Denne Øvelse er ny, og årslisten er derfor identisk ræd "ALLE;:TIDERS" bedste. 

HØJDESPRING 

Grith Ejstrup, Skovbakken, 53 
Solveig Langkilde, Helsingør IF,So 
Lise Wilbek, Trongården, 58 
Dorthe Rasmussen, FIF, 58 
Birgitte Kristensen, BrØndby, 60 
Dorthe Klein, Esbjerg, 60 
Dorte Antonsen, AGF, 53 
Lene S. JØrgensen, Hundested, 59 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Lisbeth Stengård, Atlet±ca, 53 
Lisbeth Larsen, · Hvidovre IF, 57 
Anette Richter, Hvidovre AK, 60 

Marianne Mikkelsen, Ben Hur,56 
Karen L. Pedersen, Viby, . 55 
Karis Hansen, Rand.Real, 57 
Helle Pedersen, Alb. FF, 58 
Marianne Skåning, Vejle, 57 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Alice ~iese, KTA, 43 
Karen Schmidt, Haderslev, 58 

Anita SØlyst, KTA, 61 
Tove Jørgensen, Skive, 57 
Lisbeth Fehrenkanp, Sparta,59 
Vibeke Olsen, Hvidovre AK, 58 
Zita Jørgensen, Hvidovre AK,61 
Hanne Stanpe, Herning, 60 
Lis Stilling, Nike, 52 

· Edith Rahn, Skive, 52 
Birgitte Randrup, Herl.holm,59 
Li lli Søndergård, Herlev, 63 

Li sbeth Åsted, Hvidovre IF, 56 
Bente Østergård, Helsingør,62 
Kirsten Jeppesen, Hvid0vre IF,So 
Hanne SØndergård, Herlev, 60 
Eva Fallesen, KIF, 57 

1,66 
1,65 
1,65 
1,65 
1,64 
1, 64 
1 , 64 
1, 63 

1,63 
1, 63 
1,62 
1,62 
1,62 
1,61 
1,61 
1,61 
1,60 
1,60 

1, 60 
1,60 
1,60 
1,60 
1,59 

1,83 
1,81 
1,80 
1,78 
)., 76 
1,73 
1,72 
l ,7o 
1,69 
1,67 
1,67 
\,67 

Århus 
Århus 
Lyngby 
Liibeck : 
Østerbro 
o:lense 
Århus 
Østerbro 
Århus 
Horsens 
Østerbro 
Hvidovre 

Bent~ Jacquet; Vejle, 57 
Lis Ørum Hansen, Skovbk. , 60 
Jette Dahl.strøm, Trong. , 48 
Eva Dyhrberg, Kold.KFUM, 61 
Jette Ørnstedt, Vojens, 58 

Lis Glavind, Rand.Freja,56 
Lene BØgh, FAK 66, 61 
Birgit Pedersen, AK 73, 52 

1976 

16 .06.76 
21.08. 76 
o3 .o7. 76 
10.05.76 
29 .08 . .76 
08.05.76 
18.05.76 
ol.os. 76 
06.06.76 
29.05.76 
27 .o6.76 
12.o9.76 

1,58 
1,58 
1,58 . 
1,58 
1,57 

Nina Carstensen, Trong. , 51 
Susanne Meulengracht , AK 73, 62 
Behte Sonne, FIF, 54 

1,57 
1, 57 
1,57 
1,57 
1,57 
1,57 
1,55 
1,55 
1,55 
1,55 

Joan Jensen, FIF, 60 
Karin Schelske, FIF, 60 
Bodil Ahner, KTA, 55 
Ghita Nielsen, Haderslev, 60 

Jette Breiner, Viby, 58 
Anitta Larsen, Greve, 61 
Trine Krebs, Frerrad Holbæk, 62 
Dorte Nielsen, Herning, 60 
Judith Sørensen, KIF 
Brit,t Hansen, Hvidovre AK, 61 
Lone Pedersen, FIF, 60 
Annette S . Pedersen, Åbenrå, 62 
Kirsten Pedersen, Skovbk. , 6o 

1,55 
1,55 
1,55 
1,55 
1,55 
1,55 
1,55 
1,55 
1,55 



ALLE TIDERS 

1,85 Grith EjstJ:up, Skovbk. 72 1,67 Bente MØller, Vejle 75 
1,82 Solveig Langkilde,HelsingØr 72 1,67 Benedikte Nyrop, Trong. 75 
1,82 Dorthe Ra511USsen , FIF 75 1, 67 Lisbeth Stengård, Atletica 76 
l,8o Lise Wilbek, Trong. 76 1,67 Annette Richter, Hv. AK 76 
1,76 Birgitte Kristensen,Brøndby 76 1,66 Karen L. Pedersen, Viby 74 
1,75 Birgitta Schelske, FIF 74 
1 , 74 Lisbeth Åsted, Hv. IF 74 1, 65 Aliæ Wiese, KTA 68 
1,73 Marianne Skåning, Vejle 74 1,65 Pia Andersen, KIF 72 
1,73 Corthe Klein, Esbjerg 76 1 ,65 Susana Flensborg, Trong. 73 
1,72 Corte Antonsen, 1'G' 76 1,65 Lis Jensen, Nike 75 

1,65 Karis Hansen, Randers Real 76 
l,7o Inger Husted, 1'G' 67 1,65 Helle Pedersen, Ålb. FF 76 
l,7o Lisbeth Larsen, Hv. IF 75 1,64 Tove Jørgensen, Skive 74 
1,70 Lene s. Jørgensen,Hundested 76 1,64 Bodil Ahner, KTA 75 
1, 69 Marianne Mikkelsen, Ben Hur 74 1 , 64 Helle Sichlau, KTA 76 
1,67 Mette Oxvang, AIF 60 1,63 Kirsten Onsberg, Esbjerg 67 

1,63 Karin Schmidt, Haderslev 76 1,62 Vibeke Olsen, · Hv. AK 76 
1,63 Anita SØlyst, KTA 76 1,62 Zita Jørgensen, Hv. AK 76 
1 , 62 Anne Iversen, Klanpenborg So 1,62 Lisbeth Fehrenkarrp I Sparta 76 
1 , 62 Lis Josefsen, Horsens f.S . 56 1,61 Birthe Andersen, ÅbyhØj 63 
1,62 Edith Andersen, Skive 7o 1,61 Nina Hansen, FIF 63 
1 , 62 Jette Dahl.strøm, Trong. 72 1,61 Anette Tobler, 1'G' 72 
1,62 COnnie Kristensen, Hv .AK 73 1,61 Bente Sonne, FIF 72 
1 , 62 Karen Pedersen, Dagnæs 73 1,61 Hanne Starrpe, Herning 76 
1 , 62 Nina carstensen, Trong. 74 
1,62 Jette Ørnstedt, Vojens 75 
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Solveig Langkilde (tv) gjor de et 
forbavsende comeback og vandt sit 
6 . DM med 1 , 81 - kun en cm fra 
sit topresultat i 1972 , da både 
hun og Grith Ejstrup (ovenfor) 
deltog ved OL i Munchen. 
Ingen af dem kom med til 
Mont real , selv om Grith 
Ejs t rup flere gange sprang 
over 1 , 80 . Men selv med 
sit årsbedste på ~,83 eller 
DR på 1,85 ville hun ikke 
kunne have forbedret sin 
OL-placering fra 1972 (nr. 12). 

Denne bogs fotograf 
Preben B. SØborg, var ikke sen 
til .at trykke på udløseren, 
da SØde Susanne Erb, SChweiz , 
gjorde sin entre ved 
West-Athletik-1~ 

pen i Wi en, iført tre 
mål ebånd, mtlkereklarre mn. 
Det blev til sChweizisk 
rekord den dag rred 1,85 rn. 



IANCl)E.SPRn~ 

Dorthe Ras!russen, FIF, 58 
Annelise Christensen, Trongården, 
Dorthe Ebling, SNIK, 61 
Lise Wilbek, Trongården, 58 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Lis Stilling, Ni.ke, 52 
Birgitte Kristensen, BrØOOby, 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 
Lene S. Jørgensen, Hundested, 
Alice Wiese, KTA, 43 

Susanne Pedersen, Trong. , 53 
Annette Sundby, Ben Hur, 53 
Edi th. Terkelsen, Hadersl. , 52 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Lisbeth Larsen, Hv. IF 

6o 

59 

Hanne SØndergård, Herlev, 61 
Kirsten Onsberg, Hv.Sande, 44 
Kirsten Pedersen, FIF Hiller.,52 
Vivian Grønfeldt, Hv. IF, 54 
Jette Ørnstedt, Vojens, 58 

Lisbeth Fehrenkarrp, Sparta,59 
Lisbeth Clausen, AIK, Sl. 
Lisbeth Pedersen, llGF, 55 
Nana Nyhol.m, Skovbk., 53 
Marianne Larsen, AIK 95 , 52 
Eva Pallesen, KIF, 57 
Ulla Hansen, Rand. Real , 59 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Gitte Rahn , Sparta, 59 
Else M. SkjØnnemand, TØnder, 58 

ALLE TIDI::FS 

6,27 Nina Hansen, FIF 
6, 25 Dorthe Rasnussen , FIF 
6, lo Lis Jensen, Nike 

53 

5 , 59 
5, 56 
5, 56 
5,52 
5 ,52 
5,45 
5,44 
5,43 
5,42 
5 ,4o 

5,40 
5, 39 
5,38 
5,36 
5,35 
5, 35 
5, 34 
5, 34 
5, 31 
5, 29 

64 
76 
75 

5,98 Annelise Christensen, Ålb.AK 74 
5,91 SUSanne Hvas, Hv. AK 68 
5, 9o Inga Ladegård, Vejle 7o 
5,87 Margit Hansen, AK 73 75 
5,85 Ulla sørensen, AGF 72 
5 ,85 Annette Sundby, Ben Hur 75 
5,84 Susanne Pedersen, Trong. 72 

5,82 Kirsten Halner, SØborg 65 
5,8o Else M.SkjØnnemand,TØrrler 75 
5,77 Pia Lund, Skovbakken 72 . 
5, 75 Solveig Hansen, oagi,æs 72 
5, 75 oorthe wling, snik 76 
5,75 Lise Wilbek, Trong. 76 
5,75 Helle Sichlau, KTA 76 
5, 7o Vi vi Markussen, FIF 63 
5, 70 Ellen Jørgensen, AGF 69 
5,7o Lisbeth Pedersen, Viby . 75 

1976 

6 , 25 Berlin o7 .o8-. 76 
5 ,8o Hvidovre 29.o8.76 
5,75 Berlin o7 .o8. 76 
5 ,75 Østerbro 29.o8.76 
5,75 våxjo 25.09.76 
5,66 Østerbro 28.o4 . 76 
5, 65 o:tense 11.09 . 76 
5,63 Østerbro 28 .o8.76 
5,62 HelsingØr 23.o5. 76 
5,61 Århus o6.o6 .76 

Karen Enevoldsen, Hv.Sande,60 
Hanne Bendtsen, Saga, 51 
Inga Nygård, Vejle, 49 
Laila søndergård , Herlev, 57 
Helle Svenningsen;Rand.Real,57 
Tove Jørgensen, Skive, 57 
Margit Hansen, AK 73, 53 
Hanne Ibsen, Holte, 59 
Nina FahnØe, FIF I 42 
Hanne Jensen, Viby, 62 

Vivi Markussen, FIF, 39 
U>ne Pedersen, FIF, 6o 
Anna Malinowska I Herning, 60 
Birgitte Bjerregård, Bagsv., 61 
Lisbeth Stengård, Atietica, 53 
Connie Norup, Herlufshol.m,So 
Hanne LW.vigsen, FIF, 59 
Merete Nissen, Vejle , 52 
Birgit Holm, Ålborg FF, 59 
Lisbet Nissen Pedersen,KØge,57 
Medvind: Vivian Grønfeldt,Hv.IF 

5,66 Liselotte Hansen, Nike 
5,65 Anni M;zlller, Dagnæs 
5,65 Kirsten Pedersen, Hillerød 
5, 65 Lisbeth Fehrenkanp I FIF 
5, 65 Birgitte Kristensen,BrøOOby 
5, 64 Alice Wiese, FIF 
5,64 Dorthe Klein , Esbjerg 
5,63 Lissie Andersen, Ålborg FF 
5 ,62 Annelise D.Olesen, Hv. IF 

5,29 
5,29 
5,26 
5,25 
5, 24 
5, 23 
5,23 
5,23 
5,21 
5,20 

. 5,19 
5,19 
5,18 
5,17 
5,17 
5,14 
5 ,13 
5,12 
5,12 
5,12 
5,51 

72 
71 
72 
75 
76 
72 
75 
57 
69 

5 ,62 Marianne Jørgensen, Rand.Pr. 71 

5 , 62 Lisbeth Nielsen, AIF 73 
5,62 Lene S.Jørgensen, Hundested 76 
5 ,61 Inge Schmidt Nielsen, KIF 41 
5, 61 Mette Marie Hansen, Esbjerg 73 
5, 6o Grethe Hinge, AGF 57 
5,6o Laila SØndergård, Herlev 71 
5,6o Birgitta Schelske, FIF 74 
5,59 Grith Ejstrup, Skovbakken 72 
5,58 Susana Flensborg, Trong. 73 
5,56 Inger Husted, AGF 67 
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5,56 Lisbeth Larsen, Hv. AK 72 
5,56 Tove Jørgensen, Skive 73 
5,56 &lith Terkelsen, Haderslev 76 
5,54 Lise Nielsen, AIF 61 
5,53 Vi vi Nielsen, AIF 63 
5,52 Kirsten Onsbjerg, Vejle 69 
5,52 Hanne Nielsen, Hv. AK 74 
5,51 Hanne SØndergård, Særslev 7o 
5,51 COnnie Bloch, Hv. IF 7o 
5,5o Hanne MØlgård, Ålborg FF 74 

FIF vendte til
bage som vinder 
af DAFs- mester
skabsstander-, 
ikk.e mindst på 
g.1:i.u}d-·af--Dorthe 
Rasmus.sen, som 
scoxede-martg~ po
ints. Hun repræ
senterede FIF ved 
D1trs-· ihsmØ.de . 

Birthe Kofoed fra 
Herlufsholm kom 
fwa in~enting som 
WuglestØder ,vandt 

·DM og forbedrede 
den ældste sjæl
la·nds·ke ·-rel<Otd, 
Agnes Østergårds 
13,12, der i 1952 
og s·å·-lf'!t·r---E}R.:; · til 
13, 20 (-g~g!~UiH~) 



KUGLESTØD 
Birthe Kofoed, Herlufsrolrn 
Jytte Lyng Larsen, FAK 66, 58 
Susanne Jensen, Skovbakken, 51 
Maibritt Bogs, Sparta 
Karen Inge Halk.ier, Skovbakken, 37 
Lis Glavind, Randers Freja, 56 
Tove Laustsen, Skive, 49 
Vibeke Larsen, Skive, 54 
Nina carstensen, Trongården, 51 
Lone Pedersen, FIF, 6o 

Birgit Nielsen, Herlufsholrn,42 
Jette Ritterbusch, Skive,46 
Edith Lauritsen, Nike, 52 
Bente Sonne, FIF, 54 
Kirsten E. Jeppesen, Hv.IF,So 
Alice Wiese , KTA, 43 
.Margit Rasmussen ,Glostrup,55 
Li selotte Hansen, Nike, 58 
Jette Roholrn, Grenå/Trustr. , 48 
Nina FahnØe, FIF, 42 

Birgitta Schelske, FIF, 58 
Jeanne Drostbo, Glostrup,58 
Birgitte Jensen, Atletica,59 
Elise Holm, Vojens, 54 
Birthe Clausen, KTA, 46 
Eva Hald, Sparta, 4 7 
Annette Nielsen,Kold.KF1M,6o 
Bente Bisgård, Viby, 55 
Anne Vibeke Lastheirn,Saga,49 
Lisbeth Larsen, Hv. IF, 5 7 

ALLE TIDERS 

12,14 
12,o8 
12,o3 
ll,9o 
ll,73 
11,65 
11, 61 
ll,60 
11,54 
11, 43 

lo,88 
lo,84 
lo,83 
lo,78 
lo,75 
lo,68 
lo,59 
lo,57 
lo,53 
lo,49 

14, 46 Karen Inge Halk.ier,Skovbk. 62 
13, 95 Jytte Lyng Larsen, Fr.havn 75 
13,57 Susanne Jensen, Skovbk. 75 
13, 29 Aase Jensen, Odense Fr. 73 
13, 20 Birthe Kofoed, Herl.holrn 76 
13,18 Lis Schmidt, Viborg 60 
13, 12 Agnes Østergård, Roskilde 52 
12, 99 Birgitte Korremann, FIF 62 
12,82 Birgit Nielsen, Skævinge 71 
12, Bo Vibeke Larsen, Skive 75 

12, 77 ·Tove Albertsen, Skive 71 
12,63 Maibritt Bogs, AIF 74 
12,S7 Kirsten Hornbech, -FIF 68 
12, S7 Lis Glavind, Randers Fr. . 76 
12,47 Ida Christensen, Grindsted 62 
12, 37 Annelise Christensen,Tåstr. 67 
12, 33 Edith Lauritsen, Nike 71 
12,27 Marie Rasnussen, Abenrå SS 
12,27 Nina carstensen, Trong. 76 
12, 22 Lone Pedersen, FIF 76 

12,21 Alice Wiese, KTA · 75 
12,11 Minna Christensen,Od.Fr. 67 
12 , lo Nina Hansen, FIF 67 
12 ,08 Jette Ritterbusch, Skive 76 
11,99 Jette Roholrn, Grenå 68 

13 , 20 
13,14 
13,o8 
12,82 
12,59 
12, S7 
12,46 
12,41 
12,27 
12,22 

Århus 
Ålborg 
Skive 
NykØbing F. 
Hvidovre 
Viby 
Skive 
Århus 
Lyngby 
Frederiksbg. 

1976 

22.o8.76 
26.o6.76 
23.oS.76 
23.o5.76 
o9.o5.76 
29.oS.76 
29.oS.76 
01.06. 76 
o8.o8. 76 
o7.o9.76 

Vibeke 'lhomsen, Skovblc, 61 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Jette Jensen, KTA, 60 
Jytte Hansen, Nike, SS 
Maibritt wrønding, Sparta, 59 
Lis Stilling , Nike, 52 
Kirsten Friis, Haderslev, S4 
Inga Ladegård, Vejle , 49 
.Marianne Rasnussen, Rand.Fr.,52 
Kirsten Schwartz, HAK, 48 

Bodil Pedersen,Mariager, S2 
Solveig Jensen, Atletica, 51 
Elsebeth Fuglsang, Nyborg, 54 
Jane F. Pedersen, Hv.IF, S7 
Vibeke Pedersen, AIF, So 
Else M. SkjØnnenand, TØnder,S8 
Helle Thomsen, Abenrå, S8 
Val Sejerø, AIF, 47 
Karin Pedersen, FAK 66, S2 
Susanne Sillonsen, Nike, 53 

11,96 Ruth Bonnesen, Ringe 
ll,9o Bente Sonne, FIF 
11,86 Stella MØlgård, Ålb.1919 
11,84 Edith Hellesøe, Haderslev 

11,40 
·11,37 
11,26 
11,18 
11,17 
11,14 
11,06 
lo,95 
lo,92 
lo,88 

lo,46 
lo,45 
lo,45 
lo,4o 
lo,39 
lo,38 
lo,36 
lo,35 
lo,34 
lo,33 

62 
76 
Sl 
47 

11,84 .Marianne Jørgensen, Rand.Fr. 71 

11,76 Bodil NØrgård, Skive 60 
11,73 Kirsten E.Jeppesen, Hv.IF 76 
11, 72 Una Lund, Snik 67 
11,69 Mette Tqbia.ssen, Hjørring 72 
11,61 Margit Rasmussen, Glostrup 76 
ll,6o Liselotte Hansen, Nike 76 
ll,S8 Karin Petersen, Fr .havn 73 
ll,S3 Jytte Lauritzen, Nike 72 
11,48 Aase Hermri.ngsen I Mariendal 36 
11,46 Ellen SchiØler, FIF 44 

ll,4S Inge Jensen, FIF 69 
11,44 DOOdi Madsen I AIK S6 
11,42 Hanne Nielsen, Grenå 71 
11,42 Birthe Clausen, KTA 75 
ll,4o Birgitte Jepsen, Hjørring 7o 
ll,4o Vibeke Thomsen, Skovbk. 76 
11,39 Val Sejerø, AIF 73 
11,38 Gerda Helbo, Vejle 48 
11,37 Helle Sichlau, KTA 76 
11,35 Lisbeth Larsen, Hv. IF 75 
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DISKOSKAST 

Maibritt Bogs, Sparta, 57 
Helle SChou Jeppesen, FAK 66, So 
Birthe Clausen, ICTA, 46 
Bente SOnne, FIF, 54 
Karen Inge Halkier, Skovbakken, 
Jette Ritterbusch, Skive, 46 
Lis Glavind, Randers Freja, 56 
Liselotte Hansen, Nike, 58 
Tove Laustsen, Skive, 49 
Birgit Nielsen, Herlufsholm, 42 

Margit Rasmussen, Glostrup, 55 
Birgitte Jensen, Atletica, 59 
Annette SjØholm, AK 73, 52 
Lone Pedersen, FIF, 60 
Kanna M. Jensen, Ålborg FF, 37 
Vibeke Larsen, Skive, 54 
Bente Larsen, Mariager, 56 
Kirsten E. Jeppesen, Hv. IF 
Maibritt WrØnding, Sparta, 59 
Elise Holm, Vojens, 54 

Eva Hald, Sparta, 47 
Nina Carstensen, Trong. , 51 
Lisbeth Pedersen, N;F", 55 
Britta Andersen, Atletica, 56 
Hanne Nissen, Kold.KFUM, 60 
Jane· F. Pedersen, Hv. IF, 5 7 
Inger Pedersen, Mariager, 5o 
Else M. Skjønnernand, TØnder,58 
Marie Munch, Klemensker, -53 
Annette Nielsen, Kold.KFtM, 6o 

ALLE TIDERS 

37 

39 , 90 
39,76 
39, 42 
38,23 
37,72 
37,67 
37,44 
37, 36 
37,35 
36,3o 

36,28 
36,o7 
35,87 
35,So 
35,35 
34,42 
34 ,36 
34,15 
34,lo 
33,95 

48,So Helle Schou Jeppesen,Fr.havn72 
47,o2 Karen Inge Halkier, Skovbk. 6o 
46,25 Majbritt Bogs, Sparta 76 
44,70 Birthe Clausen, KTA 72 
43,94 _Jette Plejdrup, Skive 65 
43,91 Kanna Pægård, Ålborg FF 61 
43,o5 Aase Jensen, Odense Fr. 74 
42,45 Bente SOnne, FIF 76 
42,37 Kirsten Hornbech, FIF 71 
41,55 Lis Schmidt, Viborg 61 

41,51 Bodil NØrgård, Skive 6o 
41,19 Ruth Bonnesen, Ringe· 64 
41,13 Tove Albertsen, Skive 73 
4l,o4 Anne Marie Lyduch, Hv. IF ·73 
41,o3 Kirsten Jensen, Holte 64 
41,ol _Anne Jensen, Fr. havn 72 
4o,56 Lis Glavind, Randers Fr. 76 
4o,42 Birgit Nielsen, Hv. IF 73 
4o,35 Liselotte Hansen II, Nike 76 
39,9o Margit .Rasmussen, Glostrup 76 

39, 77 Vibeke Larsen, Mariager 74 
39,76 Karin BØnnerup, Grenå 71 
39,76 Birgitte Jensen, Atletica 76 
39,75 Sigrid Hansen, Kalundborg 56 
39,42 Annette SjØholm, AK 73 76 

1976 

46,25 Østerbro 18.06.76 
45,20 Hvidovre 29.o8.76 
43,So Tårnby 20.06.76 
42,45 Østerbro 29.o4 . 76 
41,43 Hvidovre o9 .o5.76 
40;19 Århus ol.os. 76 
4o,56 Randers 19.06.76 
4o,35 KØge 23.o6.76 
4o,16 Århus 01.05 . 76 
4o,o5 Frederiksbg. 17.06.76 

Lene Boesen, Hv. AK, 60 
Anne Marie Lyduch' Hv. IF' 51 
Tove Sanclholt, KTA, 58 
Margit Hansen, AK 73 , 53 
Kirsten Friis, Haderslev, 54 
Inge Foldager, AGF, 48 
Susanne Jensen, Skovbk., 51 
Ulla Fogh, Gentofte, 48 
Kirsten Hyldgård, Ålborg AK, 6o 
Vibeke Thorr5en, Skovbk., 61 

Marianne Rasmussen, Rand.Pr . ,52 
Dorthe Nielsen, Herlufsholm,61 
Karin Pedersen, FAK 66, 52 
Hanne Starrpe, Herning, 60 
Hanne Nielsen, Skive, 54 
Dorthe Bennike, Holte, 59 
Jytte Hansen, Nike, 55 
Kirsten Schwartz, Hv. AK, 4& 
Karen L. Pedersen, Viby, 55 
Nina FahnØe, FIF, 42 

39,40 Una Lund' Snik 

33,72 
33,53 
33,41 
33,32 
33,22 
33,16 
33,14 
33,ll 
32,97 
32,85 

32,76 
32, 76 
·32, 71 
32,68 
32,65 
32,52 
32,36 
32,32 
32,29 
32,17 

68 
39,37 Marianne Jørgensen, Rand.Pr. 69 
39 , 35 Ida Christensen, Grindsted 62 
39 , 32 Nina Ramsing, AGF 61 
39,23 Kirsten E. Jeppesen, Hv. IF 74 

38 , 98 Ella Trærup, Vejle 71 
38,83 Gurli Hansen, KIF 65 
38,79 Annelise Laursen, Skovbk. 64 
38, 61 Karin Petersen, Fr. havn 73 
38,60 Marie Rasmussen, Åbenrå 55 
38,So Agnes Østergård, Roskilde 52 
38,23 Lone Pedersen, FIF 76 
37,So Lone Tagø, Hv. AK 7o . 
37,54 Ulla Fogh, Gentofte 75 
37 ,44 Bente Larsen, Mariager 76 

37,41 Elise Holm, Vojens 75 
37,35 Mai- Britt WrØnding, Sparta 76 
37 ,32 Inger Pedersen, Mariager 73 
36, 92 Duddi Madsen, AIK 57 
36,79 Nina Carstensen, Trong. 75 
36,73 Margit Hansen, KIF 71 
36,69 Lis Hansen, Herlev 73 
36, 65 Kirsten Ahlgren, Randers Fr. 68 
36 ,49 Lisbeth Pedersen, Viby 74 
36,45 Lis Hansen, Holte 68 



Lone Jørgensen, Skovbakken, 52 
Nina carstensen, Trongården, 51 • 
Else M. Skjønnemand, TØnder, 58 
Liselotte Schlifer, Åbenrå, 6o 
Annette Niel sen, Kolding KFUM, 6o 
Kirsten Petersen, HilleIØd FIF, 52 
Alice Christensen, FAK 66, 56 
Maibritt Bogs, Sparta, 57 
Janni Larsen, Mariager I 59 
Tove roholte~ Glostrup, 48 

Vibeke Larsen, Skive, 54 
Jette Ritterbusch, Skive, 46 
Susanne Jensen, Skovbl<. , 51 
Jette Kjeldsen, Hundested, 6o 
Lis Glavind, Randers Fr., 56 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Dorte Bennike, Holte, 59 
Jytte Lyng Larsen, FAK 66 , 58 
Anne Opstrup, Vidar, 6o 
Maibritt WrØnding, Sparta, 59 

Jette Jensen, KTA, 6o 
Karen L . Pedersen, Viby I 55 
Lone Pedersen, FIF, 6o 
Gerda Munch, Klerrensker, 6o 
Vibeke Petersen, AIF , So 
Marie Munch, Klerænsker, 53 
Lisbeth Clausen, AIK, 51 
Lis Stilling, Nike, 52 
Dorthe Klein, Esbjerg, 60 
Kirsten E. Je~, Hv. IF,So 

ALLE TIDERS 

4o, 8o 
4o, 48 
4o, 35 
4o,o8 
4o ,o3 
39,54 
38,96 
38 ,45 
38, 45 
37, 98 

37, 78 
37. 75 
37 ,56 
37 ,48 
37,45 
37 ,28 
37 , 25 
37 ,18 
36 , 99 
36 ,85 

So, 28 Århus 
4 9 I 94 Lyngby 
44,20 Åbenrå 
43,38 Østerbro 
42,46 Østerbro 
42,43 Østerbro 
41, 92 Viby 
41,So Østerbro 
41,28 Østerbro 
4o, 93 Østerbro 

1976 

27.o5.76 
17.o4.76 
24.o4.76 
28.o8 . 76 
28.o8. 76 
19 .06.76 
19 .06.76 
12 .o7 .76 
29.o8.76 
23.o5 .76 

Mette Andersen, Ål.l:X>rg FF, 59 
Marianne Rasmussen, Rand .Fr. ,52 -
Kirsten Schwartz, Hv. AK, 48 
Grethe Olsen, Silkeborg, 52 
Edith Lauritsen, Nike , 52 

36 , So 
36,77 
36,38 
36,o5 
35,91 
35 ,41 
35 , 20 
35,o3 
35,o3 
34,75 

Dorte MØler Jensen, Skive, 55 
Xina Jørgensen, Holte, 60 
Erna Degn, Hvide Sande, 4 7 
Majbritt Andersen, AK 73 
!?.-ene Larsen, Trong., 62 

Anne Lis Hansen, FIF , 48 
Elise Holm, Vojens, 54 
Susanne Jensen, Svendborg, 60 
Kirsten Lybech, Holte, So 
Helle Astrup, Randers Real , 62 
Anne Jørgensen, Hol te, 61 
Helle Nielsen, Hv. IF, 6o 
Maibritt Svendsen, KTA, 49 
Laila Poulsen, KIF 
Hanne Frandsen, Randers Real, 60 

34,Go 
34,37 
34,34 
34,18 
34,o2 
33,81 
33,79 
33,57 
33,55 
33,41 

52, 9o 
So, 28 
So, 22 
47,89 
47, 72 
47,66 
46 , 80 
46 , So 
46 , 28 
46 , 19 

Nina carstensen, Trong. 75 41,So Maibritt Bogs, Sparta 76 

45 , 79 
45, 69 
44,66 
44,27 
43, 82 
43,76 
43,73 
43, 59 
43,40 
43, 38 

43 , 36 
42 ,46 
42 , 43 
41,76 
41,62 

Lone Jørgensen, Skovbk. 76 41,49 
Lise Koch, Skovbl<. 60 41, 33 
Vibeke Larsen, Mariager 74 41 , 28 
Ellen Kortsen, FIF 65 41 , 16 
Jessi e Laugesen, AIK 69 
Alice Christensen, Fr . havn 75 
Else M. SkjØnnemand,TØnder 75 

4o , 93 
4o,58 
4o, 36 
4o,14 
4o,o8 

Lil y Kelsby I AIK 56 
Inge Kjær, AGF 6o 

l'larianne Jørgensen,Rand.Fr . 
SUsanne Jensen, Skovbk. 
Lene Bisgård, Grenå 
Inge Lis Kanstrup, Skovbk. 
Kirsten Hansen, Hv. AK 
El se LØvhØj , AGF 
Kirsten Lybech, Holte 
Marianna Rasrrussen, Od.Fr. 
Anne Jensen, Fr .havn 
Liselotte Schåfer, Åbenrå 

Jette Pl ejdrup, Skive 
Anette Ni el sen, Kold. KFUM 
Ki rsten Petersen, Hillerød 
Helle Sichlau, KTA 
Aase J ensen, Fjel sted 

71 4o,o7 
71 4o,o3 
7o 39 , 91 
73 39, 89 
66 39 , 84 
64 
72 
7o 
72 
76 

39,75 
39, 69 
39 , 40 
39, 39 
39,37 

64 39 , 37 
76 39 , 36 
76 39, 17 
75 39,o7 
71 38 ,96 

Jette Dahl, Esbjerg 7o 
Birthe Helleskov, Glostrup 64 
Janni Larsen, Mariager 76 
Lis Glavind, Randers Freja 74 

Tove PDholte, Glostrup 76 
Annelise Hansen, FIF 71 
Bente Norsker I Holte 65 
Lis Lundgård, Viby 71 
Jette Kjeldsen, Hundested 76 
Stella M;zllgård, Ålb. 1919 45 
Kanma Fægård, 'lllisted 59 
Hanne Nielsen, Grenå 67 . 
Maiy Christensen, Vidar 68 
Ann Andreasen, Svendborg 7 3 

Mette Marie Hansen, Esbjerg 65 
Lis Jensen, Klanpenborg 49 
Maibritt WrØnding, AIT 75 
Agnes Østergård, Roskilde 52 
Inger Dahl I Odder 51 
Nina RaS11U.1Ssen, ÅbyhØj 68 
Jytte Lyng Larsen, Fr.havn 73 
Karen L. Pedersen, Viby 74 
Lisbeth Åsted , Hv. IF 72 
Dorthe Bennike, Holte 76 

93 



. Else Marie SkjØnne
mand. 
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Lone J.ø-i:-g~nsen fik 
kun nogenlunde skik 
på tekn-ikken, men 
forbedrede Lise Kochs 
16 år gamle jyske re
kord til ··so , 22 . 



Helle Sichlau, KTA, 57 
(14,o-ll , 37- l,64- 5,6o-25,o) 
Dorthe Rasmussen, FIF, 58 
(13,9-7,81-l,7o-5,99-24,3) 
Lise Wil.bek, Trongården, 58 
(14,2-8,23- 1,76- 5,58- 24,5) 
Lisbeth Larsen, Hvidovre IF, 57 
(15,4-lo ,49-1,66- 5,81-25,8) 

Alice Wiese, KTA, 43 
(14,9-ll,6o-l , 54- 5 ,61-25, 7) 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
(15,2-lo ,o2-5, 56- l , 69-26,8) 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 
(16, 4-8,88- 1 , 72- 5,45 (w 5,84)-26, 8) 
Lis Stilling, Nike, 52 
( 
I.ene Pedersen, FI F, Go 
(16,8-ll ,12-l,49- 5,o4-28 , 3) 
Anita SØlyst, KTA, 61 
(16,6- 7,73- 1,55- 5,02-27,3) 

Jette Ørnstedt, Vojens, 58 
(17,7- 8,26- l,55- 5 ,o8-27,o) 
&lith Terkelsen, Hadersl. , 52 
Lisbeth Clausen, AIK, 51 
Dorthe l:hling, Snik, 61 
Hanne Ludvigsen, PØnne, 59 
Jane Rasmussen, Nyborg, 56 
Susanne Sinonsen, Nike, 53 
Lisbeth Nissen- Petersen,Køge,57 
Kirsten Friis, Haderslev, 54 
Elsebeth Fuglsang, Nyborg, 54 
Ellen MØller Nielsen, Nike, 57 
Ghita Nielsen, Haderslev, 6o 
Mette Kristensen,Kold.KFUM,61 
Mari-Ann Klemnensen, Nike, 51 

ALLE TIDERS 

3125p 

2979 
2959 
2913 
288o 
28ll 
2725 
2574 
2567 
2556 
2532 
2487 
248o 
2475 

4o83 Helle Sichlau, Icr'A 76 
4o58' Dorthe Rasmussen, FIF 76 
4000 Lise Wil.bek, Trong. 76 
3951 Nina FahnØe, FIF 69 
3943 Margit Hansen, AK 73 75 
3929 Lis Jensen, Nike 75 
3865 Lisbeth Larsen, Hv. IF 76 
3844 Annelise o. Olesen, Hv. IF 69 
3825 Birgitta Schelske, FIF 75 

3737 Pia Lund, Skovbakken 71 
3692 Inga Ladegård, Vejle 7o 
3624 Lisbeth Pedersen, Viby 75 
36ol Susana Flensborg, Trong. 73 
3565 Grith Ejstrup, Skovbakken 73 
3554 Dorthe Klein , Esbjerg 76 
3539 Kirsten Onsberg, Vejle 69 
35ol Anette Kromann, Hv. AK 7o 
3448' Marianne Mikkelsen, Ben Hur 74 
3427 Kirsten Halner, Hv. IF 7o 

3415 Tove Jørgensen, Skive 73 
34ll Ulla sørensen, AGF 72 
3388 Inge Jensen, FIF 69 
3381 Gitte Mikkelsen, Ben Hur 72 
3329 Kirsten E. Jeppesen, Hv.IF 74 

1976 

4o83 p. Østerbro 27 .o6 . 76 

4o58 Lyngby 17.-18.07 . 76 

4000 Lyngby 17.-18.07.76 

3865 Århus o6.o6.76 

3828 .Århus o6.o6.76 

375o Århus o6.o6. 76 

3554 Århus o6.o6. 76 

3471 Østerbro 28.o4.76 

3227 Lyngby 17.-18.07.76 

3138 Lyngby 17.-18.07.76 

Britta Lund, Kolding IF,61 2465p 
Karina Bennike, Odense Fr. ,61 2463 
Inge Hansen, Vojens , 58 2437 
Gerda Munch, Klemensker, Go 2433 
Joan Jensen, FIF, 6o 238o 
Dorthe Andr~, Holte, 6o 2375 
Anne Opstrup, Vidar, 6o 2369 
Karin Schelske, FIF, 6o 2366 
Helle Gerding, FIF, 61 2366 
Anette Gori, Vidar, 6o 2254 
sanne Kjeldgård, Kværndrup, 6o 2237 
Winni Knudsen, Vidar, 61 2147 
Jeanette Rye, AIF, 61 2121 
Gitte Agerskov, Vojens, 6o 2088 
Liselotte Hansen, Nike, 58 2o34 

33ol Marianne Jørgensen,Rand.Fr. 71 
3281 Maria Betz, Trongården 73 
3265 Lise I.otte Hansen I , Nike 72 
3227 Lone Pedersen, FIF 76 
3213 Birgit Jessen, FIF 7o 

3210 Birthe Pedersen, Grenå 73 
3182 Marianne Larsen, AIK 69 
3178 Lis I.ene Nielsen, Odense Fr. 7o 
3175 Lisbeth Clausen, Hv. AK 7o 
3166 Anni MØller, oagnæs 72 
3138 Anita SØlyst, Icr'A 76 
3135 Nina carstensen, Trong. 75 
3131 COnnie Nielsen, Herlufsh. 72 
3129 Susanne Pedersen, Trong. 71 
3125 Jette Ørnstedt, Vojens 76 

3ll3 Susanne Hvas, Hv. AK 69 
3o99 Ulla Rasnussen, Horsens 73 
3o96 Mette Marie Hansen, Esbjerg 73 
3o96 Else M. SkjØnnerrand, TØnder 74 
3o9o Bente Sonne, FIF 72 
3o77 Karen Pedersen, Dagnæs 73 
3066 Helle Johansen, Esbjerg 73 
3o62 Elinor Berthelsen, Hv. IF 69 
3o41 Connie· Norup, Herlufsh. 74 95 2979 &lith Terkelsen, Haderslev 76 



96 

1976 

Margit Hansen, AK 73, 53 6366p Østerbro 14. -15.07.76 
(14,o-33,32-1,45-25,2- 12,6- 9,52- 5,23- 32,84-2 . 26,9) 
Dorthe Rasnussen, FIF, 58 6112 Hvidovre 25.- 26.09.76 
(14,6- 16,72-l,74- 2,49- 12,l-7,oo-5,83- 23, 9o-2.28,2) 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 6090 Hvidovre 25.-26.09 . 76 
(15,9-26,o8-l , 68-26 ,5-13, o-8, 76-5,46- 36,35- 2.3o, 4) 
Alice Wiese, KTA, 43 6037 Ålborg o4 .-o5.o9. 76 
(15,3- 29,63- l,55- 26,3- 12,8-11, 65- 5,27- 29,31-2. 43,8) 
Kirsten E. Jeppesen, Hvidovre IF, So 5819 Østerbro 14.- 15.07.76 
(17,7- 35,71-1,57- 27,1-13,2- 11,19-4,83- 32 ,40-2.36 ,5) 
Kirsten Petersen, FIF HillerØd, 52 5659 Ålborg o4.-o5.o9.76 
(17 ,o-3o,13-l,46-27,o-13,o-9, 36- 5,o9-4o,o3- 2.46 ,4) 
Lisbeth Clausen, AIK, 51 5597 Østerbro 14.- 15.07 . 76 
(15,7- 29, 51- l,42- 27,4-13,4- 8,74-5,15- 34 ,o8-2.35, 6) 
Bente SOnne, FIF, . 54 5540 Østerbro 14 . - 15 .07 .76 
(17,2- 37,98-1,57- 28,9- 14,o- lo, 98- 4 , 91-29,48- 2.42,o) 
Birgitte Kristensen, Brøndby, 60 5539 Odense 11.-12.09.76 
(16,9-25,9o-l,76-27,6-13, 2- 9,2o-5,65-27,31-3.o8,l) 
Jette Ørnstedt, Vojens, 58 5428 Esbjerg 18 .-19.09.76 
(17,5- 26,3o-l,56-26,o-12,9- 7, 94- 5,34- 21 , 48-2 . 39,4) 

Hanne SØndergård, Herlev, 61 5428 Karen L. Pedersen, Viby, 55 
(15,4-23, 72-1,56-27,o- 12,7-7,34- Maibritt WrØnding , Sparta, 59 
5,39-23, 38-2.So,l) Mari- Ann Kiermen.sen, Nike , 51 
Nina Fahnøe, FIF, 42 5375 Annette Billow, Herning, 60 
(16,2- 3o,51-l,51-29,o-14,o-ll,13- Helle H. Pedersen, Ålborg FF,58 
4, 82-32,28- 2.So, 6) Karin Schelske, FIF, 60 
Hanne Bendtsen, Saga, 51 535o Marianne Skrubbeltrang,Dybvad,59 
(17,6-22,93- 1,45- 26,9- 13,2-8,15- Ulla Magnussen, Hv. IF, 60 
5,22-24,89-2.3o,3) Elsebeth Fuglsang, Nyborg, 54 
Anita SØlyst, KTA, 61 5349 Karina Bennike, Odense Fr. , 61 
(16,o-22,o3-l,54- 27,3- 13, l - 7,53-
5,17-28,41-2.4o ,9) 
Lone Pedersen, FIF, 60 
(16,7-32,7o-l,52-28,5- 13,5- ll,57-
5,16- 33,92-3.57, 8) 

5226 

Nina Carstensen, Trong., 51 5o73 
(16,9-34,73-l,57- 3o,2-15,o-ll,62-
4,4o-44, 59-3.33,4) 
Susanne Sirronsen; Nike , 53 5o49 
(18, 9- 31,72- l , 36- 28,o-13,8-lo, 33-
4,43-31,9o-2 . 41,4) 
Lene Kjeldsen, Skovbakken, 61 
(16,l-23, 21-l,4o-27 , 2-13 ,2-7,44-
4,57- 26,96-2.38,7) 

5o47 

Hanne Ludvigsen , Viking,RØnne,59'5ol2 
( 16,9-24,79-l,48- 27,8- 13,5- 7,6o-
4,87-22 , 97-2.39 ,o) 
Vibeke Thomsen, Skovbakken, 61 4995 
(19,7-3o,ol-l,52-28,o-13, 6-9,81-
4,35- 26,16-2.42,4) 

Liselotte Hansen, Nike, 58 
Birgitte Olsen, Viby, 55 
Inge Hansen, Vojens , 58 
Susanne Nielsen, Viby, 59 
Mette Steenberg, Odense Fr. , 59 
Dorthe Nielsen, Herning, 60 
Gitte Brinknann, Ålborg FF, 61 
Birgitte Bjerregård, Bagsværd,61 
Britta Lund, Kolding IF, 61 
Hanne Ja=bsen, Bagsværd, 57 

Hanne Ludvigsen, HillerØd, 59 
Lone Sørensen, Vojens , 61 
Sanne Kjeldgård, Kværndrup, 60 
Jeanette Pedersen, FIF, 6o 

4981 
4960 
4820 
4814 
473o 
47o9 
4666 
4611 
4587 
453o 

4514 
4499 
4454 
4419 
4273 
4261 
4246 
42o7 
4192 
4171 

4133 
4o74 
4o64 
4oo5 

F~ ltt!ns t r.e s.e.s de tre 
400 0 points - femkæmpere 
Helle Sichlau , Dor'El'ra 
Rasmus~en · og Lise Wil
bek - samme r ækkef Ølge 
som på ran2lis ten. 



AI.LET~ 

6726 Lis Jensen, Nike 75 
6605 Margit Hansen , AK 73 73 
6470 Alice Wiese, KTA 75 
6112 Dorthe Rasnussen, FIF 76 
6o99 Lisbeth Larsen, Hv. AK 74 
6o9o Dorthe Klein, Esbjerg 76 
6o87 Susana Flensoorg, Trong. 73 
6o22 Kirsten E. Jeppesen , Hv. IF 75 
6oo9 Anne Jensen, Fr . havn 72 
596o Marianne Jørgensen Rand .Pr. 71 

55o6 
5469 
5462 
5428 
5428 

538o 
5353 
535o 
5349 
5335 

5834 
5823 
5762 
5751 
5684 
5659 
5651 
5622 
56o9 
5597 

Lise IDtte Hansen I , Nike 
Birgitta Schelske, FIF 
Nina FahnØe, FIF 
Grith Ejstrup, Skovbakken 
Susanne Jensen , Skovbakken 
Kirsten Petersen, Hillerød 
Connie Norup, Herlufsholm 
Anni MØller, Dagnæs 

72 53o9 
75 5231 
75 5226 
71 5197 
74 5145 
76 

5594 
5591 
5554 
554o 
5539 

Mette Marie Hansen, Esbjerg 
Lisbeth Clausen, AD< 

71 
71 
73 
76 

Lene S. Jørgensen, Hundest . 75 
Pia Andersen, KIF 71 
Nina carstensen, Trong. 73 
Bente Sonne, FIF 76 
Birgitte Kristensen , &Øndby 76 

5139 
5138 
5126 
5124 
5o93 
5o81 
5o71 
5o61 
5o49 

. 5o47 

Helle Sichlau, KTA 
Jytte Lauritsen, Nike 
Ulla Raslrussen, tbrsens 
Jette Ørnstedt, Vojens 
Hanne SØndergård, Herlev 

Annette Sundby, Ben Hur 
Agnete Tranekjær , Hv. IF 
Hanne Bendtsen, saga 
Anita SØlyst , KTA 
Marua Betz, Trongården 
Britta Kålund, Mariager 
Connie Block, Hv. I F 
IDne Pedersen, FIF 
Marianna Mikkelsne , Ben Hur 
Ilse Hansen, Randers Fr. 

Lis Glavind, Randers Fr. 
Ingelene Vadsager, Esbjerg 
Lisbeth Pedersen, Viby 
Karen L . Pedersen, Viby 
Birthe Pedersen, Grenå 
Susanne Pedersen, Trong. 
Ali oe Christensen, Fr. havn 
IDuise Jacobsen, IFK Ålborg 
Susanne Sinonsen, Nike 
Lene Kjeldsen, Skovbakken 

74 
72 
75 
76 
76 

75 
71 
76 
76 
72 
72 
71 
75 
74 
71 

74 
7o 
71 
72 
74 
7o 
75 
71 
76 
76 

Fem danske rekordsættea- - og en kommende? På dette skyggebillede 
puster Dorthe Rasmussen ud efter sin første DR (4xl00 m 45,S med 
landsholdet), mens fra venstre Margit Hansen, Connie SØltoft og 
Birthe Pedersen samt "i civil" Annelise Damm Olesen tidligere 
har prøvet værdigheden. Midti ses Annelises datter, fØdt under 
DM 1971. Et ungt t alent, der fore l Øbig snuser til atmosfæren som 
præmiepige ved landskampen mel l em Danmark , Schweiz og Sverige . 
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UNGDOM 
98 

SØren Hald fra Åbybr o vandt ved 
de danske ungdomsmesterskaber tre 
titler hos de 13-14-årige , 100 m, 
200 m og 400 m (11,8 - 23,9 samt 

52,5, de to sidste tider er bedste
noteringer. 



JUNIORER(1956-) 
MÆND 
loo m 

Jens Hansen, Glostrup, 57 
Peter J'åpelt, Svendborg, 58 
Frank Dufke, HelsingØr, 59 
Parl y Jørgensen, Hvi dovre IF, 57 
Lars Ander sen, Abenrå, 56 
carsten Laursen, HØrsholm, 56 
Bo Blurrensaadt, Skovbk., 56 
Kim Due, KTA, 56 
Jan Rasmussen, KTA, 56 
Bjarne Nielsen, Kold.KFlM, 58 
Lei f Ni elsen, Glostrup, 57 
Frank Engrnark, j3allerup, 57 
Kim Niel sen, Gullfoss , 57 
Tom W. Hansen, Atletica, 59 
M:>gens Kragh, Holstebro, 59 
Claus Rasrrussen , Hor sens, 57 

200 m 

Jens Hansen, Glostrup, 57 
Jan Rasrrussen, KTA, 56 
Bo Blurænsaadt, Skovbk., 56 
Leif Nielsen, Glostrup, 57 
Frank Dufke, Helsingør, 59 
Lars Andersen, Abenrå, 56 
Parly Jørgensen, Hv. IF, 57 
Kim Due, KTA, 56 
Jørgen Troest, KTA, 58 
M:>gens Kragh , Holstebro, 59 
Kim Nielsen, Gullfoss , 57 
Bjarne Nielsen, Kol d.KFlM, 58 
Kel d Dissing, Vejle , 56 
Zbi gn. Malinowski , Herning 
Tomny Sørensen, Vordingborg, 59 

400 m 

Jan Rasnussen , KTA, 56 
JØrgen Troest, KTA, 58 
Bo Blurrensaadt, Skovbk. , 56 
Jens Hansen, Glostrup, 57· 
Leif Niel sen, Glostrup, 57 
Lars Andersen, Abenrå , 56 
Ole Christensen, Korsør, 6o 
Pet.er J'åpelt, Svendborg, 58 
Claus Petersen, AII< , 57 
Kim Nielsen, Gullfoss , 57 
Bo Fr andsen, Århus 19oo, 58 
Jesper Have, Ålb. FF, 58 
Parly Jørgensen, Hv. IF, 57 
carsten Oxenvad, Esbjerg, 58 
søren Fisker, Århus 19oo, 56 
Erik Jørgensen, Holbæk, 57 

8oo m 

lo, 7 Jørgen Troest , KTA, 58 
lo, 9 Kim Nielsen, Gullfoss , 57 
lo,9 Svend E. Kristensen,Atletica, 56 
11,o Henning Brandt, AK 73, 6o 
11 ,o Claus Petersen, AIK , 57 
11,o Kurt Straten, Skive, 56 
11,o Hans Chr. Bomskov, Abenrå, 56 
11,o Jens Holt, Herlufsholm, 56 
11 ,o Henning Overgård, Århus Fr. , 58 
11,o Henrik Lynggård, Arhus 19oo, 58 
11, 32 Hans P. Broberg, Trong. , 58 
11,1 Ol e Chri st.ensen, Korsør , 60 
11,1 Pa lle Zych , Hv. IF , 58 
11 ,1 Ol e BØrgesen, AK 73, 56 
11 , 2 J an sørensen, Rand. Real 
11, 2 

15oo m 

Kurt S.traten, Skive, 56 
21,5 svend E. Kristensen, Atletica 
21, 9 Henrik Lynggård, Århus 19oo,58 
22,1 Lars sørensen, KIF, 57 
22,46 Jørgen Troest, KTA, 58 
22, 3 Niels Hjorth, Grindsted, 59 
22, 63 Palle Zych, Hv. IF, 58 
22 ,4 Claus Scharnberg, Hv. AK, 57 
22 , 67 Hans P. Broberg, Trong., 58 
22 , 6 Henning Brandt, AK 73, 6o 

·22 , 8 Henning Overgård, Århus Fr. ,58 
22 , 9 
23,o 
23,1 
23,2 
23 , 2 

48,4 Kurt Straten, Skive, 56 
49 ,o Lars sørensen, KIF , 57 
49,1 John Skovbjerg, Silkeborg, 56 
49, 5 Henrik Lynggård, Århus 19oo, 58 
4 9 , 8 Preben Thomsen, Od. Fr. , 6o 
49, 9 Lars Madsen, Od. Freja, 59 
49,9 Henning Brandt, AK 73 , 6o 
49 , ~ Per Hoffmann, Ben Hur, 58 
So,2 Claus Scharnberg, Hv. AK, 57 
So, 5 Hans P. Broberg, Trong. , 58 
So, 7 Ni els Kim Hjorth, Grindst.,59 
So, 8 Hans Chr. Bomskov,Abenrå , 56 
So, 9 Karsten BjØrnholt, Skive, 56 
So, 9 søren Paulisen, FIF, 58 
51,o Palle Zych, Hv. IF, 58 
51 ,o 

1.52, 9 
1 . 54 , 5 
1.56 ,1 
1.56 ,1 
1.56 , 7 
1.56 , 8 
1.57 , 4 
1.57,4 
1.57, 7 
1.58,o 
1.58,1 
1.58 , 3 
1.59, 7 
1.59,9 
2.oo, l 

3.52 , 3 
3. 52,8 
3. 55 ,1 
4 .oo, 3 
4.oo, 7 
4.ol, 5 
4 .ol,8 
4 .o2,4 
4 .o2, 9 
4.o3,2 
4.o3,4 

8 . 35 , 4 
8 . 36,o 
8.36, 8 
8.43,6 
8.48, 4 
8.48,6 
8.49,8 
8.52 , 4 
8. 54 , 2 
8 . 55,o 
8.55 ,o 
8. 55 ,4 
8. 56 ,o 
8.56,8 
8. 57,4 
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5ooo m 400 m hæk 

John Skovbjerg,Silkeborg, 56 14.So,o Leif Nielsen, Glostnlp·, 57 53,6 
Henrik Lynggård, Årh: l9oo,58 14.So,8 Jesper .Have, Ålborg FF, 58 55,1 
Lars Sørensen, KIF, 57 14.55,4 Bo Blurrensaadt, Skovbk., 56 56,7 
PerHoffrrann,Ben .Hui, 58 15.11,7 Peder Madsen, Skovbk., 57 57,o 
Kurt Straten, Skive, 56 - 15.15,8 ·Mikael Sell, Hjorten, 56 57 ,2 
Palle Vestergård, BenHur,58 15.17,5 JØrgenTroest, KTA, 58 57,4 
Søren Paulisen, FIF, 58 . 15.18,6 Hans P. Broberg, Trong., 58 58,l 
Svend E.Kristensen,Atlet. ,56 15.22,6 SØren Jensen, ORI, 57 59 ,2 
Palle Zych, Hv. IF, 58 15.29,8 Tom W. Hansen, Atletica, 59 6o,4 
Preben Thorrsen, Od.Fr., 60 15.3o,6 Torben Pedersen, Holbæk, 58 60,8 

· Niels K. Hjorth,Gtindst. ,59 15 . 31,o Martin Iversen, AK 73, 56 6o,8 
Hans Chr. Bomskov,.llbenrå,56 15.36,o søren Fisker, Årh. 1900, 56 ' 6o,9 
Claus MØller, TØnder, 57 15.41,4 Ivar Dall, Vidar, 58 61,o 
Bjarne Nielsen, Skovbk. , 58 15. 42,o Frank Pedersen,· Ben Hur, 59 61,3 
Lais Konra<lsen, Holte, 57 15.42,2 Bjarne S. Andersen, Hellas, 56 61,4 

10.000 m 

John Skovbjerg,Silkeborg,56 
Lars sørensen, KIF, 57 
Per Hoffrrann,Ben Hur, 58 
Palle Zych, Hv • . IF, 58 
Lars Madsen, Od.Fr. , 59 
Karsten BjØrnholt, Skive,56 
Kurt Straten, Skive, 56 
Palle Vestergård,Ben Hur,58 
Per L. Jørgensen, OG 
Claus MØller, TØnder, 57 
Rene Engelhardt,Herlev, 58 
SØren Paulisen, FIF, 58 
Henrik Albahn, Hørsholm 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 
Ole BØrgesen, AK 73, 56 

llo m hæk 

Lars Andersen, .l\benrå, 56 
søren Jensen, ORI, 57 

3o.5o,2 
31. 33 ,8 
31.46,o 
32.17,o 
32.51,4 
32. 51,6 
32.55,o 
33.ol,o 
33.o4,6 
33.o5,4 
33.06,0 
33.o9,8 
33. 17,8 
34.o7,4 
34.41,8 

Torben Vilhelrrsen, Horsens fS,57 
Jørgen Sandby Nielsen,Gull.,58 
Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 
Ivar Dall, Vidar, 58 

15,1 
15,3 
15,5 
15,7 
15,7 
16, l 
16,2 
16,3 
16,3 
16,4 
16,5 
16,6 
16,7 
16,7 
16,8 
16;8 

Jesper Have, Alb • . FF, 58 
Mikkel sørensen, Holte, 57 
Jens Pedersen, FIF, 59 
Bjarne S .Andersen, Hellas, 56 
Mogens Maltby, Trong., 59 
Jens Holt, Herlufsholm, 56 
Lars Dithrrer, Esbjerg, 58 
Mikael Sell, Hjorten, 56 
Bo Fisker, Atletica, 56 
Steen sørensen, AK 73, 57 

·100 

2000 m forhindringsløb 

Hans Chr. Bomskov, .l\benrå, 56 
Palle Zych, Hv. IF, 58 
Hans P. Broberg, Trong. , 58 
Kurt Nielsen, Od.Fr. , 57 
Bjørn Thygesen, Helsingør, 58 
Torben Krone, Od. Fr., 59 
Carl Åge Christensen, Holst. ,60 
r-brten NØddebo, Herlufsholm 
Per Jørgensen, Odense GF 
Per Vestergård, Rødovre, 60 
Sigurd Okkels, Holstebro, 60 
Carl E. r-brtensen, Holst., 58 

Højdespring 

Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 
Mikkel Sørensen, Holte, 57 
r-bgens Adeløin, AK 73, 57 
Tarrmy Jensen, Vejle, 58 
Tollley' Hansen, Hv. IF, 60 
Arne Kjærgård, Hv. AK, 57 
Rene Jaoobsen, Od. Fr., 58 
Bjarne s . Andersen, Hellas, 56 

.David Jacobsen, Rødovre, 58 
Steen Rasmussen, Trong., 56 
Martin Iversen, AK 73, 56 
Lars Andersen, .l\benrå, 56 
Claus Eriksen, Århus 1900, 57 
Bo Rasmussen, Brøndby, 61 
Jørgen Troest, KTA, 58 

5.59,2 
6.o9,4 
6.13,4 
6.14,4 
6.19,6 
6.33,o 
6.39,o 
6.41,2 
6.42,8 
6.44,o 
6.52,2 
6.55,o 

2,o7 
2,o5 
2,o3 
2,o3 
2,oo 
2,oo 
_1,96 

' 1,95 
'1,95 
1,95 
1,95 
1,94 
1,93 
1,92 
1,92 



Stangspring 

Henrik Pedersen, Gullfoss , 58 
Bo Fisker, Atletica, 56 
BjØ:i:n Nielsen, ~. 59 
Lars Kjærbo, Ålborg FF, 58 
'Ib.mrcW B. Larsen, Hv. IF, 59 
Jens Holt, Herlufsholm, 56 
Claus Petersson, Trong. , 56 
Troels Kodal, Esbjerg, 58 
Ivar Dall, Vidar, 58 
Lars Andersen, Åbenrå , 56 
Bjarne S. Andersen, Hellas, 56 
John Schanmerg, Hv. AK, 58 
Thomas Nexø, Trong., 59 
Steen sørensen, AK 73 , 57 
Karsten Frostholm, Hellas, 57 
Frank R. Olsen, Bagsværd, 57 

Lmgdespring 

Lars Andersen, Aben.rå, 57 
Martin I versen, AK 73 , 56 
Johan v . Putten, Holst., 57 
Jess Jacobsen, Ålb. AK, 56 
Henrik Pedersen, Gullfoss , 58 
Jørgen R. Johansen, Heden, 56 
Keld Dissi.ng, Vej-le, 56 
Mikkel Sørensen~ Holte, 57 
Lars Madsen, Hv. AK, 57 
Jens Langkilde, Hol te , 6o 
Carsten Laursen, Hjorten, 56 
Bo Fisker, Atletica, 56 
'l'oltll1t sør ensen, Vordingborg,59 
Jens Holt, Herlufsholm, 56 
Søren Jensen, ORI, . 57 

Trespring 

Mikkel SØrensen, Holte, 57 
Martin I versen, AK 73 , 56 
Ulrik Wilbek, Trong. , 58 
Arne Jørgensen, Vordingborg,56 
Jens Holt, Herlufsholm, 56 
Claus Rosengård, KrebS, 58 
Johan v. Putten, Holstebro, 57 
Keld Dissing, Vejle, 56 
Henry Knudsen, AGF, 61 
MJgens Maltby, Trongården,59 
Jan Rasnrussen, KTA, 56 
MJgens Melø:i:n, AK 73 , 57 
Lars Hansen, Ålborg FF, 58 
Jørgen Sandby Nielsen,Gull.,58 
Jens Langkilde, Holte, 60 

KuglestØd 

4,16 Freddy H. Petersen, Ålb. AK, 56 
4,oo Leif Hånsen, Sparta,57 
4 ,oo Leif Clausen, RØdovre , 57 
4 ,oo Tyge Hansen, Hv. AK, 57 
4,co Lars Bo Nielsen, Trong. , 58 
3, 9o Bent Madsen, Åbybro, 59 
3, 9o Henrik Pedersen, Gullfoss , 58 
3, 9o Lars Andersen, Åbenrå, 56 
3,9o David Jacobsen, RØdovre , 58 
3,8o Per Bo Hansen, Gullfoss, 58 
3,8o Carsten Boysen, Esbjerg, 58 
3,7o Mikkel Sørensen, Holte, 57 
3,7o M::lgens ' Jensen, AGF, 56 
3,7o Steen sørensen, AK 73 , 57 
3,7o Leif Hansen, KIF, 57 
3,70 

Diskoskast 

7,o6 Leif Hansen, Sparta, 57 
7,o2 Palle Hedegård, Esbjerg, 58 
6, 94 Claus Bahrt, Gullfoss , 59 
6 ,80 M::>gens Jensen, AGF, 56 
6, 78 Peter SchrØder, FIF, 59 
6,77 Kaj Kolbeck, Aben.rå, 58 
6 , 77 Torben Hansen, Vordingborg, 5 7 
6 , 74 Bo Fisker, Atletica, 56 

· 6, 72 Michael Fromberg, Herlev, 58 
6 , 64 Lars Andersen, Aben.rå , 56 
6 , 63 Steen Jørgensen I , Vidar, 58 
6 , 61 Lars Tang Veje, Gullfoss , 58 
6 , 61 Lars Bo Nielsen, Trong., 58 
6 , 59 Leif Clausen, RØdovre , 57 
6 , 58 Benny Lorentzen, Vojens, 60 

5pydkast 

14 , 25 Gunnar Jensen, Åbenrå , 57 _ 
14 , 20 M::>gens Maltby, Trong., 59 
14 ,o2 Jens Holt, Herlufsholm, 56 
14 ,o2 Carsten Boysen, Esbjerg, 58 
14 ,ol Per Bo Hansen, Gullfoss, 58 
13 ,89 Henrik Pedersen, Gullfoss, 58 
13 , 75 Philip Reinwald , Åbybro, 59 
13 , 73 Niels E. Kristensen, FAK 66 , 57 
13 ,72 Jens Pedersen, FIF, 59 
13, 66 Leif Hansen, Sparta, 57 
13, 53 Claus Henriksen, Ringe , 57 
13, 40 Troels Kodal, Esbjerg, 58 
13,27 Thomas ~ller, FIF, Hillerød,59 
13 , 25 Jan Hansen, Hellas, 61 
13 ,17 Freddy H. Petersen, Ålb. AK, 56 

14,o7 
13,So 
12 ,82 
12,6o 
12,So 
12,32 
12,32 
12,25 
12,12 
ll , 99 
11,97 
ll,85 
11,So 
11,79 
11, 64 

41, 38 
4o,ll 
39,97 
39,28 
37,47 
37,o7 
36,91 
36,54 
36, 37 
35 , 98 
35 ,90 
35,65 
35,63 
;35,46 
35,42 

66,38 
66 ,13 
61,88 
60,31 
59 , 24 
57 , 62 
57,55 
57 ,oo 
56,74 
56 , 66 
56,61 
56,co 
55 ,M 
55,80 
55,71 
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Harmerkast 4xloo m stafet 

Michael iFrorrU:>erg, Herlev, 58 46,6o KTA · 43,3 
Peter crlristensen, Esbjerg, 58 46 ,51 Åbenrå 43,8 
Finn B. Jaoobsen, Alb. AK, 59 43,51 Hjorten 44,2 
Freddy H. Petersen, Alb. AK,56 41,72 AK 73 45,5 
Steen Thomassen, Skovbk. ,59 39, 79 FIF 46 ,o 
Benny I.orentzen, Vojens, 6o 38,58 Heden 46 , 3 
Michael Jørgensen, Grenå, 59 38,57 Aalborg FF 46,4 
Frank Meier , Kold.KFUM, 58 38,57 Vordingborg 46,9 
Leif Clausen, FØdovre, 57 37,67 BrØndby 47,4 
Lars Tang Veje, Gullfoss , 58 37 ,46 Grenå 49,5 
Carsten Boysen, Esbjerg, 58 37,33 
Kaj Kolbeck, Åbenrå, 58 37,21 4x4= m stafet 
Lars Hansen, Alb. FF, 58 36,62 
Torben Hansen, Vordingborg, 57 36 ,17 KTA 3. 28,2 
Steen Jørgensen I, Vidar, 58 36,lo Glostrup 3.32, l 

Helsingør 3.33,6 
Femkamp Holte 3.33,9 

AK 73 3,38 , 5 
M:Jgens Maltby, Trong. , 59 2834 lieden 3. 4o,7 
Peter SchrØder, FIF, 59 2597 Randers Real 3.41,9 
søren Fisker, Årh. 19=, 56 2452 Aalborg FF 3. 46,6 
M:Jgens Kragh, Holstebro, 59 2415 Hvidovre IF 3 .48,3 
Karl E. M:>rtensen, Holst. , 58 2316 
Arne Jørgensen, Vordingborg, 56 2313 
Leif Clausen, FØdovre,57 2273 
Martin I versen, AK 73 , 56 2265 
Parly Jørgensen, Hv. IF, 57 2228 
Ejner Christensen, Ben Hur, 58 22o2 
Niels Ågård, Alb. AK, 57 2123 
Jøm Ole Lind, Viking, 57 2120 
Bjame Nielsen, Kold.KFUM,58 2o52 
Steen Jørgensen II,Vidar, 58 2o48 

~ 

Lars Andersen, Abenrå , 56 7o24 
Henrik Pedersen, Gull;foss , 58 6834 
Bo Fisker, Atletica, 56 6525 
Jens Holt, Herlufsholm, 56 6496 
Mikkel sørensen, Holte, 57 6423 
M:Jgens Maltby, Trong., 59 6o55 
Mikael Sell, Hjorten, 57 5959 
Bjame Andersen, Hellas,56 5759 
Kim Nielsen, Gullfoss, 57 5744 
Peter Grønkjær, Holstebro,59 5593 
Ivar Dall , Vidar, 58 5277 
Martin Iversen, AK 73, 56 5179 
Leif Clausen, FØdovre, 57 5159 
Michael Bendlin, TØnder 5145 
Gunnar Jensen, Åbenrå, 57 5137 

102 



BEDS'Illm'ERING- DRENGE 17-18ÅR 
loo m 

200 rn 
4oo· m 
8oo m 
1000 m 
1500 m 
3ooo m 
5ooo m 
10.000 m 
!Soo m forh . 
2000 m forh. 
3ooo m forh. 
4xloo m 
4x4oo m 
1000 m stafet 
!lo rn hæk 
400 rn hæk 
HØjdespring 
Stangspring 
Længdespring 
Trespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Harmerkast 
Spydkast 
Femkarrp 
Tikarrp 

lo,6 
lo,6 
lo, 6 
21,3 
48,7 

1.52,9 
2.27,o 
3.49,7 
8.31,8 

14.So,8 
31. 24 ,4 
4.15,1 
5.53,o 
9.27,4 

44,l 
3.3o,l 
2.o3,o 

15,o 
53,18 
2,o7 
4,3o 
7,o6 

14 , 88 
15,44 
45,20 . 
57,o4 
67,33 
3256 
7o58 

Peter Rasmussen, Randers Freja, 58 
Jørn Palsten, Randers Freja, 61 
Jens Hansen, Ringsted IF, 75 
Jørn Palsten, Randers Freja, 61 
Ole Terkildsen, AGF , 64 
JØrgen Troest, ICTA, 76 
Tom B. !'lansen, Skovbakken, 66 
Tom B. Hansen, Skovbakken, 66 
Bjarne Pedersen, Odense Freja, 72 
Henrik LYriggård, Århus 1900, 76 
John Skovbjerg, Randers Freja, 74 
Bjarne Hansen, Holstebro, 68 
Bjarne Pedersen , odense Freja, 72 
John Skovbjerg, Randers Freja, 74 
Åbenrå IF, 74 
Skovbakken, 72 
Åbenrå IF, 74 
Karl A. Jørgensen, Skovbakken, 73 
Leif Niel sen, Glostrup, 75 
Henrik Petersen, Gullfoss, 76 
Peder Johansen, Ben Hur, 7o 
Ole SØndergård,. Silkeborg IF, 68 
John Andersen, TØnder SF, 69 
Bent Larsen, AIK Vejgård, 72 
Kaj Andersen, Viborg AF, 61 
Poul OVesen, Ålborg AK, 74 
Allan Drejer Christensen, Egense GF, 66 
Tom Rasmussen, Rander s Freja, 66 
Erling Hansen, Hvidovre IF, 72 
I 
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DRENGE 17-18 AA 

lo6 m 

Frank Dufke, Helsingør, 59 
Peter J'åpelt, Svendborg, 58 
Bjarne Nielsen, Kold.KFUM, 58 
Tom W. Hansen, Atletica, 59 
Mogens Kragh, Holstebro, 59 
Toim\Y Sørensen, Vordingborg,59 
Per HØjvang, Alborg AK, 59 
Carsten Oxenvad, Esbjerg, 58 
Ove "Reiners, Rand.KFlM 
Michael Rasrm.issen, AK .73, 59· 
Henrik·Petersen, Gullfoss, 58 
Niels Rasnussen, Holeby, 58 
Flentning Nielsen, FIF, 58 
Jørgen Troest, KTA, 58 
Bent Christiansen, Tarup, 58 
Jesper Have, Alborg FF, 58 
Bo Frandsen, Århus 1900, 58 
Henrik Christensen, Grindsted 

200 m 

Frank Dufke, Helsingør, 59 
µørgen Troest, KTA, 58 
M::>gens Kragh, Holstebro, 59 
Bjarne Nielsen, Kold.KFt14, 58 
Torrmy sørensen, Vordingborg, 59 
Bo Frandsen, Århus· 1900, 58 
Tom W. Hansen, Atletica, 59 
Johnny Jensen, FIF, 58 
Palle Lauridsen, Vejle 
Kim Laursen, Tarup, 59 
Carsten Oxenvad, Esbjerg, 58 
Per HØjvang, Ålborg AK, 59 

400 m 

Jørgen 'l'.roest, KTA, 58 
Peter Japelt, Svendborg, 58 
Bo Frandsen, Århus 1900, 58 
Jesper Have, Ålborg FF, 58 
Carsten Oxenvad, Esbjerg, 58 
Frank Dufke, Helsingør, 59 
Jan Rasmussen, LillerØd, 59 
Toben Petersen, Århus Fremad 
Bjørn Nielsen, KTA, 59 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Suria Mistry, AK 73, 59 
Jens Vadsholt, Grindsted 
Peter Grønkjær, Holstebro 
M::lgens Kragh, Holstebro, 59 
Niel s Hjorth, Grindsted, 59 

lo,9 
lo,9 
ll,o 
ll,l 
11,2 
11,3 
11,3 
11, 4 
11,4 
ll,4 
ll,4 
ll,4 
11, 5 
11,5 
ll,5 
ll, 5 
ll, 5 
11,5 

22,3 
22,6 
22,8 
23,o 
23,2 
23 , 3 
23, 4 
23,6 
23,6 
23,8 
23,8 
23,9 

49,o 
49,9 
So,7 
So,8 
So,9 
51,3 
52,3 
52,8 
52,8 
52 , 9 
53,o 
53,3 
53,3 
53,5 
53,6 

8oo m 

Jørgen Tr6est, KTA, 58 1.52 ,9 
Henning Overgård, Årh. Fr. ,58 1.57 , 7 ' 
Henrik Lynggård, Årh. 19oo, 58 1.58,o 
Hans P. Broberg, Trong. , 58· 1.58,1 
Palle Zych, Hv. IF, 58 1.59, 7 
Carsten Oxenvad, Esbjerg, 58 2.oo,3 
Bjørn Thygesen, Helsingør 2.ol,4 
Frank Petersen, Ben Hur, 59 2.o2 , 6 
Kim K=h, KIF I 59 2.03,3 
lbman Bizanz, Holte , 58 2.o3,3 
Jan Rasmussen, LillerØd, 59 2.03,5 
Jens Vadsholt, Grindsted 2.o3 , 9 
Niels Hjorth, Grindsted, 59 2.o5,l 
Suria Mistry, AK 73, 59 2.05, 2 
Ingvar Hedegård, Esbjerg 2.06,8 

15oo m 

Henrik Lynggård, Årh. 19oo, 58 3.55,1 
Jørgen Troest, KTA, 58 4.oo, 7 
Niels Hjorth, Grindsted,59 4.ol,5 
Palle Zych, Hv. IF, 58 4.ol,8 
~ans P. Broberg, Trong., 58 4.o2,9 
Henning Overgård, Århus Fr. ,58 4. o3,4 
søren Paulisen, FIF, 58 4.o8, 9 
Bjarne Nielsen, Skovbakken 4.lo,o 
Peter Nielsen, LillerØd, 59 . 4.15,1 
Kim Koch,. KIF, 59 4 .17 , 7 
Alex Johannesen, Ben Hur, 58 4.18 ,1 

30oo m 

Henrik Lynggård, Århus 19oo,58 8.43,6 
-Lars Madsen, Od.Pr., 59 8.48 , 6 
Per Hoffnann, Ben Hur, 58 8.52,4 
Hans P. Broberg, Trong. , 58 8 . 55,o 
Niels Hjorth, Grindsted, 59 8.55,o 
søren Paulisen, . FIF, 5.8 8 . 56 ,8 
Palle Zych, Hv. IF, 58 8.57,4 
Bjarne Nielsen, Sko'Jbk., 58 9.oo, 2 
Rene Engelhardt, Herlev, 58 9.o2,8 
Bjørn Thygesen, Helsingør, 58 9.lo,6 
Peter Nielsen, LillerØd, 59 9.ll,8 
Palle Vestergård, Ben Hur, 58 9.17,8 
Torben Krone, Od.Pr., 59 9.21,o 
Leo Madsen, Hv. AK 9.25, 2 
Helge Madsen, Nyborg, 58 9.27,4 



Sooo m 

Henrik Lynggård, Årh.19oo,58 14.So,8 
Per . Hoffrrann, Ben Hur, 58 15 .11, 7 
Palle Vestergård, Ben Hur ,58' 15.17 ,5 
Søren Paulisen, FIF, 58 15.18,6 
Palle Zych, Hv. IF, 58 15.29 ,8 
Niels Hjorth, Grindst., 59 15 . 31,o 
Bjarne Ni~lsen,Sko'ilbk . ,58 15.42 ,o 
Hans P . Broberg,Trong. , 58 15.44 , 8 
Lars Madsen, Cti.Fr. , 59 15. 49 ,o 
Rene Engelhardt, Herlev,58 15. 58,o 
Peter Nielsen, Lillerød, 59 16.03,4 
Lars Knudsen, Nyborg, 58 16. 32,2 
Alex Johanneson, Ben Hur , 58 16.36 , 8 
Steen Jespersen, Herlufsh. ,58 16.37, 8 
Helge Madsen, Nyborg, 58 16.46,4 

10.000 m 

Per Hoffrrann, Ben Hur,58 
Palle Zych, Hv. IF, 58 
Lars Madsen, W.Fr. , 59 
Palle Vestergård,Ben Hur,58 
Rene Engelhardt,Herlev, 58 
søren Paulisen, FIF, 58 

llo m hæk 

31.46,o 
32 .17,o 
32 .51,4 
33.ol, l 
33.06,0 
33.o9, 8 

.Jørgen Sandby Nielsen,Gull. ,58 15, 7 
Henrik Petersen, Gullfoss,58 15 , 7 
Ivar Dall , Vidar , 58 16, l 
Jesper Have, Ålb. FF, 58 16,2 
Jens Pedersen, FIF, 59 16,3 
M:>gens Maltby, Trong. , 59 16, 5 
Lars Dithmer, Esbjerg, 58 16, 7 
Jørgen Troest, KTA, 58 16, 9 
Jens Møller Jensen, Bagsv. , 59 17 , l 
Tom w. Hansen, Atletica, 59 17 ,1 
Rene Jacobsen, w. Freja , 58 17,3 

400 m hæk 

Jesper Have, Ålb. FF, 58 55,1 
Jørgen Troest, KTA, 58 57 ,4 
Hans P. Broberg, Trong. , 58 58, l 
Tom W. Hansen, Atletica, 59 6o,4 
Torben Pedersen, Holbæk, 58 6o,8 
Ivar Dall, Vidar, 58 61,o 
Frank Petersen, Ben Hur, 59 61, 7 

x Thomas Nielsen, Herlev, 6o 62 ,8 
Bjørn Nielsen, KTA, 59 63,2 
Erik Terkelsen, Silkeborg, 58 63, 5 
Bjørn L. SØrensen,Herlev, ~~ 63 , 6 
Ejnar Christensen, Ben Hur, 58 63, 7 

X Hans Thomas I AK 73 I 61 64 I 7 
Leo Madsen, Hv. AK, 58 66 , 3 

x)l5-16 årige 

15oo m forhindringsløb 

Palle Zych, Hv. IF, 58 
Hans P. Broberg, Trong. , 58 
BjØrn Thygesen, HelsingØr,58 
Lars Madsen, W. Freja, 59 
Torben l<rone, 00. Freja, 59 
Leo Madsen, Hv. AK, 58 
Frank Pedersen, Ben Hur, 59 
Steffen Horn, KIF, 59 

HØjdespring 

Henrik Pedersen, Gullfoss , 58 
Torrmy J ensen, Vejle , 58 
Rene Jacobsen, 00. Fr. , 58 
David Jacobsen, RØdovre, 58 
Jørgen Troest, KTA, 58 
M:>gens Maltby, Trong. , 59 
Jan Jensen, AK 73 , 59 
Frank Knudsen, Hellas , 59 
Dan Madsen, AK 73, 59 
M::>rten Rathje, Kold.KFUM, 58 
Jan Jensen, KTA, 58 
Peter Grønkjær, Holstebro, 59 
Michael MØller, Kil', 58 
Lars Kjærbo, Ålb. FF, 58 
Arne Sirronsen, Vidar, 58 
Jesper Hansen , Rand.Real , 58 
Claus sørensen, W . Fr .. , 59 
Philip Reinwald~ Åbybro , 59 

Stangspring 

4.16,6 
4 . 18,4 
4 . 26,5 
4.31,8 
4.42,2 
4.44,4 
4.48, 7. 
4.56,o 

2,07 
·2,o3 
1 , 96 
1,95 
1,92 
1,91 
l,9o 
l,9o 
1,85 
1,85 
1,85 
1,85 
1,85 
1,85 
1 , 85 
1,85 
1,85. 
1,85 

Henrik Ped~en, Gullfoss, 58 4, l o 
Bjørn Nielsen, KTA, 58 4,oo 
Lars Kjærbo , Ålb. FF, 58 4,oo 
Torrmy Larsen, Hv. IF, 59 4,oo 
Troels Kodal , Esbjerg, SS 3,9o 
Ivar Dall, Vidar, 58 3 , 9o 
John Scharnberg, Hv. AK, 58 3,7o 
Thomas Nexø, Trong. , 59 3 , 7o 
Peter Grønkjær , Holstebro, 59 3 , 55 
Fl. HØeg Andersen, Rand. Real, 58 3 , So 
Hans P. Broberg, Trong., 58 3,41 
Henrik Nielsen, Hol stebro, 59 3 , 3o 
M::>gens Mal tby, Trong. , 59 3, 2o 
Erik SØrensen, Rand. Fr. , 58 3 ,2o 
Steen Jørgensen II, Vidar, 58 3 , 2o 
Peder SchrØder, FIF, 59 3, 2o 
Jens Pedersen, FIF, 59 3 ,2o 
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Frank Dufke, Helsingør, 
havde , fin fremgang fra 
11,3 til 10,9 på 100 m. 

Palle Zych, Hvidovre IF, var 
tæ~ på Bjarne Hansens bedste
notering i 1500 m forhindri~gs
lØb (4.16,6 mod 4.15 , 1 . Hans 
P. Broberg, Trongården - en 
anden i god fremgang - blev 
nr . 2. 

Henrik Petersen, 
Gullfoss, vinder 
110 m hæk ved ung
doms - DM foran vin
deren af 400 m hæk, 
Jesper Have, 
Ålborg FF. 



~despring 

Henrik Pedersen, Gullfoss , 58 
Tonmy sørensen, Vordingborg ,59 
carsten Elholrn, Vidar, 59 
Claus Fb>engård, Krebs , 58 
Mogens Kragh, Holstebro, 59 
Bjørn Nielsen, JcrA, 59 
M:>gens Maltby, Trong., 59 
Jens Pedersen, FIF, 59 
Ulrik Wilbek, Trong. , 58 
Tonmy Johansen , Ben Hur , 58 
Bjarne Nielsen, Kol d. KFU-1,58 
Carl E. Falbe· Hansen, Hadersl. 
Niels Rasmussen , Hol eby, 58 
Paul Andersen, Vojens , 58 
Ove Reirrers , Rand. KFUM, 58 

Trespring 

Ulrik Wilbek, Trong. , 58 
Claus Rosengård, Krebs, 58 
Mogens Maltby , Trong. , 59 
Lars Hansen, Ål.b. FF, 58 
Jørgen Sandby Nielsen,Gullf.58 
Rene Jacobsen, Od. Freja, 58 
Bjørn Nielsen, JcrA, 59 
David Jacobsen, RØ(bvre, 58 
Tonmy Jensen, Vejle, 58 
Martin Tinning, Snik, 59 
Frank Dufke, HelsingØr, 59 
Finn B. Jacobsen, Ål.b. AK, 59 
Keld Danhlk , Køge, 59 
Steen Jørgensen II , Vidar, 58 
Philip Reinwald, Åbybro, 59 
Thomas M:llller, Hillerød, 59 

KuglestØd 
Bent Madsen, Åbybro, 59 

x Jan Hansen, Hellas 
Lars Bo Nielsen, Trong., 58 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Per Bo Hansen, Gullfossm 58 
Jlt:>gens Maltby, Trong. , 59 
Peter SChrØder, FIF, 59 
carsten Boysen, Esbjerg, 58 
Kim Hartz , Htmdested, 58 
David Jacobsen, RØ(bvre, 58 
Peter Olristensen, Esbjerg, 58 
Palle Hedegård, Esbjerg, 58 
Lars Tang Veje, Gullfoss, 58 
Poul Andersen, Vojens , 58 
Steen JØrgenSen II, Viadr, 58 
Jan Jensen, JcrA, 58 

x)l5-16 årige 

6,78 
6,61 
6 , 54 
6,45 
6,41 
6,37 
6 , 33 
6 , 32 
6,3o 
6,28 
6,26 
6,19 
6 , 18 
6 ,18 
6,16 

14,o2 
13,89 
13,66 
13,27 
13,25 
12,94 
12,94 
12,79 
12,78 
12, 64 
12,57 
12,54 
12,44 
12,38 
12 , 29 
12 , 29 

13,40 
13,37 
13, 32 
13,16 
12 , 98 
12, 88 
12, 85 
12, 69 
12, 54 
12,12 
ll, 89 
ll, 87 
ll,7o 
ll,58 
11,56 
11, 44 

Diskoskast 

Palle Hedegård, Esbjerg, 58 
Claus Bahrt, Gullfoss, 59 
Peter SchrØder, FIF, 59 
Kaj Kolbeck, Åbenrå, 58 
Michael Frarberg, Herlev, 58 
Steen Jørgensen I, Vidar, 58 
Lars Tang Veje, Gullfoss , 58 
Lars Bo Nielsen, Trong. , 58 
Benny Lorentzen, Vojens 
Per Bo Hansen , Gullfoss , 58 
Per Themsen, Nyborg, 58 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Lars Hansen, Ålb . FF, 58 
Peter Christensen, Esbjerg, 58 
Ivar Dall, Vidar , 58 
Mogens Maltby, Trong. , 59 

x) 15-16 årige 

Spydkast 

M:>gens Maltby, Trongården, 59 
carsten Boysen, Esbjerg, 58 
Per Bo Hansen, Gullfoss , 58 
Henrik Petersen, Gullfoss, 58 
Philip Reinwald, Abybro, 59 
Jens Pedersen, FIF, 59 
Troels Kodal , Esbjerg, 58 
Thanas M:llller, Hillerød, 59 
Ronny Larsen, Viking, 59 
Klaus J. Jensen, H<?lte 
Per '!hemsen, Nyborg, 58 
Ole Meldgård, Skovbk., 58 
Steen Jørgensen II, Vidar, 58 
Kim Hartz, Htmdested, 58 
John Sejrskild, Fredensborg,59 
Steen M. Hansen, Holte , 59 

x) 15-16 årige 

Hannerkast 

Michael Frorrtierg, Herlev, 58 
Finn B. Jacobsen, Ål.b. AK, 59 
Peter Christensen, Esbjerg, 58 
Steen 'lllomassen, Skovbk., 59 
Lars Tang Veje, Gullfoss, 58 
Palle Hedegård, Esbjerg, 58 
carsten Boysen, Esbjerg, 58 
Steen Jørgensen I, Vidar, 58 
Per Bo Hansen, Gullfoss , 58 
Lars Hansen, Ål.b. FF, 58 
Michael Jørgen.sen, Grenå, 59 
Frank Meier, Kold. KFU-1, 58 
Kaj Kolbeck , Åbenrå, 58 
Steen Jørgensen II, Vidar, 58 
Finn Hansen, Vordingb::>rg, 59 

4o,ll 
39,97 
37 ,47 
37,o7 
36, 37 
35, 9o 
35,65 
35,63 

. 35,42 X 
34,85 
34,29 
34,21 
34,20 
34,ol 
33,97 
33 ,44 

66,13 
6o, 31 
59,24 
57,62 
57, 55 
56,74 
56,oo 
55, 89 
54,20 
54 ,oo X 
53,9o 
53,29 
53,14 
52 ,23 
51,42 
5o, 36 

So,26 
49,93 
49,91 
44,28 
41,9o 
41,14 
41,ol 
4o,23 
39,91 
39,48 
38,57 
38,57 
37,79 
34,19 
33,69 
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Ferrkarrp 

l>bgens Maltby, Trongården, 59 2834 
Peter Sclu:Øder, FIF, 59 2597 
l>bgens Kragh, Holstebro, 59 2415 
Karl E. M::>rtensen, Holst., 58 2316 
Ejnar Christensen, Ben Hur, 58 22o2 
Bjarne Nielsen, Kold.Kfllo1, 58 2o52 
Steen Jørgensen II , Vidar I 58 2o48 
Steen Jørgensen I, Vidar, 58 2oll 
Alex Johannesen, Ben Hur, 58 1976 
Frank Petersen, Ben Hur, 59 19o8 
Palle Hedegård, Esbjerg, 58 1762 
Peter Christensen, Esbjerg, 58 1611 
Allan Gori, Vidar 1594 
Carsten Elholm, Vidar, 59 1388 

Henrik Petersen, Gullfoss , 58 69o3 
l>bgens Maltby, Trongården, 59 6157 
Jørgen Troest, KTA, 58 59o5 
Ivar Dall, Vidar, 58 5813 
Peter Grønkjær, Holstebro, 59 5624 
Bjørn Nielsen, KTA, 59 553o 
Claus sørensen, Od. Freja, 59 5382 
Rene Jacobsen, Od. Freja, 58 5324 
Jens Pedersen, FIF, 59 4970 
Karl E. M::>rtensen, Holstebro, 58 4919 
Troels Kodal, Esbjerg, 58 4876 
Jan Jensen, KTA, 58 4847 
Poul Andersen, Vojens , 58 4612 
Ejnar Christensen, Ben Hur, 58 4549 
Ingvard Hedegård, Esbjerg, 58 4496 

4xloo m stafet 

KTA 
Krebs Sk. 
FIF 
Tron gården 
Tarup-Pårup 
Holeby 
Hjorten 
Esbjerg 
Grenå 
Åbybro 
Holstebro 
Vidar I SØnderborg 
Randers Real 
Odense Freja 
Nakskov 

4x4oo m stafet 

Ben Hur 
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45,7 
45,8 
46,o 
46 ,2 
47, 1 
47,6 . 
47,7 
48,o 
48,o 
48,2 
48,4 
48,5 
49,l 
49, 3 
So,3 

3.46, 7 



BEDSTENOTERINGER. - DRENGE 15-16ÅR 
loo m lo, 9 Peter Rasmussen, Randers Freja, 56 

lo, 9 TOm Weber Hansen, Dagnæs IF, 75 
200 m 22, 5 TOm Weber Hansen, Dagnæs IF, 75 
400 m 49,9 Ole Christensen, Korsør Af<, 76 
8oo m 1.57,1 Bertil Nielsen, All< Vejgård, 67 
1000 m 2.32 , 8 Ole Christensen, Korsør Af< , 76 
1500 m 4.o3,2 Herming Brandt, Af< 73, 76 
3ooo m 8.48,4 Preben Thomsen, Odense Freja, 76 
5ooo m 15.3o, 6 Preben Thomsen, Odense Freja, 76 
10.000 m 33.17 , 8 Henrik Albahn, Hjorten, Hørsholm, 76 
15oo m forh. 4.24,1 Bjørn Jensen, Hans Tausensgade, 73 
llo m hæk 14,9 Peder Normann, Hjørring G, 71 

14,9 Henrik Petersen, Gullfoss, 74 
4xloo m 45, 5 Af< 73, 76 
4x4oo m 3. 39, o Holte IF, 73 
1000 m stafet 2.06 , l Holte IF, 73 
HØjdespring 2,oo Tomny Hansen, Hvidovre IF, 76 
Stangspring 4,lo Henrik Petersen, Gullfoss, 74 
Lmgdespring 6,82 Helge Fals, Gullfoss , 47 
Trespring 13,72 Henry Knudsen, AGF, 76 
KuglestØd 15 ,47 Bo SchØnemann, Kolding KFUM, 76 
Diskoskast 47,84 Benny IDrentzen, Vojens AF, 76 
Hamrerkast 56,14 Poul Ovesen, IFK Ålborg, 7 3 
Spydkast 68,47 r-Dgens Maltby, Trongården IF, 75 
Femkanp 3427 Mikkel sørensen, Holte IF, 73 
Tikanp 7328 Peder Normann, Hjørring G, 71 
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DRENGE 15-16 ÅR 

loo m 

Ole Christensen, Korsør, 6o 
Lars G, SchrØder, Skovbk., 6o 
Henrik Kolte, AK 73, .60 
Claus Pilerrand, Holte, 60 
Hans Jacobsen, ICTA, 61 
Bo SchØMemann, Kold.KFUM,6o 
Steen Offer5en, Od. Freja, 
Jens Langkilde, Holte, 6o 
Henning Brandt, AK 73, 60 
Dan Pedersen, Hv. IF, 6o 
Jens Ølgård, Kol d . m.M 
Henxy Knudsen, AGF 
Lars Neumann, ICTA, 61 
Ole WEver, Hørsholm 
Tom Jensen, Esbjerg 
Lars Larsen, Rand. Real 
Peder Pedersen, AGF 
Lars Aagaard, Ålborg FF 

200 m 

Lars G. SchrØder, Skovbk. , 6o 
Hans Jaoobsen, KTA, 61 
Ole Christensen, Korsør, 6o 
Steen Offersen, Od. Fr. , 
Jens Ølgård, Kold. KFUM 
Lars Neumann, KTA, 61 
Henning Brandt, AK 73, 6o 
Henrik Kolte, AK 73 , 60 
Claus Pilemand, Holte, 60 
Henxy Knudsen, AGF 
Bent Guldbæk. , Ålb. FF 

110 

Hans Thonas, AK 73, 61 
Dan Pedersen, Hv. IF, 6o 
'1'on1ey Hansen, Hv. IF, 6o 
Henrik Lohmann, Grenå/Tr. 

400 m 

Ole Christensen, Korsør, 6o 
Henning Brandt, AK 73, 60 
Lars G. SchrØder, Skovbk. , 60 
Tage Jepsen, Ringkøbing 
Bo Ras!russen, Brøndby, 61 
Hans Jacobsen, ICTA, 61 
Mads Solbjerg, HelsingØr 
Hans Thorras, AK 73, 61 
Thorras Nielsen, Herlev, 61 
Claus Pilemand, Holte, 60 
Jens Langkilde, Holte, 60 
Jesper Sørensen, Odense Fr. , 61 
Karl Åge Kristensen, Holst., 60 
søren Bro, Krebs Sk., 60 
Lars Aagaard, Ålborg FF 
søren Rasllussen, Rand. Real 

800 m 

11,4 Henning Brandt, AK 73, 6o 
11, 5 Ole Christensen, Korsør, Go 
ll, 5 Karl Age Kristensen, Holst. ,6o 
ll, 6 M::>rten Damkjær, Trong. , 60 
ll,6 Thorras Nielsen, Herlev," 61 
il, 7 ·søren Rasrrussen, Rand. Real.,61 
ll,7 Jørgen Andersen, Brøndby, 61 
11, 7 Bent Povlsen, AK 73 , 61 
ll , 7 Kell Hansen, Skovbkakken 
ll, 7 Erik Holm, Køge, 60 
11,8 Jesper sørensen, Od. Fr. ,61 
11,8 søren I varsson, FIF, 6o 
ll,8 Henrik B. Jørgensen, Ballerup 
11, 9 Buris Christensen, Gullfoss,60 
ll, 9 Kiin Christensen, KIF, 60 
ll,9 
11,9 15oo m 
11,9 

Henning Brandt, AK 73 , 60 
Preben Thomsen, Od. Fr. , 60 
Bo Gervang, Attila 

23,5 Karl Åge Kristensen , Holst. 
23, 8 Bent .Povlsen, AK 73, 61 
23, 9 Ole Christensen, Korsør, 60 
23,9 Kell Hansen , Skovbk. 
23,9 Sigurd Okkels, Holstebro 
24 ,o M::>rten Damkjær, Trongården, 60 
24, o Erik Holm, Køge, 6o 
24,o Jørgen Andersen, Brøndby, 61 
24,3 søren Rasmussen , Rand.Real, 61 
24 ,4 · Henrik Albahn, Hørsholm 
24 , 5 Erik Madsen, Åbybro 
24,6 Henrik B. Jørgensen, Ballerup 
24 ,6 
24,7 3ooo m 
24 , 8 

1.56 ,l 
1.58,3 
2 .oo, 3 
2.o4,o" 
2.04,3 
2.o4 ,4 
2 .04,8 
2 .o5,l 
2 .o5 , 7 
2 .06,l 
2.o6,2 
2.o6,8 
2.o7,o 
2.07,l 
2.o7,3 

4.o3,2 
4.lo,8 
4.ll,2 
4.12 ,6 
4 . 13,4 
4 .14,3 
4.14 , 5 
4.15,9 
4.16,o 
4.16, 7 
4.18 ,1 
4.18,3 
4.18 , 5 
4.2o,5 
4.21,4 

8 . 48,4 
8 .49,8 
9 .oo,4 
9 .o2,o 
9.o9,4 

49 , 9 
51, 8 
52 ,3 
53, 2 
53,2 
53,3 
53, 7 
54,o 
54,3 
54,5 
54 , 5 
54 , 6 
55,l 
55,2 
55,4 
55,4 

Preben Thomsen, Od. Fr. , 60 
Henning Brandt, AK 73, 6o 
Kell Hansen, Skovbk. , 60 
Henrik Albahn, Hørsholm, 60 
Bent Povlsen, AK 73, 61 
søren Rasmussen, Rand"Real, 
Dan Olsen, GKI 
Bo Gervang, Attila 

61 9.11,6 
-9.16,2 
9.19, 2 
9.2o, 6 
9.25,8 
9.27,8 
9.28,6 
9 .29 , 8 
9 .31,2 
9 . 31,4 

Sigurd Okkels, Holstebro, 60 
Thomas Nielsen, Herlev, 60 
Rene Davidsen, Vojens , 60 
Lars Silronsen, Rand. Fr., 61 
Per ~ud.sen, Ballerup, 61 
Allan Lyhne, AK 7 3, 6o 
Henrik Jørgensen, Herlev, 61 



Stangspring 

Preben Thomsen, Od. Fr., 6o 15.3o,6 Jesper Andahl, Snik, 60 
Henrik Albahn , HØrsholm, 6o 16.13,o Paul Jørgensen, Holte, 6o 
Henrik Jørgensen, Herlev, 61 16.27,4 Jørn Rasmussen, Holte, 6o 
Bent Povlsen, AK 73, 61 16,28,o John Andersson, HelsingØr, 6o 
Sigurd Okkels, Holst. , 6o 16.28,8 Bjørn Knudsen, Vidar, 61 
Henn.tng Brandt, AK 73, 6o 16. 32,8 Lars Olsen, Herlev, 61 
Michael Rasmussen, RØdov.,61 16. 34,o LeonAxen, Hv. AK, 61 
søren Rasnussen, Rand.Real,61 16.43,2 Peder Madsen, Hellas, 61 
Kell Hansen, Skovbk. 1 60 16.46,o Flemni.ng Vejrnæs, Åbenrå, 61 
Allan Lyhne, AK 73 , 60 16.52,o Bo Rasmussen, BrØndby, 61 
Lars Sim::msen, Rand.Pr., 61 16. 52,2 Jørgen Andersen, Brøndby, 61 
Per Knudsen, Ballerup, 61 16.55,8 Per Hansen, AK 73, 6o 
Bo Bagge, Korsør, 61 16.59,o Jens Langkilde, Holte, 60 
Lars Nielsen, Hørsholm 16.59,8 Anker Thomsen, AGF, 61 
Rene Davidsen, Vojens , 60 17.14,6 Lars Lund, Odense GF, 

10.000 m 

Henrik Albahn, Hørsholm, 6o 
Allan Lyhne, AK 73, 60 
Rene Davidsen, Vojens , 6o 

llo m hæk 

Jens Langkilde, Holte , 6o 
søren Andre, Holte, 61 
Tonmy Hansen, Hv. IF, 6o 
Bjørn Knudsen, Vidar, 61 
•Paul Jørgensen, Holte, 6o 
Henrik Kolte, AK. 73, 61 . 
Hans Thanas, AK 73, 61 
Lars Christen5en, Hv. · AK, 61 
Bo RaS!!Ussen, Brøndby, 60 
Lars Olsen, Herlev, 61 
Henrik V. Nielsen, KTA, 60 

· Henrik Svendsen, ORI , 60 

Højdespring 

Tonmy Hansen, Hv. IF, 60 
Bo Rasnussen, Brøndby, 61 
Jørgen Jensen, Esbjerg, 6o 
Thomas Nielsen, Herlev, 6o 
Paul Jørgensen, Holte , 6o 
Frank Holm, Trong. , 61 
Jesper Andahl, Snik, 6o 
Leon Axen, Hv. AK, 61 
Max Eriksent Odense GF t 61 
Jesper Vilsen, Vojens, 61 
Uffe Hattens, Holstebro,60 
Hans Chr. Oxenvad, Esbjerg,6o 
'l'ol)I Hansen, Dybvad/Sæby~6o 
Lars Olsen, Herlev, 61 
Per Hansen, · AK 73, 60 

33.17,8 
34.56,o 
37.12,o 

15,9 
15,9 
16,o 
16,1 
16,l 
16,3 
16,4 
17, o 
17,1 
17,1 
17,1 
17,2 

2,oo 
1,92 
1,85 
1 , 83 
1,83 
1,81 
l,8o 
l,8o 
l,8o 
l,8o 
l,8o 
l,8o 

. 1, 78 
1, 77 
1,76 

Længdespring 

Jens Langkilde, Holte, 6o 
Henry Knudsen; AGF I 61 
Dan Pedersen, Hv. IF, 6o 
Paul Jørgensen, Holte, 6o 
Thorras Nielsen, Herlev, 6o 
Lars H. Ågård, Heden, 60 
Hans Chr. Oxenvad, Esbjerg, 6o 
Tonmy Hansen, Hv. IF, 60 
Mads Solberg, Helsingør, 6o 
Lars Neunann, KTA, 61 
Bo Rasmussen, BrØndby, 61 
JØrgen Jansen, Esbjerg, 60 
Per Hansen, AK 73 , 60 
Peter Christensen, Ringkøbing, 60 
Steen Offersen, Od. Fr. , 60 
Claus Henningsen , AK '73,6o 

Trespring 

Henry Knudsen, AGF, 61 
Jens Langkilde, Holte, 6o 
Paµl Jørgensen, Holte, 60 
søren Bro, Krebs, 60 
Per Hansen, AK 73, 60 
Michael sørensen, AGF, 61 
Jørgen Jansen, Esbjerg, 6o 
Tage Jepsen, RingkØbing,6o 
Lars Olsen, · Herlev, 61 
Dan Pedersen, Hv. IF, 6o 
Tonmy Hansen , Hv. IF, 6o 
Klaus J. Jensen, Holte, 61 
Jesper Nielsen, Hellas , 61 
Torsten Nielsen, Kold.KFUM, 61 
Bo SchØnnemann, Kold.KFUM,60 

3,62 
3,6o 
3,52 
3 , 5o 
3,40 
3,2o 
3,lo 
3,lo 
3,lo 
3,lo. 
3,lo 
3,oo 
3,oo 
2,9o 
2,9o 

6,64 
6,33 
6,31 
6,16 
6,lo 
6,o9 
6,o7 
6,o6 
5,97 
5,93 
5,92 
5,91 
5,90 
5,9o 
5,89 
5,89 

13 , 72 
13 , 17 
12,84 
12,79 
12,78 
12 , 36 
12,3o 
12,24 
12,24 
12,19 
12,18 
12,lo 
12,o9 
11,9o 
11,81 

11·1 



KuglestØd 

Bo Schønnemann, Kold. KFUM,60 
Jan Hansen, Hellas, 61 · 
Jens Langkilde, Holte, 60 
Robert RØhr, AK 73, 60 
Bo Rasmussen, BrØndby, 61 
Tom o. Jensen, Esbjerg,60 
Peter Christensen, RingkØb.,60 
Bent Justesen, Kold.KFUM, 60 
Benny Lorentzen, Vojens,60 
Niels H. NØrholt,Dybvad, 61 
Carsten Auerbach, Ballerup,61 
Benny Larsen, AK 73, 60 
Michael Lassen, FIF, 61 
Bent Jensen, Rand. Fr. , 60 
Jørgen Andersen, BrØndby ,61 

Diskoskast 

Benny Lorentzen, Vojens, 60 
Bo Schønnernann, Kold. KFUM,60 
Bo Rasmussen, Brøndby, 61 · 
Benny Larsen, AK 73, 60 
Klaus Jensen, Holte, 61 
Robert RØhr, AK 73, 60 
Ib Jacobsen, RingkØbing,61 

. Jan Hansen, Hellas, 61 
Lars G. SchrØder, Skovbk. , 60 
Tom O. Jensen, Esbje·rg,60 
Michael Kræpping, Skovbk. ,· 61 
Jens Langkilde, Holte, 60 
Michael Lassen, FIF, 61 
Lars Pedersen, AGF, 61 
Jens Johansen, Fejø, 60 

Spydkast 

Klaus J. Jensen, Holte, 61 
Jan Hansen, Hellas, 61 
Bo Schønnemann, Kold. · KFUM,60 
Lars Pedersen, AGF, 61 
Peter Christensen, RingkØb. ,60 
Claus Winkler, FAK 66, · 
Michael Kræpping, Skovbk. , 61 
Rene' Davidsen, Vojens, 60 
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Erik Madsen, Åbybro, 61 
Bo Rasmussen, BrØndby, 61 
JØrgen--Andersen, BrØndby, 61 
Jens Langkilde, Holte, 60 
Kjeld Jacobsen, FAK 66 
Bjar:ne Kleos, AK 73, 60 
Uffe Hattens, Holstebro, 60 

15,47 
15,20 
13,70 
13,19 
13,co 
12,60 
12,54 
12,46 
12,37 
12,12 
12,o9· 
ll,98 
ll,8o 
ll,60 
ll,4o 

47,84 
42,93 
39,78 
39,31 
39,12 
37,92 
37,91 
36,85 
36,68 
36,15 
35,81 
34,90 
34,o7 
33,58 
33,3o 

61,38 
59,81 
52,63 
52,o4 
51,76 
51,40 
5o,9o 
48,74 
48,68 
48.,55 
48,48 
47,13 
47,ll 
46,39 
46,16 

Hamrerkast 

Benny Lorentzen, Vojens, 60 
Bo SchØimemann, Kold.KFUM,60 
Rene Rasmussen, Her lev, 6o · 
Åge B. Jacobsen, Ålb. ·AJ<, 60 
Bo Rasmussen, Brøndby ,61 
Benny Larsen, AK 73, 60 
Allan Laustsen, Holstebro 
Lars Poulsen, Holstebro,61 
Tom Stoltenberg, Vojens, 60 
Karsten MØller, Gullfoss, 60 
'l'C>rmTri Hansen, Hv. IF, 60 
Niels H. NØrholt, Dybvad, 61 
Klaus J. Jensen, Holte, 61 
Torben Arent, Vojens, 60 
Jan Jensen, AK 73, 61 

Danny Lange, Herlev (13-14årig) 

Uffe Hattens, Holstebro, 60 
Torsten Nielsen, Kold. KFUM, 61 
Rene Davidsen, Vojens, 60 
Bo Gencing, Attila 
Michael Lassen, FIF, 61 
Lars Poulsen, Holstebro,61 
Sigurd Okkels, Holstebro, 60 
Erik Holm, KØge, 60 
Uffe Hjelm, Kold. KFUM, 61 

47,89 
37,96 
36,78 
36,32 
29,54 
29,o4 
26,28 
25,40 
24.12 
23,18 
23,o9 
23,o3 
22,46 
21 ,46 
19,59 

33,86 

Hans V. Svenningsen,Klerrensker,61 
Ben<lY Hågensen, . Viking, 61 

2388 
2348 
2302 
2282 
2185 
2171 
2165 
2o34 
2ol9 
1958 
19oo . 

Torben Arent, Vojens, 60 
Jan G. Hansen, Viking, 60 
Stig Ellemann, KØge, 60 
Kenri Folkrnann, Nyvest, 61 

Bo Rasmussen, BrØndby, 61 
Jens Langkilde, Holte, 60 
Lars G. SchrØder, Skovbk.,60 
Jan Hansen, Hellas, 61 
Paul Jørgensen, Holte, 60 
Thomas Nielsen, Herlev, 60 
Jørgen Andersen, Brøndby ,61 
Lars Olsen, Herlev, 61 
Bo Schønnernann, I<old.KfVM, 60 
Mic:11ael Kræpping, Skovbk. , 61 
)3jØm Knudsen, Vidar, 61 
Claus Winkler, FAK 66 
Steen Offersen, Od: Fr. , 60 
Torsten Nielsen, Kold. KFUM, 61 
Henrik V. Nielsen, JCTA, 60 

1896 
1889 
1853 
185o 

6908 
6128 
6065 
5948 
59ol · 

. 5833 
5786 
5698 
5370 
5352 
5326 
5196 
4723 
4444 
4406 



4xloo m stafet 

1\1< 73 
Kolding KFlM 
KTA 
OOense Freja 
Holte 
Helsingør 
Brøndby 
AGF 
Hvidovre 
Skovbakken 
Ringkøbing 
Vojens 
Herlev 
Grenå 
Randers Real 

4x4oo m stafet 

AK 73 
Brøndby 
Hjorten 
Hvidovre AK 

45,5 
46,4 
46,6 
46,7 
46,7 
47, 2 
47,4 
47,8 
48,2 
48,2 
48,3 
48,3 
48,7 
49,5 
49,6 

3.38,5 
3.4o,7 
4.12 ,5 
4.19,6 Klaus Jacob Jensen, Holte, 

vandt spydkast _med års~ed
ste på 61,38 ved landstur
neringsfinalen for ungdom 
i Århus, men måtte ved DM 
individuelt bØje sig f or 
Jan Hansen, Roskilde. Begge 
er fØrsteårs 
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Endnu en fØrsteårs 15- 16-årig 
med rige muligheder. Henry Knud
sen, AGF , nåede ud på 13,7 2 i 
trespring - dansk bedstenotering 
- og kan fortsætte kl ubbens 
dominans i denne Øvelse, hvor 
begge seniorrekordindehavere , 
Hans JØr n BØtker og John Ander
sen , er fra AGF. 

Jan Hansen, Hellas 
Roskilde, vandt 
DM 15-16-år i både 
kuglestød og spyd
kast. En usædvan
lig kombination , 
som dog engang har 
givet både guld 0& 
bronze ved OL 
(Gerhard Stock , 

, Tyskland, 1936) . 



BEmTEIDI'ERINGE - DRENGE 13-14ÅR 
loo m 
200 m 
4oo m 
8oo m 
1000 m 
15oo m 
3ooo m 
5ooo m 
10.000 m 
8o m hæk 

4xloo m 
4x4oo m 
1000 m stafet 
Højdespring 
stangspring 
Lmgdespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Spydkast 
Femtanp 
Tikanp 

11, 7 
23 , 9 
52 , 5 

2 .03,8 
2. 41, 5 
4.2o, 5 
9. 26,6 

16.25,2 
35. 31 , 6 

11,5 
11,5 
49,6 

4.o6, 9 
2.17,4 

1,83 
3,40 
6,2o 

15,86 
47,99 
52,91 

3829 
7819 

Bjarne Koch Hansen, Haderslev IF, 67 
søren Hald, .Åbybro GF, 76 
søren Hald, Åbybro GF, 76 
Jan Verner Hansen, AK 73, 75 
Jan Verner Hansen, AK 73, 75 
Jesper sørensen; Odense Freja, 75 
Preben Th::msen, Odense Freja, 74 
Preben Themsen, Odense Freja, 74 
Mikael Rasnussen , Rødovre AC, 75 
Bent Del euran, Skovbakken , 73 
Bjørn Knuisen, Vidar, SØnderborg, 75 
.Åbybro GF, 73 
Silkeborg IF, 76 
Hans Tausensgade Skole, 74 
Jens Johansen, Fejø IF, 74 
Lars Gregersen, Grenå/rrustrup IF, 76 
Helge Svenningsen, FIF, 66 
Jan Hans~, Hellas , Roskilde, 75 
Michael sørensen, AGF, 62 
Jørgen Jepsen, FIF, 63 
Bo Rasmussen , BrØndby, 75 
Henrik· Petersen, Gullfoss , 72 
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DRENGE - 13-14 AR 

loo m 

søren Hald, Åbybro, 62 
Bob Ohlsen, Atletica, 
Palle Larsen, Dybvad/Saby 
BjØm søndergård, Herlev, 63 
Sven Widenl:x>rg, KØge, 62 
Lars Gregersen' Grenå/Tr. 
Michael S . Larsen, BrØndby, 62 
Jan Nielsen, Trong., 63 
Jens Pedersen, Rand.Pr. 
Peder Dahl.by I AGF 
Jens-Kristian Zink, Gullf. , 63 
Bo Jensen, Holbæk, 62 
Peder Sørensen, Rand. Real 
Peter Mikkelsen, Silkeborg 
TOllrny M:>rtensen, Ålb. FF 
Bent Feldgren, Od. Freja 
Glen Raunkilde, Od. Freja 
Brian Jensen, Ben Hur, 62 
Michael Kongsløv, Viking 

200 m 

søren Hald, Åbybro, 62 
Bjørn SØndergård, Herlev, 63 
Bob Ohlsen,Atletica 
Lars Gregersen, Grenå/Tr. 
Bent Feldgren, Odense Freja 
Glen Raunkilde, Odense Freja 
Sven Widenborg, KØge, 62 
Jan Nielsen, Trongården, 63 
Michael s . Larsen, BrØndby, 62 
Bo TransbØll,Silkeborg 
Brian Jensen, Ben Hur, 62 
Jens- Kristian Zink, Gullf.,63 

400 m 

søren Hald, Åbybro, 62 
Jan Nielsen, Trengården, 63 
Bo TransbØll, Silkeborg 
Bob Ohlsen, Atletica 
Palle Larsen, Dybvad/Saby 
Peter au-. Nielsen, Herlufsholm 
Sven Brix, KØge, 63 
Jan Hansen, HelsingØr, 

116 

11,8 
12,2 
12,3 
12,3 
12,4 
12,5 
12,6 
12,6 
12,7 
12,7 
12,7 
12,7 
12, 8 
12,8 
12,8 
12,8 
12,8 
12,8 
12 ,8 

23,9 
25,4 
25,5 
25,6 
25,6 
25,7 
25,8 
25,9 
26,o 
26 , l 
26,2 
26,5 

52,5 
56,o 
56,1 
56,2 
57 ,o 
57,9 
58, 5 
59,5 

8oo m 

søren Hald, Åbybro, 62 
Henrik M;llller, Gullfoss, 62 
Hans Vedel, Skovbakken 
Bob Ohlsen, Atletica 
Niels B. SchjØdt, Rand.Real 
Jan Nielsen, Hv. IF, 63 
Jan Nielsen, Trongården, 63 
Kim Birk Jensen, Sparta 
Sven Brix, KØge, 63 
Jens Pedersen, Rand. fr. 
Kim Pedersen, sønderborg 
Jan Ludwig, Hv. AK 
Henrik Jensen, Herning 
Peter Gylling, Herlufsholm 
Lasse Jørgensen, Ballerup, 62 

lSoo m 

Peter Rytter Jensen, Grenå/Tr . 
Henrik M,llller,Gullfo5s, 62 
Peter Gylling, Herlufsholm 
Lasse Jørgensen, Ballerup, 62 
Niels B. SchjØdt, Rand.Real 
Carsten Bojlesen, Esbjerg 
Kim Tosti, Esbjerg 
Jens Pedersen, Rand. Fr. 
Jan Michaelsen, Rand. Fr. 
Niels Lehmann, Skovbakken 

3ooo m 

2.ll,5 
2.13,3 
·2.13,5 
2.14,o 
2.14,2 
2.14,5 
2.15,o 
2.16,7 
2 . 17,2 
2.17,8 
2 . 18,o 
2.18,o 
2.18,2 
2.19,o 
2.19,8 

4.31,8 
4.32,2 
4.38,o 
4.39,3 
4.4o,2 
4.4o,4 
4.41,4 
4.42,4 
4.43,7 
4.46,4 

Peter Rytter Jensen, Grenå/I'r. 9 . 38,2 
Peter Gylling, Herlufsholm, 62 9.56,8 
Lasse B. Jørgensen, Ballerup,62 9.57,o 
carsten Bojlesen, Esbjerg, 63 lo.ll , 2 
Kim Tosti, Esbjerg, 62 lo.ll,6 
Henrik MØller , Gullfoss, 62 lo. 29,4 
Jan Ludwig, Hv. AK, lo. 34,2 
JØm Laursen, BrØndby, 63 lo.39,2 
Jens Østergård, Sparta lo. 46,6 
Frank B. Hansen, Trong., 

0

62 lo.54,8 
Lars Madsen, Herlev, 63 lo.55,6 
Vagn Jensen, BrØndby, 63 lo.57,6 
Henrik Cllristensen, Trong., 62 lo.57 ,6 
Henrik Brok-Lips, Holte, 62 lo.57 ,8 
Johzly Just, Hvidovre, 62 11.17 ,8 

5ooo m 

Peter Rytter Jensen, Grenå/Tr. 
carsten Bojlesen, Esbjerg, 63 
Kim 'l'OSti I Esbjerg I 62 
Jan Dehrens, Maribo, 62 
Peter Gyliing, Herlufsholm,62 
Lars Madsen , Herlev, 63 

17.o7,4 
17.49,o 
17.53,o 
18. 43,o 
18.47,6 
19 .. 36,2 



Her vinder SØren Hald , 
Åbybro , DM 13-14 å r på 
100 m foran Bob Ohlsen , 
Atletica Horsens, tv. 
De Øvrige på billedet 
er Bent Feldgren, Od . 
Freja, og BjØrn SØnder
gård: , Herlev . 

La'rs Gregersen, 
Grenå/Trustrup , 
satte bedste
notering i stang
spring, vandt 
DM ·13-14 i kugle 
og kan blive en 
god tikæmper. 
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80 m hæk 

Bjørn søndergård, Herlev, 63 
Jan Nielsen, Trong. , 63 
Erik s. Jensen, Vidar, 62 
Brian Jensen, Ben Hur, 62 
Allan Jensen, AK 73, 63 
Peter Juul, Vejle, 62 
Lars Gregersen, Grenå, 62 
Michael Schow, Greve, 62 
Peder Dalby, AGF 
Bo TransbØll, Silkeborg, 62 
Jan Hoby, Ben Hur, 62 
søren Hald, Åbybro, 62 
Niels Munch, Skovbakken, 63 
Jens 0. Jørgensen,Kværndrup, 62 
Carsten Rode, Holte·, 63 
Jan Ludwig, Hv. AK, 62 

Højdespring 

Jan Krarup, FAK 63 
Martin Dahl, Holte, 62 
Brian Jensen, Ben Hur, 62 
Allan Jaque, AK 73, 62 
Peder Dalby, AGF 
Erik S. Jensen, Vidar, 62 
Ola Dam, Silkeborg, 62 
Johnny Holt, AK 73, 62 
Per Karrp Olsen,_ Vojens, 62 
Steen Jensen, Rand. Real, 62 
Bob Ohlsen, Atletica, 62 
Lars Gregersen, Grenå/Tr. , 62 
Claus Ramsgård, Al.borg AK, 62 
Niels Munch, Skovbakken, 63 
Bo Jensen, Holbæk, 62 
Jan Ludwig, Hv. AK, 62 

stangspring 

Lars Gregersen, Grenå/Tr. , 62 
Eriks. Jensen, Vidar, 62 
Martin Dahl, Holte, 62 
Brian Jensen, Ben Hur, 62 
Carsten Lange, Rand.Real, 62 
Ole Dam, Silkeborg, 62 
Peder Dalby / AGF 
Martin BlUirellsådt, Silkeb. ,62 
Søren Hald, Åbybro, 62 
Allan Jensen, AK 73, 63 
Lars H. Mathiasen, Skovbk. ,62 
Lars Andersen, Vojens, 62 
Bent Holm, Kold. KFUM, 62 
Jens P. Olsen, Gullfoss, 63 
Rudy Schøn, Al.borg, 62 
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Længdespring 

12,o søren Hald, Abybro, 62 
12,1 Lars Gregersen, GrenåjTr., 62 
12,2 Palle Larsen, Dybvad/Sa:by, 62 
12,3 Henrik Poulsen, AK 73, 63 
12,4 Bjarne SØndergård, Herlev, 63 
12,8 Peter Chr. Nielsen, Herlufsh.,62 
12,8 Ole Jacobsen, Brøndby, 62 
12,9 Erik S. Jensen, Vidar, 62 
12,9 Jan Nielsen, ·Trong., 63 
13,o Peder Dalby:, AGF . 
13,1 Brian Jensen, Ben Hur, 62 
13,1 Jan Hoby, Ben Hur, 62 
13,l Jan Krarup, FAK 63 
l3,2 Niels Munch, Skovbakken, 63 
13,2 Peter Juul, Vejle, 62 
13,2 

KuglestØd 

1180· Michael Rasmussen, NØrreå, 62 
l, 77 Lars Gregersen, Grenå/Tr., 62 
1,76 Allan Jensen, AK 73 1 63 
1,75 Bo Jensen, Holbæk, 62 
1,73 Bo Bjerre, ORI 
1,71 Jesper Schrøder, Od. Freja, 62 
l,7o Carsten Bagge, KIF 
l,7o Ole Jacobsen, Brøndby, 62 
1,65 søren Hald, Åbybro, 62 
1,65 Hans Vedel, Skovbk., 62 
1,65 Jean Christiansen, Svendb. ,62 
1,65 Per Karrp Olsen, Vojens, 62 
1,65 Peer Klausen, Ringe, 63 
1,65 Jens Jørgensen, Bagsværd 
1,65 Danny Lange, Herlev . 
1,65 

Diskoskast 

3,4o Allan Jensen, AK 73, . 63 
3,oo Bo Bjerre, ORI · 
3,oo Peter R. Jensen, Grenå/Tr. ,62 
2,80 Peer Klausen, ·Ringe, 63 
2 , 80 Carsten Bagge, KIF 
2 1 60 Bent Holm, Kold . . KFlM, 62 
2,60 Peter Holmgård, ORI 
2,54 Brian Jensen, Ben Hur, 62 
2,5o Jens-Kristian Zink, Gullfoss,63 
2,So Per Kajlp Olsen, Vojens, 62 
2,5o Bjørn søndergård, Herlev, 63 
2;50· Jan Hoby, Ben Hur,_ 62 
2,45 Ole Jacobsen, Brøndby, 62 
2,4o Lars Gregersen, Grenå/Tr.·, 62 
2,4o Niels Munch, Skovbakken, 63 

5,62 
5,54 
5,45 
5,43 
5,39 
5,37 
5,35 
5,35 
5,29 
5,24 
5,19 
5,18 
5,17 
5,13 
5,12 

14,44 
13,34 
12,50 
12 ,13 
11,83 
11,40 
lo,96 
lo,87 
io,85 
lo,84 
lo,76 
lo,45 
lo,42 
lo,25 
lo,23 

39,15 
36,o3 
33,98 
33,85 
33,37 
33,34 
33,14 
32,96 
32,84 
32,So 
32,o2 
31,65 
3o,65 
3o,45 
29,99 



Spydkast 

Lars Gregersen , Grenå/I'r. , 62 
Allan Jensen , AK 73, 63 
Martin Dahl , Holte, 62 
Per Karrp Olsen, Vojens , 62 
Glen Raunkilde, 01. Fr. , 62 
Allan Jaque, AK 73, 62 
Peter Holngård, ORI 
Jean Christiansen, Svendb. , 62 
Bo Bjerre, ORI 
Jørgen JelstrØm, Od. Fr., 63 
Ole Jacobsen, Brøndby, 62 
Ole Dam, Silkeborg, 62 
Carsten Bagge, KIP 
Bjørn SØndergård, Herlev, 63 
Peer Klausen, Ringe, 63 

Fernkarrp 

Erik S. Jensen, Vidar, 62 
Erling Andersen, FIF, 62 · 
Kim Pedersen, Vidar, 63 
Michael L. Johansen, FIF, 62 
Henrik B. MØrch, FIF, 63 
Peter Vesth, Attila 
Bent Holm, Kold. KFU1,62 
Flenmirig Dall , Vidar 
Frank Hansen, Holeby 
Carsten Argir, FIF, 62 
Preben Christensen, Attila 
Jan Behrens, Olyrrpia 
søren HØirup, Olyrrpia 
Kaj Rasrrussen, Vidar 

4xloo m stafet 

49,68 Herlev 
45, 72 Silkeborg 
44,86 Greve 
44,35 Gullfoss . 
4 3, 88 Brøndby 
42 , 14 Skovbakken 
41,73 Holte 
41,55 Aalborg FF 
4o,So Randers Real 
39,8o Grenå 
39,22 Bagsværd 
39 , 18 Vejle 
37,93 Vojens 
3J.,43 01ense Freja 
36, 91 

4x4oo m stafet 

3o92 Si lkeborg 
1990 Brøndby 
1954 Herlufsholm 
1852 
1841 
1810 
18oo 
1798 
1643 
1628 
1446 
1416 

977 
915 

Lars Gregersen, Grenå/Tr. ,62 7486 
Søren Hald, Åbybro, 62 6745 
Allan Jensen, AK 73, 63 6645 
Brian Jensen, Ben Hur, 62 6310 
Bjørn SØndergård, Herlev, 63 6195 
Erik S. Jensen, Vidar, 62 6o6o 
Martin Dahl , Holte , 62 5898 
Glen Raunkilde, Od. Freja, 62 5895 
Niels M\U'lch , Skovbakken, 63 5847 
Jan Nielsen, Trongården, 63 5686 
Ole Dam, Silkeborg, 62 5486 
Per Kanp Olsen, Vojens , 62 5472 
Morten Blunensådt, Silkeb. , 63 5285 
Bent Feldgren, Od. Fr., 62 5278 
Michael Petersen, Od. Fr. , 63 5232 

So, 8 
51,3 
52 , 2 
52 , 4 
52 ,5 
52 ,9 
53,o 
53, 5 
53,6 
53,8 
53 ,9 
54 , 9 
54,9 
.S5 , 5 

4.o6 , 9 
4 . 2o, 5 
5.o3,8 
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DRENGE . 
BEDSTamERINGER - INDTIL 12ÅR (1964-) 
loo m 
200 m 
400 m 
800 m 
1000 m 
1500 m 
3ooo m 
60 m hæk 
4xloo m 
4x4oo m· 
1000 m stafet 
HØ.jdespring 
stangspring 
Længdespring 
KuglestØd (3,o) 
Diskoskast (l,o) 
Spydkast 
Femkarrp 
Tikarrp 

12,6 
26,9 
60,8 

2.17,6 
2.59, 7 
4.35,3 
9.57,4 

9,9 
55,9 

4. 43, 3 
2. 4o,9 

1,56 
2,5o 
5,39 

12,40 
33,24 
35,96 

3372 
6879 

Jimmy Schultz, 
Herlev, er nr. 
et på fem rang
lister 1976. 

Bjørn Søndergård, Herlev IF, 75 
Bjørn søndergård, Herlev IF, 75 
Jesper sørensen, Odense Freja, 73 
søren B. Jørgensen, Ballerup AK, 76 
Jesper SØrensen, Odense Freja, 73· 
Jesper Sørensen, Odense Freja, 73 
Søren B. Jørgensen, Ballerup AK, 76 
Bjørn SØndergård, Herlev IF, 75 
Vojens AF, 73 
Herlev IF, 75 
Glostrup IC, 71 
Allan Jensen, AK 73, 75 
Thomas Nexø, Trongården IF, 71 
Bjørn SØndergård, Herlev .IF, 75 
Allan Jensen, AK 73, 75 
Allan Jensen, AK 73, 75 
Flemning Kålund, Mariager FS, 72 
Bjørn SØndergård, Helev IF, 75 
Allan Jensen, Al< 73, 75· 



DRENGE INDl'IL 12 ÅR (1964 og yngre) 

loo rn 

Jimny Sc:hultz, Herlev, 64 
Jack Hindborg, Herlev, 65 
Lars R:>upe, R:>skilde 
Lars Pedersen, FIF, 66 
Steen Kol.bye, KTA, 64 
Niels Clausen, Trong. , 65 
Anders Vedel, Dybvacl/Saby, 64 
Niels Veien, Dybvad/Saby 
Jens E. Jensen, Kold .KF'lM 
Brian Scluni.dt, Rand. Real 
Torben HvolbØl, Vojens 
Chr. Kynæb, Skovbakken 
Morten Kjerrs, Kold. KFlM 
Henrik Jensen, Ålborg FF 
Niels St. Jensen, Greve, 64 

200 m 

J~ Schultz, Herlev, 64 
Lars Pedersen, FIF, 66 
Flernning Østergård, Hern 
Niels St. Jensen, Greve, 64 
Klaus Klostenrann, Ikast 
Henrik Jensen, Ålborg FF 
Jack Hindlx>rg, Herlev, 65 
Niels Veien, Dybvad/Saby, 64 
Anders Vedel, Dybvad/Saby, 64 . 
Niels Clausen, Trong., 65 
Michael Ha'llil0nd, KTA, 64 
Stig Oxholm, KTA, 64 
søren Weile , Gullfoss , 64 
Jens Jensen, Kold. KF'lM 
Torsten MØller, Gull foss , 64 

400 m 

J~ Poulsen, Rand. Freja 
J~ Schultz, Herlev, 64 
Anders Vedel, Dybvad/Sæby, 64 
Niels St. Jensen, Greve, 64 
Lars Pedersen, FIF, 66 
Torsten MØller, Gullfoss, 64 
søren Weile , Gullfoss , 64 
Kent Johansen, Kold. KF'lM 
Karsten Floor, Skovbakken 
Allan Keidser, Holbæk, 64 
Eli Jensen, Ålborg FF, 
Torben Schmidt, Holte , 64 
Torben Nielsen, Ålborg FF 
Torben HvolbØl , Vojens 
Henrik Jensen, Ålborg ·FF 

800 m 

12 , 6 søren B. Jørgensen, Ballerup,64 2.17, 6 
13,3 søren Holgersen, Fredericia . 2. 19,8 
13, 5 Niels St. Jensen, Greve, 64 2.22,2 
13,7 Anders Vedel , Dybvad/Sæby, 64 2. 23,2 
13, 7 J~ Schultz, Herlev, 64 2. 24,3 
13,8 Torsten MØller, Gullfoss, 64 2.25,9 
13 ,9 carsten Christiansen, Sparta 2.28,5 
13,9 Kim Hansen, KØge, 64 2.28, 7 
13,9 Allan Keidser, Holbæk, 64 2.3o,o 
13,9 søren Weile, Gullfoss , 64 2. 33,5 
13,9 Claus Pedersen, Trong. , 64 2.34,o 
14,o Jørgen Jensen, FIF, 64 2.34 ,4 
14,o Claus c. Benjaminsen, Esbjerg 2. 34 , 5 
14,o Martin Pedersen, Åbybro 2. 35,9 
14 ,o Kent Hansen, Kold. KFUM 2. 36, 7 

27,3 
28,5 
28, 7 
29 ,o 
29 ,1 
29,2 
29 , 3 
29,5 
29, 5 
3o,o 
3o,l 
3o,l 
3o,l 
3o,3 
3o,3 

63,o 
63,3 
64,2 
64,6 
65,2 
66,1 
66 ,6 
67,6 
67,8 
67,9 
68,o 
68,4 
69,1 
69 ,2 
69 , 3 

lSoo m 

søren B. Jørgensen, Baller. ,64 
Niels St. Jensen, Greve, 64 
Anders Vedel, Dybvad/Saby, 
Allan Keidser, Holbæk, 64 
Torsten MØller, Gullfoss, 64 
Jørgen Jensen, FIF, 64 
Claus Pedersen, Trongården,64 
Torben Schmidt, Holte, 64 
Per MØlholm, Trangården, 65 
Jess Mathiesen, RØsovre, 65 
J.ens Pedersen, Åbybro 
søren Weile, Gullfoss, 64 
Henrik Larsen, Abybro 
Stanley Jepsen, Holte, 65 
Bjarne Krogh , KTA, 64 

3ooo m 

søren B. Jørgensen, Baller. , 64 
søren Jørgensen, Greve, 64 
carsten Christiansen, Sparta 
Anders Vedel, Dybvad/Saby, 65 
Torsten MØller, Gullfoss , 64 
Per MØlholm, Trongården, 65 
Claus Pedersen, Trong. , 64 
'lb:xnas Henriksen, Greve, 66 
Torben Schmidt, Holte , 64 
Jess Mathiesen, Rødovre, 65 
Allan Pedersen, Greve, 65 
Lars Jørgensen, Holte, 64 
Niels St. Jensen, Greve, 64 
David Lando, Holte, 64 
Jørgen Jensen, FIF, 64 

4. 41,2 
4. 55,2 
4.56,9 
4.58 , 2 
4. 59 , 2 
5 .o8,9 
5 . lo,4 
5.lo ,5 
5.14,5 
5.21,o 
5 .24,o 
5 . 25,4 
5.27,1 
5.27 , 3 
S. 27 ,9 

9 . 57 ,4 
lo.ol ,6 
lo.31,6 
lo.48 ,o 
lo.51, 8 
l o.52 ,4 
lo.52 , 8 
11.oo,6 
11.07,4 
11.14 ,6 
ll . 3o,!I 
11.44,6 
11.46 ,4 
11.48,6 
11.So,o 
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60 m halk Kug:lestØd 

Jilrrr!f Sclmltz, Herlev, 64 lo,5 Steen Kolbye, KTA, 64 lo, 95 
Flemning Brerup, Trong. , 64 lo,6 Morten Kjems, Kold . KRM, 65 9,7o 
Chr. C. Knudsen, Krebs Sk.,64 lo,7 Bo M. Hansen, Holte, 64 9,59 
Steen Kolbye , KTA, 64 lo,9 Chr. c. Knudsen, · Krebs Sk., 64 9,55 
Bjarne Vedel , Ballerup, 66 11 ,o Henrik Withen , KTA, 64 9 , 49 
Henrik Jensen, Ålborg FF, 64 11,3 Jirm'(y Schultz, Herlev, 64 9 ,39 
Torben Nielsen, Ålborg FF 11,4 Jan Bertelsen, Abybro , 64 9 , 26 
Torsten MØller, Gullfoss , 64 11,6 Ejnar Nielsen, Hv. Sande, 64 9,16 
Jilrrr!f Poulsen, Rand. Fr. , 64 11,6 Henrik Nissen, Kold .KRM,64 9,oo 
Michael Havm:md, KTA, 64 11,7 J arres Larsen, Hv. AK, 64 9,oo 
Anders Larsen, Ben Hur, 64 11, 7 J ilrrr!f Poulsen, Rand. Fr. ,64 8,79 
Torben Hvoli:JØl, Vojens , 64 11,8 Jenrik Jensen , Ålborg FF 8,62 
Niels Veien, Dybvad/Sæby, 64 11,9 Peter Bennike, Holte, 64 8,57 
Tom Grønkjær , Herlufsholm 11,9 St ig Oxholm, KTA, 64 8,54 
Morten Christiansen, Skovbk. ,65 11,9 Kim Jørgensen, Broager, 64 8,45 

Højdespring Diskoskast 

Stig Oxholm, KTA, 64 1,54 Henrik Nissen, Kold. KFUM, 64 26,78 
Henrik Jensen, Ålborg FF, 64 1,52 Steen Kolbye, KTA, 64 26,70 
Rene T . Nielsen, Od •. Fr. , 64 1,51 Henrik Withen, KTA, 64 26,54 
Flemning Brerup, Trong. , 64 1 ,51 Henrik Jensen, Alb. FF 25,94 
Anders Larsen, Ben Hur , 64 l ,So Anders Larsen, Ben Hur, 64 23, 34 
Chr. c. Km.rlsen, Krebs Sk., 64 l,So Kent Johansen , Kold. KFU1, 64 23,3o 
Bo Gravers , Hv. AK, 65 l,So Torben Hvoli:JØl, Vojens, 64 22,40 
Anker Sigfusson, Broager, 64 1 ,45 Michael Fledelius, Herlev, 64 22,28 
Bjarne Vedel, Ballerup, 66 1,45 Bo M. Hansen , Holte , 64 22,15 
Kim Jørgensen, Broager, 64 l , 4o Morten Kjems, Kold. KFUM, 65 21,74 
Morten Kjems , Kold. I<FU1, 65 1,40 Hans Otto Koch, Dybvad/Sæby, 64 21,45 
John Hird, Abybro, 65 l ,4o Stig Oxholm, KTA, 64 21,19 
Per Rohrdanz , Viby , 64 l,4o Chr. Mathiesen, Vidar , 65 21,oo 
Brian B. Sclunidt, Rand. Real,64 l,4o Peter Bennike, Holte, 64 2o,93 
Lars Bech Hansen, Ørbak, 64 l,4o Flemning Østergård, Hem 2o.63 
Lars Roupe , Hellas, 64 l,4o 
Kasper Olsen, Horsens , 64 l,4o Spydkast 
Anders Vedel, Dybvad/Sæby, 65 1,40 
Jilrrr!f Schul tz , Her l ev, 64 1,40 Kent Johansen, Kold. KFUM, 64 33,67 
Peder Madsen, Abybro, 64 l,4o Bo M. Hansen, Holte, 64 32,31 
Henrik Lund, Ben Hur, 64 1,40 Peter Bennike, Holte, 64 32,21 

Anders Larsen, Ben Hur, 64 31,61 
L<mgd.espring Chr. C. Knudsen, Krebs Sk. , 64 31,35 

Stig Oxho).m, KTA, 64 3o,48 
Jilrrr!f Schultz, Herlev, 64 5,38 Einar Nielsen, Hv. Sande, 64 3o, 36 
M::>rten Kjems , Kold. KFU-1, 65 4 , 78 Steen Kolbye, KTA, 64 3o,26 
Kristian Kyneb, Skovbakken,65 4,67 Jan Bertelsen, Åbybro , 64 3o,o7 
Brian B. Schmidt, Rand.Real , 64 4,6o Henrik Jensen , Ålborg FF 29,57 
Torney Street, Greve , 64 4 , 6o Kim Jensen, TarupjPårup, 64 28 , 99 
Lars Bech Hansen, Ørbak, 64 4 , 56 Finn A. Jensen, Kold . KFUM, 64 28 ,63 
Niels Veien, Dybvad/Sæby, 64 4,53 Bjarne Vedel, Ballerup, 66 27 ,81 
Preben Lund, Kolding IF, 64 4,49 Torben ·Hvoli:JØl, Vojens , 64 27,21 
Henrik Lund, Ben Hur, 64 4,48 Lars Jørgensen, Holte, 64 27,15 
Christian Mathiesen, Vidar, 65 4 , 47 
Per Rohrdanz, Viby , 64 4,42 
Stig OXholm, J.ITA, 64 4,42 
Chr . C. Knudsen, Krebs Sk., 64 4,41 
Henrik Jensen, Ålborg FF, 64 4,4o 
Jack Hindborg, Herlev, 65 4,37 
Lars Roupe, Hellas, 64 4,37 
Kent Johansen, Kold. KFUM, 64 4.37 
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Femkanp 

Per R'.Jhrdanz , Viby, 64 2717 
Torben HvolbØl , Vojens, 64 2610 
Kent Johansen, Kold. KFU-1, 64 2554 
Harald Tæstesen, Vidar, 64 2471 
Kjeld Berg, Kolding IF 2237 
Frank Petersen, Kold. KFUM, 64 2126 
Allan Nielsen, Vojens, 65 2o74 
Kim Hansen, Køge, 64 2o22 
Henrik B. Jensen, KØge, 64 2oo3 
Allan Haaberg, Vojens, 64 1993 
Eric Pedersen, KØge, 65 1673 
Kent Pauli , Kold. KFUM 1666 
Anders Larsen, Ben Hur, 64 1459 

Jimny Schultz, Herlev, 64 
Henrik Jensen, Ålborg FF 
Torben HvolbØl , Vojens , 64 
Chr. C. Knudsen, Krebs Sk., 64 
Steen Kolbye, KTA, 64 
Niels Veien, Dybvad/Silby, 64 
Kent Johansen, Kold. KFl.M, 64 
Stig Oxholm, KTA, 64 
Brian B. Schmidt, Rand.Real , 64 
Henrik Lund, Ben Hur, 64 
Kaj Hansen, Ben Hur, 64 
Eli Jensen, Ålborg FF 
John Hird , Abybro, 65 
Jørgen Dam, Dybvad/Sæby, 64 
Klaus SkjØdt, Silkeborg, 64 

4xloo m stafet 

Aalborg FF 
Kolding KFU1 
Hvide Sande 
Herlev 
Holte 
Krebs Sk. 
Greve 
Abybro 
Kastrup-Tårnby 
Dyb vad 
Tron gården 
FIF 
Randers Real 
Aalborg FF 
Herning 

6579 
5827 
5566 
555o 
5468 
495'3 
49'39 
4878 
4847 
4lo9 
4o27 
39ol 
3864 
3816 
3731 

57,4 
57,5 
58,5 
58,5 
58,6 
58,7 
59,o 
59,o 
59,1 
59, 2 
59 , 7 
6o,2 
6o,4 
6o,5 
6o , 5 

4x4oo m stafet 

Greve 
Gullfoss 
Hvidovre AK 
Kastrup-Jrårnby 
Bagsværd 
Krebs Sk. 
Herlufsholm 
Glostrup 
Tron gården 
SNIK 

4.52,9 
4.55,7 
4.56,1 
5 .04, 5 
5.o5 , 4 
5.o8,3 
5 .13,9 
5.27,6 
5.28,3 
5.43,1 
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UNG 
-DOM. 

KVINDER 
Øverst ses Hernings piger 
og Holtes drenge, der vandt 
landsturneringerne for ung
dom. - Banesår. Dem korruner 
adskillige sikker t ud for 
også i fremtiden . - Allige
vel vil flere og f l ere pi
ger forsøge sig i 400 m hæk. 



JUNIOSERI {1956,..~) 
KVINDER 
loo m 8oo m 

Dorthe A. Rasnussen, FIF, 58 ll, 9 Dorthe S. Rasmussen, Glost. , 6o 
Lise Wilbek, Trongården, 58 12,o Lis M;z>ller Nielsen,VOjens,59 
Helle Sichlau, KTA, 57 12 , 2 Mette M. Larsen, Tl:ong. , 59 
Hanni Schwiegershausen, Sparta,59' 12, 3 Joan Hansen, Hv. IF, 62 
Laila SØndergård, Herlev, 56 12 , 3 Kersti Jacobsen, AK 73, 
Jette Fl:Øsig, Esbjerg 12,4 Mette Steenberg, Od.Fr., 59 
Anna Malinovska, Herning, 6o 12, 4 Anita SØlyst, KTA, 61 
Jette Ørnstedt, Vojens, 58 12,5 Tina Krebs , Holbæk 
Berit Danielsen, Hv. AK, 57 12, 5 Bri tta Lund, Kolding, 61 
wne Pedersen, Mariager 12,5 Annette Biilow, Herning, 6o 
Lis Ø. Hansen, Skovbk. 12 , 6. Evy MØller, RØdovre, 63 
Janne Hansen , Herning 12,6 Beri t Hvid, Helsingør 
Hanne søndergård, Herlev 12,6 Helle Bolvig, .Trong. 
Jane Thomsen, AGF, 60 12 , 6 Signa Pedersen, Rand.Pr. 
Hanne Dræby, BrØndby 12 , 7 Maibritt Petersen, Ringst.,63 
Gitte Rafn, Sparta 12, 7 
susarme Hansen, FIF 12 , 7 15oo m 

200 m 

Lise Wilbek, Trongården, 58 
Dorthe A. Rasmussen, FIF, 58 
Helle Sichlau, KTA, 57 
Jane Thomsen , N;F", Go 
Hanni Schwiegershausen,Sparta,59 
Lisbeth Larsen, Hv. IF , 57 
wne Pedersen, Mariager 
Jette Ørnstedt, Vojens , 58 
Britta Kålund, Mariager 
Laila SØndergåro , Herlev, 56 
Mette M. Larsen, Trangård.en , 59 
Berit Danielsen, Hv. AK, 57 
wne Niel sen, Sparta 
Lisbeth Fehrenkarrp, Sparta, 59 
Anna Malinovska , Herning , 60 
Lisbeth Petersen, KØge 

Dorthe S. Rasnussen ,Glostr.,6o 
Lis MØller Nielsen, Vojens,59 
Kersti Jacobsen, AK 73, 56 
Loa Olafsson, KIF, 58 
Tina Krebs, Holbæk 
Signa Petersen, Rand.Pr. ,61 
Berit Hvid, HelsingØr, 59 
Karina Bennike, Od.Fr. , 61 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Helle Bolvig, Trongåroen 
Connie Olsen, KIF 
Annette Laursen, Rand. Fr. 
Joan Hansen, Hv. IF 
Margit Larsen, Ålborg FF 
Karina Henriksen, Greve 

3ooo m 

2.o7,9 
2 .o9,5 
2 .15,o 
2 . 15 , 4 
2 .15,5 
2 . 15, 5 
2 . 17, 1 
2 .17, 1 
2.17,9 
2 . 19, 3 
2 . 19 , 5 
2.20, 2 
2 . 21, 3 
2.21, 6 
2.23 , 5 

4.19,3 
4 . 27,5 
4 .39,4 
4 . 46 , 6 
4 . 46,8 
4.47,8 
4 .48,1 
4 .48 , 5 
4 . 48,7 
4 . 52 , 2 
4 .52,2 
4 . 52,4 
4 .52,8 
4 . 52,9 
4 . 54 , 5 

Janne w. Hansen, Herning 
Susanne Hansen, . FIF 

400 m 

24,2 
24,3 
24, 9 
25,3 
25 , 5 
25 , 7 
25, 7 
25, 8 
25,8 
25,9 
26 ,o 
26,t 
26,2 
26, 3 
26,3 
26, 3 
26, 3 
26, 3 

Dorthes. Rasnussen , Glost., 6o 9 . 23,2 
Kirsten Hansen , Vejle, 58 lo.o4,6 
Lis M;z>ller Nielsen,Vojens,59 lo. 24,2 
Berit Hvid, HelsingØr, 59 lo. 26,6 
Si gna Petersen, Rand.Pr., 61 lo.29 , 8 

Jane Thomsen, AGF , 6o 
Dorthe S . RaSllllSsen,Glostr.,Go 
Annette Biilow, Herning, 6o 
Mette M. Larsen, Trong., 59 
Mette Steenberg, Od. Fr. , 59 
Lis MØller Nielsen, VOjens, 59 
Lisbeth Fehrenkallp, Sparta, 59 
Jocm Hansen, Hv. IF, 62 
wne Nielsen, Sparta 
Hanni Schwiegershausen,Sparta, 59 
Karin Pedersen, Hundested, 59 
Anita SØl yst, KTA, 61 
Karen Thirup, Herning, 62 
Evy Møller, RØdovre , 63 
Anne Elngreen, KTA 

56, 7 
57,o 
57,3 
57 , 5 
57, 9 
58,o 
58, 3 
58 , 5 
58, 7 
58, 9 
59, 4 
59, 9 
59, 9 
6o,o 
60, 2 

Karina Henriksen, Greve, 64 lo.33,8 
Karina Bennike, Od. Fr., 61 lo.35 , 4 
Kersti Jacobsen, AK 73, 56 lo.35,4 
Britta Lund, Kolding lo.53,4 
Evy M;z>ller, RØdovre 11.12, 4 
Pia Jensen, Greve 11.14,4 
Helle Bol vig, Trongården 11.17 , 6 
Helle Linding, Helsingør 11.23,2 
I nge Jensen, Odense GF 11.24,6 
Leila Kirk, Odense GF 11. 25,2 
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loo m hå< 

Helle Sichlau, KTA, 57 
D:lrthe A.Rasnussen, FIF, 58 
Lise Wilbek, Trongården, 58 
Tove Jørgensen, Skive, 57 
Hanne søndergård, Herlev, 61 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Lisbeth Larsen, Hv. IF 
Marianne Mikkelsen, Ben Hur 
Anna Malinovska, Herning 
D:lrthe Klein, Esbjerg 
Maria Betz, Trongården 
D:lrte Ebling, Snik 
Anita SØlyst, KTA 
l.Dne Pedersen, Mariager 
I.ene Kjeldsen, Skovbakken 

400 m hå< 

Helle Sichlau, KTA , 57 
Anita SØlyst, KTA, 61 
I.ene Jørgensen, Hundested, 59 
Britta Lund, Koiding, 61 
Anna Malinovska, Herning, 60 
Gi tte Brinlanann, Ålborg FF, 61 
Karina Bennike, Od.Fr., 61 

HØjdespring 

Lise Wilbek, Trengården, 58 
D:lrthe RaSllUSsen, FIF, 58 
Birgitte Kristensen, Brøndby, 60 
D:lrthe Klein, Esbjerg, 6o 
l.Dne S. Jørgensen, Hundest. , 59 
Birgitta Schelske, FIF, 58 
Lisbeth Larsen, Hv. IF, 57 
Anette Richter, Hv. AK, 6o 
Marianne Mikkelsen, Ben Hur,56 
Karis Hansen, Rand.Real, 57 
Helle Pedersen, Ålborg FF, 58 
Mariapne Skåning, Vejle, 57 
Helle Sichlau, Icr'A, 57 
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Karen Schmidt, Haderslev, 58 
Anita SØlyst, KTA, 6:J. 
Tove Jørgensen, Ski ve, 5 7 

Lmgc1espring 

13, 7 D:lrthe Rasmussen, FIF, 58 
13,9 D:lrthe Ebling, Snik, 61 
14,2 Lise Wilbek, Trongården, 58 
14,9 Helle Sichlau, Icr'A, 57 
15, 32 Birgitte Kristensen,Brøndby,60 
15,1 IX>rthe Klein, Esbjerg, 6o 
15 ,2 Lene S. Jørgensen, Hundest., 59 
15,2 Birgitta Schelske, FIF, 58 
15,4 Lisbeth Larsen, Hv. IF, 57 
15,4 Hanne SØndergård, Herlev, 61 
15,5 Jette Ørnstedt, Vojens , 58 
15,5 Lisbeth Fehrenkanp,Sparta, 59 
15, 6 Eva Pallesen, KIF, 57 
15,6 Ulla Hansen, Randers Real , 59 
15, 7 Anita SØlyst, KTA, 61 

KuglestØd 

62,8 Jytte Lyng·Larsen,FAK 66 , 58 
63,8 Maibritt Bogs, Sparta, 57 
63,9 Lis Glavind, Rand.Pr., 56 
66,1 l.Dne Pedersen, FIF, 60 
68 ,1 Liselotte Hansen, Nike, 58 
68 ,1 Vibeke Thomsen, Skovbakken, 61 
69,5 Helle Sichlau, KTA, 57 

Jette Jensen, KTA, 6o 
Maibritt wrønding, Sparta, 59 
Birgitta Schelske, FIF, 58 

l ,8o Jeanne Drostbo, Glostrup, 58 
1,78 Birgitte Jensen, Atletica, 59 
1,76 Annette Nielsen, Kold.KFUM, 60 
1 , 73 Lisbeth Larsen, Hv. I F, 57 
l,7o Jane F. Pedersen, Hv. IF, 57 
1, 69 
1 ,67 Diskoskast 
1,67 
1 , 66 Maibritt Bogs , Sparta, 57 
1,65 Lis Glavind, Rand.Fr., 56 
1,65 Liselotte Hansen, Nike, 58 
1 , 64 Birgitte Jensen, Atletica, 59 
1,64 l.Dne Pedersen, FIF, 6o 
1,63 Bente Larsen, Mariager, 56 
1 , 63 Maibritt wrønding, Sparta, 59 
1, 63 Britta Andersen, Atletica, 56 

Hanne Nissen, Kold.KFUM, 60 
Jane F. Pedersen, Hv. IF, 57 
Else M. Skjønnemand, TØnder, 58 
Annette Nielsen, Kold.KFl.M, 6o 
Jytte Lyng Larsen, FAK 66, 58 
Lene Boesen, Hv. AK, 6o 
Tove Sandhelt, KTA, 58 

6 , 25 
5,75 
5,75 
5 , 75 
5 ,65 
5, 63 
5,62 
5 , S'2 
5 , 52 
5, 45 
5,4o 
5,4o 
5,35 
5, 34 
5,34 

13,14 
12 ,82 
12,57 
12 , 22 
ll, 60 
ll,4q 
11,37 
11,26 
11,17 
lo,88 
lo,84 
lo,83 
lo,59 
lo,49 
lo,4o 

46 , 25 
4o,56 
4o , 35 
39 , 76 
38 , 23 
37, 44 
37, 35 
35, So 
35,35 
34 ,42 
34,15 
33, 95 
33,81 
33, 72 
33 ,41 



Spydkast 4xl= m stafet 

J::l.se M. SkjØnnemand, Tønder,58 44,20 FIF 48,9 
Liselotte Schlifer, Abenrå, 6o 43,38 Sparta 49,2 
Annette Nielsen, Kold.J<FW, 6o 42,46 Tron gården 49,5 
Alice Christensen, FAK 66, 56 41,92 KTA 49,9 
Maibritt Bogs, Sparta, 57 41,So Hvidovre AK So,4 
Janni Larsen, Mariager, 59 41,28 Herning So,5 
Jette Kjeldsen, Hundest. , 60 40,08 Vojens So,9 
Lis Glavind, Rand.Fr., 56 4o,o3 Hundested 51, l 
Helle Sichlau, KTA, 57 39,54 Skovbakken 51,3 
Dorte Bennike, Holte, 59 38,96 Esbjerg 51,6 
Jytte Lyng Larsen, FAK 66 , 58 38,45 Helsingør 51, 9 
Anne Opstrup, Vidar, 60 38,45 Ben Hur 53,o 
Maibritt WrØnding,Sparta, 59 37,98 Randers Real 53,l 
Jette Jensen, KTA, 6o 37,78 Fremad Holbæk 53,3 
Lone Pedersen, FIF, 6o 37,56 Abenrå 53,8 

Femka!l]? 4x2= m stafet 

Helle Sichlau, KTA, 57 4o83 KTA 1.48,8 
Dorthe Rasrrussen, FIF, 58 4o58 Ben Hur 1.52,3 
Lise .Wil.bek, Trongården, 58 4o= Tron gården 1.53,9 
Lisbeth Larsen, Hv. IF, 57 3865 FIF 1.55,2 
Birgitta Schelske, Fil', 58 375o 
Dorthe Klein, Esbjerg, 6o 3554 4x40J m stafet 
Lone Pedersen, FIF, 6o 3227 
Anita SØlyst, KTA, 61 3138 Sparta 4.0J,6 
Jette Ørnstedt, Vojens, 58 3125 Herning 4.ol,5 
Marianne Mikkelsen,Ben Hur, 56 3lo5 Tron gården 4.o4,l 
Dorthe Ebling, Snik, 61 2913 FIF 4.13,8 
Hanne Illdvigsen, Viking, 5~ 288o Odense Freja 4.15,3 
Jane Rasmussen, Nyborg, 56 28ll KTA 4.21,4 
Lisbeth Nissen Petersen,KØge,57 2574 Ålborg FF 4.21,8 
Ellen MØller Nielsen,Nike, 57 2532 Hvidovre AK 4 . 21,9 

~ 4x8= m stafet 

Dorthe Rasrrussen , FIF, 58 6ll2 Tron gården 9.37,2 
Dorthe Klein, Esbjerg, 60 6090 KTA lo.36,6 
Birgitte l:<ristensen,BrØndby,60 5539 Ben Hur lo.52,o 
Jette Ørnstedt, Vojens , 58 5428 AIF ll'.o6,4 
Hanne søndergård, Herlev, 61 5428 FIF 11.18,6 
Anita SØlyst, KTA, 61 5349 Ålborg FF 11.22,2 
Lone Pedersen, FIF, 6o 5226 
Lene Kjeldsen, Skovbakken, 61 So47 lo= ni stafet 
Hanne Ludvigsen, Viking, 59 Sol2 
Vibeke Thom.sen , Skovbakken, 61 4995 Helsingør 2.28, 6 
Maibritt Wl:Ønding, Sparta, 59 496o Ben Hur 2.29 , 5 
Annette Bill.ow, Herning, 6o 4814 KTA 2 . 29, 9 
Helle H. Pedersen, Ålb . FF, 58 473o Holte 2.31,7 
Karin Schelske, FIF, 6o 4709 Trongår&:m 2. 34,4 
Marianne Skrubbeltrang, Dybv. ,59 4666 

3x8oo m stafet 

Tron gården 7.12,8 
Helsingør 7.43,2 
KTA 7 .47,2 
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BillSTENOI'ERINGER - PIGER 17-18 ÅR 

loo m 

200 m 
400 m 
800 m 
1500 m 
3ooo 'm 
loo m hæk 
400 m hæk 
HØjdespring 
Lmgdespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Spydkast 
Fer!Kamp 
Nikamp 
4xloo m 
4x4oo m 
1000 m stafet 

11,9 
11,9 
11,9 
24,2 
54,6 

2.o5,4 
4.17,3 
9.27,8 

13,9 
63,9 
1,82 
6,25 

13,95 
46,lo 
46,8o 
4o58 
6112 
49,4 

4.oo,56 
2.17,8 

Lone Hadrup, Viborg AF, 61 
Laila søndergård; Herlev IF, 73 
Dorthe Rasmussen, FIF, 76 
Lise Wil.bek, Trongården IF, 76 
Birgitte Jennes , Trongården IF, 7o 
Birgitte Jennes, Trongården IF, 7o 
Loa Olafsson, KIF, 75 
Loa Olafsson, KIF, 75 
Dorthe Rasmussen, FIF, 76 
Lene S. Jørgensen, Hundested AF, 76 
Dorthe Rasmussen, FIF, 75 
Dorthe Rasrrussen, FIF, 76 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn AK 66 , 75 
Maibritt Bogs, Sparta, 75 
Else Marie Skjønnemand, TØnder, 75 
Dorthe Rasmussen, FIF, 76 
Dorthe Rasmussen, FIF, 76 
Hvidovre AK, 67 ("rent" stafethold) 
Sparta, 76 ("blandet" hold) 
Amager IF, 73 ("blandet" hold). 

Loa Olafsson fik 
sæson 1 976 spoleret 
af skader, men slip 
per hun for dem i 
1977, kan hun få en 
fin sæson på de 
længere distancer. 



PIGER 17-tSÅR 
loo m 

Dorthe Rasmussen, FIF 
Lise Wil.bek, Trangården 
Hanni Schwiegershausen, Sparta 
Jette Ømstedt, Vojens 
Gitte Rafn, Sparta 
Anni Jensen, Randers Freja 
Hanne Ibsen, Holte 
Mette Munch- Larsen, Trongården 
Hanne Nielsen, Holbæk 
Karin Pedersen, Hundested 
Else M. Skjønnemand, TØnder 
Vivi SØnderup, HelsingØr 
Mette Steenberg, Odense Freja 

200 m 

Lise Wil.bek , Trongården 
Dorthe RaS!l1.ISsen, FIF 
Hanni Schwiegershausen, Sparta 
Jette Ømstedt, Vojens 
Mette Munch- Larsen, Trongården 
Lisbeth Fehrenkanp, Sparta 
Lene Jørgensen, Hundested 
Gitte Rafn, Sparta 
Vivi SØnderup, Helsingør 
Birgitta Schelske, FIF 
Hanne Ibsen, Holte 
Karin Pedersen, Hundested 
Berit Hvid, Helsingør 

400 m 

Mette Munch- Larsen, Trangården 
Mette Steenberg, Odense Freja 
Lis MØller Nielsen, Vojens 
Lisbeth Fehrenkanp, Sparta 
Hanni Schwiegershausen, Sparta 
Karin Pedersen, Hundested 
Jette Ømstedt, Vojens 
Hanne Ludvigsen, FIF 

8oo m 

Lis Møller Nielsen, Vojens 
Mette Munch- Larsen, Trong. 
Mette Steenberg, Od. Freja 
Berit Hvid, HelsingØr 
Margit Larsen, Å1b. FF 
Kirsten Hansen, Vejle 
Pia Kjeldgård, Saga 
Karin Pedersen, Hundested 
Anita PalshØj I Sparta 

ll,9 
12,o 
12,3 
12,5 
12, 7 
12 , 8 
12,9 
12,9 
12,9 
13,o 
13,o 
13,2 
13,2 

24 ,2 
24,3 
25,5 
25,8 
26,o 
26, 3 
26,6 
26,7 
26,8 
26,9 
27,o 
27 , 3 
27,4 

57,5 
57,9 
58,o 
58,3 
58,9 
59,4 
61,7 
62,3 

2 .o9,5 
2.15,o 
2.15,5 
2.20,2 
2.21,1 
2.23,1 
2 . 25,6 
2 . 26,2 
2.27,4 

Lise Wil.bek, Trongården 
Susanne Jørgensen, KØge 
Dorthe RaS!l1.ISsen, FIF 
Kitt Johnsen, Odense Freja 
Leila Kirk, Odense GF 
Helle H. Pedersen, Ålb. FF 
Susan Schmidt, Esbjerg 
Susanne Edlev, Odense GF 

15oo m 

Lis MØller Nielsen, Vojens 
IDa Olafsson, KIF 
Berit Hvid, HelsingØr 
Margit Larsen, Ålborg FF 
Pia Kjelsgård, Saga 
Vibeke Olsen, Hv. AK 
Leila Kirk, CGF 
Ane Lando, Holte 

loo m hæk 

2.27,9 
2.28,2 
2.28,2 
2.3o,5 
2.3o,7 
2 . 31,9 
2.32,4 
2.32,7 

4 . 27,5 
4.46,6 
4.48,1 
4.52,9 
4.55,o 
4.58,2 
5.o5,4 
5.o9,3 

Dorthe Rasrrussen , FIF 13,9 
Lise Wil.bek, Trongården 14 , 2 
Birgitta Schelske, FIF 15,1 
Lene Jørgensen, Htindested 15,8 
Helle Kassow, Holte 16,4 
Hanne Ludvigsen, FIF 16,9 
Inge Hansen, Vojens 16,9 
SusannE;? Nielsen, Viby 17, l 
Marianne Skrubbe! trang, Dybvad 17 , 2 
Ellen M. Nielsen, Nike 17 ,3 
Annemette SØndergård,FIF, Hiller. 17,4 
Susanne Pedersen, Hundested 17 ,4 
Birgit Holm, .AlbQrg FF 17 , 5 

Højdespring 

Lise Wil.bek, Trongården, 58 l,8o 
Dorthe Rasmussen, FIF, 58 1, 78 
Lene S. Jørgensen, Hundested,59 l, 7o 
Birgitta Schelske, FIF, 58 1 , 69 
Helle Pedersen, Ålborg FF, 58 l , 65 
Karen Schmidt, Haderslev, 58 1,63 
Ll.sbeth Fehrenkanp, Sparta, 59 1,62 
Vibeke Olsen, Hv. AK, 58 1,62 
Birgitte Randrup, Herlufsholm,59 l,6o 
Jette Ørnstedt, Vojens, 58 l,'57 
Jette Breiner, Viby, 58 1, 55 
Annemette SØndergård,Hillerød,59 1,54 
Susanne Pedersen, Hundest., 58 1,54 
Bente Kowal, Odense Fr., 59 1,53 

· Ulla Hansen, Rand.Real, 59 1,52 
' 
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Lmgdespring 

Dorthe Rasmussen, FIF, 58 6 , 25 
.Lise Wi lbek,. Trongården, 58 5 , 75 
Lene S . Jørgensen, Hundest. , 59 5 , 62 
Birgitta Schelske, FIF, 58 5 , 52 
Jette Ørnstedt, VOjens, 58 5 , 4o 
Lisbeth Fehrenkanp, Sparta, 59 5,4o 
Ulla Hansen, Rand.Real , 59 5, 34 
Gitte Rafn , Spa,rta , 59 5 , 31 
Else M.Skjønnern:md, TØnder , 58 5 , 29 
Hanne Ibsen, Holte, 59 5 , 23 
Hanne Ludvi gsen, FIF, 59 5 ,13 
Birgit Holm, Ålb. FF I 59 5 , 12 
Vivi sønderup, HelsingØr, 59 5 , l o 
Birgitte J ensen, Atl etica 5 ,o5 
Marianne Skrubbeltrang,Dybv . , 59 5 ,o l 

KuglestØd 

Jytte Lyng Larsen, FAK 66 , 58 
Liselotte Hansen, Nike , 58 
Maibritt wrønding , Sparta, 59 
Birgitta Schel ske , FIF, 58 
J eanne Drostbo, Glostrup, 58 
Birgit te Jensen, Atletica, 59 
Else M. Skjønnern:md,TØnder, 58 
Helle Ttx:lnlsen, Abenrå , 58 
Else M. Jongberg, Grenå , 58 
D:>ris Pedersen, Greve , 58 
Birgit Enge lbrecht, Nike , 58 
J anni Kragerup, Brøndby, 59 
Mette Ahring , Svendborg, 59 
Lykke 'lbomsen, Ben Hur , 58 
Randi Jørgensen, Hell as, 58 

Diskoskast 

Liselot te Hansen, Nike, 58 
Birgitte Jensen, Atl etica, 59 
Maibritt wrønding, Sparta, 59 
Else M.Skjønnenand, TØnder, 58 
Jytte Lyng Larsen, FAK 66 I 58 
TOve Sandholt, KTA, 58 
Dorte Bennike, Holte, 59 
Lena Buchardt , Trongården, 58 
Jette Bedhol.m, KIF 
Jette Breiner, Viby , 58 
Jeanne Drostbo, Glostrup, 58 
Helene Danbor g, Bagsværd, 59 
Mette Ahring I Svendborg I 59 
Vinni Fynsk, Vojens , 58 
J udy ·Pedersen, Herlev, 59 

Spydkast 

Else M. Skjønnemand,TØnder, 58 
Janni Larsen, Mariager , 59 
Dorte Bennike, Holte, 59 
J ytte Lyng Larsen, FAK 66 ; ·58 
Maibritt WIØnding , Sparta, 59 
Met te Andersen, Alb. FF, 59 

130 Birgi tta Schelske, FIF, 58 

13, 14 
ll, 6o 
ll,17 
lo, 88 
l o ,84 
lo, 83 
lo, 38 
lo, 36 
lo, 29 
lo,oo 

9 ,95 
9 ,79 
9 , 59 
9 , 45 
9 , 34 

4o , 35 
39 , 76 
37, 35 
34 , 15 
33 ,81 
33 , 41 
32, 52 
32 , 13 
31,o5 
3o, 92 
3o, 83 
3o, 54 
3o, 23 
3o,o5 
29 , 79 

44 , 20 
41 , 28 
38, 96 
38 , 45 
38 , 25 
36 ;8o 
33, 22 

I nge Hansen, Voj ens, 58 33 , 19 
Lykke Thorrsen, Ben Hur, 58 32 , 93 
Helle H. Pedersen, Ålb. FF, 58 32 ,49 
Mette Ahring, Svendborg, 59 32 o9 
Tina Lysholt, KTA, 58 3o ' 97 
Kirsten Jørgensen, FIF HillerØd 3o; 68 
Jette Bre";er, Viby, 58 3o,19 
Hanne Nørgard, Ikast 29 ,86 

Ferrkaitp 

Dorthe Rasllllssen , FIF, 58 4o58 
Lise Wilbek; Trongården, 58 4000 
Birgitta Schelske , FIF, 58 375o 
Jet te Ørnstedt, Vojens , 58 3125 
Hanne Ludvigsen, Viking, 59 2880 
Inge Hansen, Vojens , 58 · 2437 
Liselotte Hansen, Nike , 58 2o34 
S1.!sanne F.dl.ev, Odense GF , 59 1816 
Leila Kirk, Odense GF , 58 1328 

Nikanp 

Dorthe RaSITUSsen ,' FIF, 58 6ll2 
Jette Ørnstedt, Vojens , 58 5428 
Hanne Ludvigsen, Viking, 59 Sol2 
Maibritt wrønding, Sparta, 59 496o 
Helle H. Pedersen, Ålb . FF, 58 473o 
Marianne Skrubbel trang, Dybvad, 59 4666 
Liselotte Hansen, Nike , 58 4514 
Inge Hansen , Vojens , 58 4454 
Susanne Nielsen, Viby , 59 4419 
Mette Steenberg, Od. Fr., 59 4273 
Hanne Ludvigsen, FIF ,Hillerød 4133 
Birgit Engelbrecht , Nike , 58 3798 
Anne-Mette Ougård, Viby , 59 3716 
Randi Nielsen, Tarup/Pårup 3594 
Susanne F.dl.ev, Odense GF, 59 3319 

4xloo m staf et 

FIF 
Sparta 
Trongården 
Vojens 
HelsingØr 
KTA 
Åbenrå 
Randers Real 

48 ,9 
49 , 6 
So, l 
So, 9 
51, 9 
53, 4 
53, 8 
55,9 



BEDSTENOI'ERINGER - PIGER 15-16 AR 
loo m 
200 m 
400 m 
8oo m 
15oo m 
3ooo m 
4xloo m 
4x4oo m 
1000 m stafet 
loo ro.hæk 

400 m hæk 
Højdespring 
.L:mgdespring 
KuglestØd 
Diskoskast 

·Spydkast 
Fermcanp 
Nikarrp 

11, 7 
24,2 
55,o 

2.o5,9 
4.19, 3 
9.23,2 

49,7 
4.o8,7 
2. 21,8 

15,o 
15,o 
15,o 
63,8 
1 , 76 
5,79 

13,13 
42,26 
43,38 

3555 
6o9o 

Else Hadrup, Viborg AF, 63 
Else Hadrup, Viborg AF, 63 
Birgitte Jennes, Trongården IF, 69 
I.oa Olafsson, KIF, 74 
Dorthe Rasmussen, Glostrup, 76 
Dorthe Rasmussen, Glostrup, 76 
Trongården IF, 74 
Hundested AF, 74 
Hvidovre Af<, 73 
Helle Sichlau, KTA, 73 
Birgitta Schelske, FIF, 74 
Lise Wilbek, Trongården IF , 74 
Anita SØlyst, KTA, 76 
Birgitte Kristensen, Brøndby, 76 
Inga Ladegård, Vejle IF, 65 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn Af< 66 , 74 
Maibritt Bogs, AIF, 73 · 
Liselotte Schåfer, Abenrå, 76 
Lise Wilbek, Trongården IF, 7 4 
Dorthe Klein; Esbjerg AF, 76 

Birgitte Kristensen 
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PIGER 15-16 ÅR 

loo m 800 m 

Anna Malinovska, Herning 12,4 D::>rthe Rasmussen, Glostrup . 2.07,9 
Lone Pedersen, Mariager 12,5 Anita SØlyst, KTA 2.17,1 
Lis Ø. Hansen, Skovbk. 12 ,6 . Britta Lund, Kolding 2.17,9 
Janne w. Hansen, Herning 12,6 Signa Petersen, Rand. Fr. 2.19,1 
Jane Thomsen, AGF 12 ,6 Annette Bi.ilow, Herning 2.19,3 
Hanne søndergård, Herlev 12,6 Helle Bolvig, Trongården, 2.21,3 
Susanne Hansen, FIF 12,6 Connie Olsen, KIF 2.21,5 
Hanne Dræby, BrØndby 12,7 Karina Bennike, Odense Fr. 2.23,7 
Anilette Biilow, Herning 12,8 Kirsten Petersen, Skovbakken 2.24,o 
Helle Bolvig, Trongården 12,8 l'bna Skarby, Trongården 2.26,3 
Lene Kjeldsen, Skovbakken 12,9 Gitte Brinkmann, Ålb. FF 2.27,5 
Anita SØlyst, KTA 13,o Maibritt Jønsson, KTA 2.28,6 
Anette Richter, Hv. AK 13,o Else Nielsen, Nike 2.3o,4 
Anne El.rrgreen, _ KTA 13,o 
Birgitte Bjerregård, Brøndby 13,o 15oo m 

200 m D:Jrthe ·Rasmussen, Glostrup 4.19,3 
Signa Petersen, Rand. Fr. 4.47,8 

Jane Thomsen, AGF 25,3 Karina Bennike, Odense Fr. 4.48,5 
Lone Pedersen, Mariager 25,7 Anita SØlyst, KTA 4.48,7 
Lone Nielsen, Sparta 26,2 Connie Olsen, KIF 4.52,2 
Anna Malinovska, Herning . 26,3 Helle Bolvig, Trongården 4.52,2 
Anne El.rrgreen, KTA 26,4 Britta Lund, Kolding 4.55,9 
Janne W. Hansen, Herning 26,4 Pia Jensen, Greve 5.o2,8 
Susanne· Hansen, FIF 26,4 Jane Thomsen, AGF 5.o3,8 
D:lrthe Klein, Esbjerg · 26,5 Annette BUlow, Herning 5.o3,8 
.Helle Bol vig, Trongården 26,9 Kirsten Petersen, $kovbakken 5.o6,l 
Dorthe. RaS11USsen, Glostrup 27,o l'bna Skarby, Trongården 5.o6,6 
Hanne SØndergård, Herlev 27,o Judy Svendsen, Ålborg FF 5.06,7 
Annette BUlow, Herning. 27,1 Laila Sirronsen, FAK 66 5.o9,9 
Mette Steenberg, Odense Freja 27,2 Helle Linding, Helsingør 5.11,6 

400 m loo m hæk 

Jane Thomsen, AGF 56,7 Hanne SØnClergård, Herlev 15,32 
Dorthe Rasnrussen, Glostrup 57,o Dorthe Klein, Esbjerg 15,4 
Annette-Bi.ilow, Herning 57 ,3 Anna Malinovska, Herning 15,4 
Lone Nielsen, Sparta 58,7 Dorte Ebling, Snik 15,5 
Anita SØlyst, KTA 59,9 Lone Pedersen, Mariager 15,5 
Anne El.rrgreen, KTA 60,2 Anita SØlyst, KTA 15,6 
Helle Bc:>l vig, Trongården 60,6 Lene Kjeldsen, Skovbakken 15,7 
Janne W. Hansen, Herning 61,2 Ulla Magnussen, Hv. IF 16,7 
Iben Gasque, Hundested 61,6 Gitte Agerskov, Vojens 16,9 
Kirsten Petersen, Skovbakken 61,7 Pia Vanggård, Sæby 17,1 
Anna Malinovska, Herning 62,2 Dorthe Hansen, Holte 17,2 
Birgitte Iversen, Rand. Real 62,3 Lone Pedersen, FIF 17,4 
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Højdespring 

Birgitte Kristensen , BrØndby, 6o 
rorthe Klein, Esbjerg, 6o 
Anette Richter, Hv. AK, 60 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Zita Jørgensen, Hv. AK, 61 
Hanne Stanpe, Herning, 6o 
Hanne SØndergård, Herlev, 6o 
Lis Ø. Hansen, Skovbakken, 6o 
Eva Dyhrberg , Kold. KFU-1, 61 
Lene BØgh, FAK 66 , 61 
Joan Jensen, FIF, 6o 
Karin Schelske, FI F , 6o 
Ghita Nielsen, Haderslev, 60 
Anita Larsen, Greve IF, 61 
rorte Nielsen, Herning, 6o 
Britt Hansen, Hv. AK, 61 
Lone Pedersen, FIF, 6o 
Kirsten Pedersen, Skovbk. , 6o 

Længdespring 

rorthe Ebling, Snik, 61 
Birgitte Kristensen , BrØndby, 6o 
D:>rthe Klein, Esbjerg, 6o 
Hanne SØndergård, Herlev, 61 
Anita SØlyst, KTA, 61 
Karen Enevol dsen, Hv.Sande,6o 
Lone Ped.ersen, FIF, 6o 
Anna Malirovska, Heming, 6o 
Birgitte Bjerregård, Bagsv.,61 
Annette Biilow, Herning, 6o 
Hanne Dræby, Brøndby, 61 
Helle Nielsen, Hv. IF, 6o 
Britt Hai1sen, Hv. AK, 61 
Susanne M.Andersen,Greve , 60 
Liselotte Schafer, Åbenrå , 6o 

KuglestØd 

Lone Pedersen, FIF, 6o 
Vibeke 'lllomsen, Skovbk" 6L 
Jette Jensen, KTA, 6o 
Annette Nielsen, Kold .KFl.M, 6o 
Lene Ebesen, Hv. AK, 6o 
Lone sørensen, Vojens , 61 
Vini Hansen, Kold. KFl.M, 6o 
Jeanette Pedersen, FIF, 6o 
Gerda Munch, Klenensker I 6o 
Birgi tte Kristensen , Brøndby, 6o 
Susanne Jørgensen, Rand.Real , 6o 
Ulla Magnussen, Hv. IF, 6o 
Hanne Stanpe I Herning I 6o 
Iben Gasque, Hundested, 6o 
Lis Ørum Hansen , Skovbk. , 60 

Diskoskast 

1 ,76 IDne Pedersen, FIF, 6o · 38, 23 
1, 73 Hanne Nissen, Kold .KFl.M , 6o 35, 35 
1,67 Annette Nielsen, Kold. KFl.M,6o 33,95 
1,63 Lene EOesen, Hv. AK, 6o 33 , 72 
1,62 Kirsten Hyldgård, Alb. AK, 6o 32,97 
1,61 Vibeke 'lllomsen, skovbk., 61 32,85 
l,6o D:>rthe Niel'sen, Herlufsh., 61 32, 76 
1,58 Hanne Starrpe, Herning, 6o 32 , 68 
1,58 Jette Jensen , KTA, 60 32, 12 
1,57 Susanne Jørgensen, Rand.Real, 6o 3o, 61 
1 , 55 Charlotte B. sørensen, Holte,61 3o, 38 
1 , 55 Anne Opstrup, Vidar , 6o 28,89 
1 , 55 Lene BØgh, FAK 66, 61 28, 79 
1, 55 Karin SChelske, FIF, 6o 28 ,ol 
1 , 55 Birthe Nielsen, FAK 66 , 61 27 , 82 
1 , 55 
1,55 Spydkast 
1 , 55 

5,75 
5 , 65 
5 , 63 
5 ,45 
5 , 34 
5 ,29 
5 , 19 
5,18 
5 , 17 
5 ,11 
5 , lo 
5 ,o9 
5 ,o7 
5 ,o4 
5 .o3 

12 , 22 
ll ,4o 
ll,26 
lo, 59 
lo,16 

9 ,93 
9 ,86 
9 , 76 
9,56 
9,54 
9 , 47 
9,46 
9,45 
9 , 33 
9 , 31 

Liselotte serafer I Åbenrå I 6o 
Annette Nielsen, Kold. KFl.M, 6o 
Jette Kjeldsen, Hundested, 6o 
Anne Opstrup, Vidar, 6o 
Jette Jensen, KTA, 6o 
IDne Pedersen, FIF, .6o 
Gerda Munch , Klerrensker , 6o 
D:>rthe Klein, Esbjerg, 6o 
Tina Jørgensen, Holte, 6o 
Susanne Jensen, Svendborg, 6o 
Anne Jørgensen, Holte, 61 
Helle Nielsen, Hv. IF, 6o 
Hanne . Frandsen, Rand . Real , 6o 
Lene Jespersen, Herlufsh. , 61 
SiJTone Frandsen, Holte1 61 

D:>rthe Klein , Esbjerg, 6o 
Lone Pedersen, FIF, 60 
Anita SØlyst, KTA, 61 
D::>rthe Ebling, Snik, 61 
Ghita Nielsen, Haderslev,6o 
Mette Kristensen, Kold .KF!.M , 61 
Britta Lund, Kolding IF, 61 
Karina Bennike, Od. Freja, 61 
Gerda Munch, Klerrensker , 6o 
Joan Jensen, FIF, 6o 
oorthe Andre , Holte , 6o 
Anne Opstrup I Vidar I 6o 
J(arin SChelske, FIF, 6o 
Helle Gerding, FIF, 61 
Anette Q:>ri , Vidar, 6o 

43 , 38 
42 ,46 
40 ,08 
38, 45 
37 , 78 
37, 56 
37 , 48 
36 , 99 
35, 20, 
34 , So 
~3 ,81 
33, 79 
33, 41 
32 ,66 
32, 56 

3554 
3227 
3138 
2913 
2487 
248o 
2465 
2463 
2433 
238o 
2375 
2369 
2366 
2366 
2254 
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())rthe Klein, Esbjerg, 6o 
Birgitte Kristensen,Brøndby,60 
Hanne SØndergård, Herlev, 61 
Anita sØlyst, KTA, 61 
Lone Pedersen, FIF, 60 
Lene Kjeldsen, Skovbakken,61 
Vibeke Thomsen, Skovbakken,61 
Armette BUlaN, Herning, 6o 
Karin Schelske, FIF, 6o 
Ulla Magnussen, Hv. IF, 6o 
Karina Bennike, Od. Freja, 61 
())rthe Nielsen, Heming,60 
Gitte Brinknann, Ålb. FF, 61 
Birgitte Bjerregård, Bagsv. , 61 
Britta Lund, Kolding IF, 61 
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6090 
5539 
5428 
5349 
5226 
5o47 
4995 
4814 
47o9 
46li 
453o 
4261 
4246 
42o7 
4192 

4xloo m stafet 

Herning 
KTA 
Skovbakken 
Vojens 
FIF 
Hvidovre AK 
Trongården 
Kolding KFUM 
Holte 
Hvidovre 
Ben Hur 
Herlufsholm 
Vidar, SØnderborg 
AIF 
Randers Real 

4x4oo m stafet 

5o,5 
5o,9 
51, 3 
51,6 
51,8 
52,2 
53,4 
53,9 
54,2 
54,3 
54,8 
55,o 
55 ,o 
55,7 
56 , 2 

4.ol,5 
4.21,4 
4:21,9 

1000 m stafet 

Jane Thomsen, AGF, domine
rede 15-16-års sprint ved 
ungdoms-Il>! ved at vinde 
200 og 400 m og blive 
nr. 2 på 100 m et kvarter 
efter sejren på 400 m. 

2.29,9 
2.4o,o 



BEDSTfIDI'ERINGER - PIGER 13-14AR 
loo m 

200 m 
400 m 
800 m 

lSoo m 
3ooo m . 
80 m hæk 
4xloo m 
4x4oo m 
1000 m stafet 
HØjdespring 
Langdespring 
KuglestØd 
Diskoskast 
Spydkast 
Ferrkarrp 
ottekanp 

12 , 5 
12,5 
25 , 8 
58,5 

2.13,o 
2 .13,o 
4.27,o 
9.53 ,o 

12 ,o 
51,8 

4.o6 , 7 
2.27 ,6 

1 , 64 
5,41 

11,18 
35,15 
38,75 
4o31 
6743 

~la SØndergård, Herlev IF, 7o 
Hanni Schwiegershausen, AIF, 73 
Hanni Schwiegershausen, · AIF, 7 3 
Joan Hansen; Hvidovre IT, 76 
Loa Olafsson, KIF, 72 
Dorthe Rasmussen, Glostrup, 74 
Dorthe Rasmussen, Glostrup, 74 
Lis M',1ller Nielsen, Vojens Af!, 73 
Irene Larsen, Trongården IT, 76 
Hvidovre AK, 72 
Hundested AF, 73 
Hvidovre AK, 71 
Dorthe Klein, Esbjerg AF, 74 
Anette Sundby I SØborg IT I 67 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn AK 66 , 72 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn AK 66 , 72 
Jytte Lyng Larsen, Frederikshavn AK 66, 72 
Helle Johansen, Esbjerg AF, 72 
Helle Johansen, Esbjerg AF, 72 
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PIGER 13-14 ÅR 

loo m 

Helle Christensen, Herning 12 , 9 Susanne Vedel, Ballerup 2.3o,9 
Mette Larsen, Ben Hur 12,9 Jeanne Tel vig, Glostrup 2.31,o 
Irene Larsen, Trongården 12,9 Susanne Vilhelrnsen, FIF . 2.31,6 
Annette Christensen, Vojens 13,o Lene Vestergård, Ben Hur 2.32,6 
Hanne Jensen, Viliy 13 ,o Marlene SUnksen, Ben H_ur 2. 33,2 
Kirsten Jacobsen, Skovbakken 13,1 J))rthe Jacobsen, AGF 2.33,4 
Charlotte Birkholm, Odense Fr. 13,2 Lisbeth Jensen, Vidar 2.34,o 
Joan Hansen, Hv. I F 13,2 
Mie Jeppesen, Glostrup 13,2 lSoo m 
Helle Andreasen, Fr. Holbæk 13,2 
Charlotte Ringgård, Skive 13,3 Tina Krebs , Holbæk 4.46,8 
Heidi MUller , KTA 13,3 Lisbeth Pedersen, Sydrrors 4.46,9 
Lili SØndergård, Herlev 13 , 3 Joan Hansen, Hv. IF 4.52,8 
Bettina Clausen, Greve 13, 3 Maibritt Pedersen, Ringsted 4.59,3 
Tina Heilesen, FIF, Hillerød 13,3 Evy MØller, RØdovre 4.59,6 

Birgitte Iversen, Rand. Real 5.ol,8 
200 m Karen Thirup, Herning 5 .o4,5 

Trine Ørholm, Trongården 5.o5 , 7 
Irene Larsen, Trongården 26,7 Jeanne Telvig, Glostrup 5 .13,4 
Joan Hansen, Hv. IF 26 , 9 Susanne Vilhelmsen, FIF 5.13,8 
Annette Christensen, Vojens 27, 2 Mette Larsen, Viking 5.13,8 
Charlotte Birkholm, Od. Freja 27, 2 1-bna Christensen, Sydrrors 5.18,1 
Mie Jeppesen, Glostrup 27,2 Lene Vestergård, Ben Hur 5.19,l 
Hanne Jensen, Viby 27,2 
Evy MØller, RØdovre 27, 3 Bom hæk 
Lili søndergård, Herlev 27 , 3 
Liselotte Gregersen, Herlufsh. 27 , 5 Irene Larsen, Trbngården 12,o 
Helle Andreasen, Holbæk 27, 9 Lili SØndergård, Herlev 12,6 
Anne Nielsen, Vejle 28,o Lisbeth Sundby, Ben Hur 12 , 9 
Karen Thirup, Herning 28 ,o Lis Andersen, Skive 1.3,1 

Birgitte Juhl , Herning 13,5 
400 m Susse Meulengrath, AK 7 3 13,8 

Anette Henriksen, Ben Rur 13,8 
Joan Hansen, Hv. IF 58,5 Tove Haugård, Herning 13,9 
Karen Thirup, Herning 59 , 9 Annette BØgh, Dybvad 13,9 
Evy MØller, RØdovre 60,0 
Mie Jeppesen, Glo;:;trup 60,8 HØjdes12ring: 
Tina Krebs, Holbæk 61,4 
Hanne Jensen, Viby 61,5 Lili søndergård, Herlev,63 l,6o 
Liselotte Gregersen, Herlu,fsh. 61,7 Bente Østergård, Helsingø.r, 62 l,6o 
Lisbeth Sundby, Ben Hur 62,4 Susanne Meulengrath,AK 73, 62 1,57 
Annette Christensen, Vojens · 62, 9 Trine Krebs, Holbæk, 63 1,55 
Birgitte Iversen, Rand.Pr. 63, 2 Annette S. Pedersen, .Abenrå,62 1 , 55 
Irene Larsen, Trongården 63,6 Judith Sørensen, KIF 1,55 
Charlotte Birkholm, Od. Freja 63, 7 Annette BØgh, Dybvad, 62 1,51 
Trine Krebs, Holbæk 63,8 Irene Larsen, Trong., 62 l,So 

Lis Anker MØller, Broager, 63 l ,So 
8oo m Inge Kjærgård, AlOOrg FF, 62 l,So 

Tina Krebs, Holbæk, 63 l,So 
Joan Hansen, Hv. IF 2.15,4 Bettina Clausen, Greve, 63 1,48 
Tina Krebs , Holbæk 2.17,1 Susanne Vedel, Ballerup, 63 1,48 
Karen Thirup, Herning 2.18,o Joan Hansen, Hv. IF, 62 1,45 
Evy MØller, RØdovre 2.19,5 Annette Andersen, Atletica, 62 1,45 
Maibritt Pedersen, Ringsted 2.23, 5 Tina Andersen, saga, 62 1 , 45 
Birgitte Iversen, Rand.Real 2.23,5 Jeanette Eggers, Icr'A, 63 1,45 
Lisbeth Pedersen, Sydrrors 2.23,6 Lis Andersen, Skive, 63 1,45 
Trine Ørholm, Trongården 2.26,3 · Rikke Skov, KTA, 62 1,45 
Mette Hansen, Viking 2.27,8 Maria Keller, Saga, 62 1,45 
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Vivian Kunz, Vidar, 63 1,45 
Lene Stefhansen, Herning 1,1. 



Længdespring 

Hanne Jensen, Viby, 62 
Helle Christensen, Herning, 62 
Lis Andersen, Skive, 63 
Lene Riisager, Greve, 62 
Lisbeth Sundby, Ben Hur, 62 
Mette D. Larsen, Ben Hur, 62 
Annette Henriksen, Ben Hur, 63 
Susan Østergård, Hv. IF, 62 
Bettina Clausen, Greve, 63 
Susanne Nielsen, Nylx>rg, 63 
Susanne Meulengrath, AK 73, 62 
Anita Jeppesen, Skive , 62 
Lis Anker MØller, Broager . 
Anne Lise Arent, Voj ens, 62 
Lili SØndergård, Herlev, 63 

KuglestØd 

Bente Marcussen, Vojens , 62 
Tina Pedersen, Hol te , 62 
I:i::ene Larsen, Trnngården, 62 
Annette Henriksen, Ben Hur, 63 
Bettina Clausen, Greve, 63 
Anita Jeppesen, Skive, 62 
Vibeke Hansen, FIF, 62 
Helle Andreasen, Holbæk, 62 
Anne Raschkewi tz, AIF, 62 
SUsan Østergård, Hv. IF, 62 
Inge Marchall , Bjerringbro, 63 
Birgi tte Juhl, Herning, 62 
Inge Kjærgård, Ålb. FF 
Anne Jørgensen, Skovbk., 62 
Jeanet te Eggers , KTA, 63 
Gitte BØgh, Dybvad, 62 

Diskoskast 

Tina Pedersen, Hol te, 62 
Annet te Henriksen, Ben Hur , 63 
Irene Larsen, Trongården, 62 
Anita Jeppesen, Skive, 62 
Pi a A. MØller, Broager, 63 
Helle Åstrup , Rand. Real , 62 
Annenette t-bgensen, Ålb. FF 
Jeanette 'lb:xnsen, Ben Hur, 62 
Annette BØgh, Dybvad, 62 
Bente Marc~sen, Voj ens, 62 
Lis A. MØller, Broager, 63 
Anne-Dorthe SØndergård,Ra.Fr. 
Anne Pedersen, AIF, 62 
Lene Riisager, Greve, 62 
Yvonne Poulsen, Broager 

Spydkast 

5, 2o Irene Larsen, Trnngården,62 
5,11 Helle Åstrup, Rand. Real, 62 

·5,lo Vivian Kunz , Vidar, 63 
5,o9 Mette Dahl , Larsen, Ben Hur 
5,o5 Anita Je~en, Skive, 62 
4,98 Lise Oxvang, AIF, 62 
4,93 U>a Guldrmnn, KIF 
4,93 · Annette Henriksen, Ben Hur, 63 
4,89 Lis Olesen, Skovbakken, 62 
4 ,83 Vivi NØrgård, Kold .KFUM, 

0

62 
4, 82 Susan Østergård, Hv. IF, 62 
4 ,81 Lisbet Sundby, Ben Hur, 62 
4,78 Susanne Vedel, Ballerup, 63 
4, 77 Dorthe Bohn, Ålborg FF, 
~,76 Birgitte Juhl, Herning, 62 

Femkanp 

9,65 Annette Henriksen, Ben Hur , 63 
9, 64 Annette Christensen, Vojens,62 
9,22 Lisbeth Sundby, Ben Hur, 62 
9,o5 Bente Marcussen, Vojens, 62 
8 , 45 Tina Pedersen, Holte,62 
8,33 Vivian Kunz , Vidar, 63 
7,97 Conni Iversen, FIF, 63 
7,79 Kate Nielsen, KØge , 63 
7,66 Vivi NØrgård, Kold .KFUM, 62 
7,65 Lone Jensen, AIF, 63 
7, 62 Lise Oxvang, AIF, 62 
7,6o Pia B. Dahl , KØge, 62 
7,58 Anne Pedersen, AIF, 62 
7,58 Anne Raschkewitz, AIF, 62 
7, 46 Charl ot te GrØnwall, Viking, 62 
7 ,46: 

Ottekanp 

3o, 37 Irene Larsen, Trongården, 62 
29 , 89 Annet te Henriksen, Ben Hur, 63 
29,51 Tina Pedersen, Holte, 62 
27 ,ol Lisbeth Sundby, Ben Hur, 62 
26 , 64 Annette BØgh, Dybvad, 62 
25,83 Li s A. MØller, Broager, 63 
25,lo Hanne Jensen, Viby, 62 
24,98 Birgitte Juhl, Herning, 62 
24 , 9o Lili søndergård, Herlev, 63 
24,14 Charlot te Birkholm, Od.Freja, 62 
23,48 Lis .Andersen, Skive, 63 
23,34 Lise Oxvang , AIF , 62 
23 ,06 Gi tte BØgh, Dybvad, 62 
22 , 87 Helle Jørgensen, Od. Fr. , 63 
22 , 75 Pia A. M'.bller, Broager, 63 

35 , 29 
34,o2 
32,62 
3o,27 
28,78 
28,11 
27 ,17 
26,So 
26,62 
26,55 
26,34 
26,19 
26,12 
25,95 
25 , 45 

2976 
2934 
2813 
2720 
265o 
2481 
2265 
2222 
2188 
2o98 
2o82 
1944 
1919 
1898 
1890 

6535 
568o 
5237 
515o 
4786 
478o 
4528 
4477 
4446 
4434 
4394 
4381 
4324 
4261 
4246 
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4xl= m stafet 

Tron gården 
Herning 
Ben Hur 
KTA 
Fremad Holbæk 
Greve 
Skovbakken 
Skive 
AIF 
KIF 
Dybvad/Saby 
Vojens 
Randers Freja 
Vejle 
Broager lund 

l o=. m stafet 

Ben Hur 
Tron gården 
KTA 
FIF 
AIF 
Kolding KFlM 
Ålborg FF 
Esbjerg 

Tina Pedersen, Holte ,
Dobbelt dansk rrester 
rred arrbi tioner. 
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52 , 5 
52 , 8 
53 ,o 
53 ,1 
53,3 
54 , 3 
54 ,5 
54 , 7 
55 ,1 
55 , 4 
55,5 
55,8 
56 ,o 
56 , 2 
56 , 4 

2 . 29 , 5 
2. 34 , 4 
2. 39 , 8 
2.42 , 7 . 
2 .47, 5 
2.49, 2 
2 . So,o 
3 .o9 , 8 



PIGER 
BID3TFNOI'ERINGER - IND.TIL 12 AR 
lco m 

2co m 
4co m 
8oo m 
lSoo m 
3ooo m 
6o m hæk 
4xlco m 
4x4co m 
1000 m stafet 
HØjdespring 
Længdespring 
Kuglestød (3,o) 
Diskoskast 
Spydkast 
F~anp 
ottekanp 

13,2 
13, 2 
13, 2 
13, 2 
13,2 
27 , 2 
6o,9 

2 .20,2 
4.49,9 

lo.33,8 
lo, 2 
55,9 

4 .49,o 
2 . 43,9 

l , 5o . 
4,90 
9,87 

27,23 
29, 35 . 
4679 
63o9 

Dorthe Nielsen, Hvidovre IF, 73 
Irene Larsen, Trongården IF, 74 
Lili SØndergård, Herlev IF, 75 
Helle 'lheil, Trongården IF, 76 
Conni OVergård, Vejle IF, 76 
Helle 'lheil, Trongården IF, 76 
EV'j MØller, RØd:lvre, 75 
Evy MØller, RØd:lvre, 75 
EV'j MØller, RØd:lvre, 75 
Karina Henriksen, Greve IF, 76 
Irene Larsen, Trongården IF, 74 
Icr'A, 76 
Vojens 'M', 73 
Holte IF, 75 
Lene Barslund, Vojens 'M' , 73 
Lis Andersen, Skive IK, 75 
Dorthe Nielsen, Hvidovre IF, 73 
Dorthe Nielsen, Hvidovre IF, 73 
Vivian Kunz , Vidar, SØnderborg, 75 
Irene Larsen, Trongården IF, 74 
Annette Henriksen, Ben Hur, 75 
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PIGER !NIJI'IL 12 ÅR 

loo m 

Helle Theil, Trongården 
Conny OVergård, Vejle 
Annette J~en, Alborg FF 
Ann-charlott Gregård, KTA 
Ane Ludvigsen, Region 2 
Susanne R9(le , Holte 
Sussie MilSø, OGF 
Winnie Clausen, Vidar 
Linda Madsen, Herlev 
Susanne Jensen, KTA 
Jette Harder, Hv. IF 
Marianne Larsen, BrØndby 
Susanne Christensen, Horsens 
Kirsten Pedersen, Alborg FF 
Karina Carlsen, Viking 
Anette Larsen, Trongården 

200 m 

Helle '!heil, Trongården 
Conny OVergård, Vejle 
Kirsten Blond, Trongården 
Ulla Kolding, Skive 
Annette Jensen, Alborg FF 
Winnie Clausen, Vidar 
Linda Madsen, Herlev 
Marianne Larsen, BrØndby 

400 m 

Dorthe Jaoobsen, 1'G' 
eonny overgård, vejle 
Helle Theil, Trongården 
Susanne Rode , Hol te 
Jette Andersen, ÅlbOrg FF 
Jette Harder, Hv. IF 
Ghita Heitmann, · RØdovre 
Karina Henriksen, Greve 
Winnie Clausen, Vidar 
Linda Madsen, Herlev 
Anette Jensen, Alborg FF 
Eva Schjerning, Holte 

8oo m 

Karina Henriksen, Greve 
Ghita Heitmann, RØdovre 
Dorthe JQ.oobsen, AGF 
Karina .Carlsen, Viking 
Dorthe Eichert, Trongården 
Macy Henriksen, Helsingør 
Jette Andersen, Alborg FF 
Pia Thomsen, Alborg FF 
Dorte Svendsen, Ben Hur 
Helle Larsen, Saby-Dybvad 
Kirsten Blond, Trongården 
Mette Toft, Viby 
Bente Larsen, Abenrå 
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13,o 
13,2 
13, 7 
13, 8 
13, 8 
13,9 
13,9 
13 ,9 
14,o 
14,1 
14,l 
14 , l 
14,1 
14 , 2 
14 , 2 
14,3 

27,2 
28,7 
29,l 
29,3 
29,4 
29,6 
29,7 
3o,2 

65,o 
65,o 
65, 3 
66 ,4 
67,o 
67,8 
67, 9 
67,9 
7o,o 
71,o 
71,2 
71,4 

2.26 , 2 
2 . 28 , 2 
2.32,2 
2.33,4 
2.35,2 
2.37,o 
2.37, 2 
2.37, 7 
2.39, 3 
2. 40 10 
2 . 4o,o 
2.4o ,o 
2:41 ,8 

Lone Andersen, BrØndby 
Anette Dvorak, .Ballerup 
Anette Larsen, Trongården 
Jeanet Kristjansson, Hundested 
Vivi Hansen, Alborg FF 

lSoo m 

Karina Henriksen, Greve, 
Ghita Heitrnann, RØdovre 
Pia Thomsen, AIF 
Helle Larsen, Dybvad 
Dorte Eichert, Trongården 
Dorthe Jaoobsen, AGF 
Mette Toft, 'Viby 
Jette Andersen, Alborg FF 
Vivi Hansen, ÅlbOrg FF 
Bente Larsen, Åbenrå 
Hanne Ras!russen, Glostrup 
Lone Andersen , Brøndby 
Pernille Jørgensen, Herlev 
Anja Bache, Herlev 
Lone Heitmann, RØdovre 

60 m hæk 

Winnie Clausen, Vidar 
Linda Madsen, Herlev 
Anette .Jensen, Alborg FF 
Eva Schjerning, Holte 
Kirsten Luke, Herning 
Laila Ankerstjerne, Glostrup 
Lone Asnussen, Broager 
Charlotte· Holrrboe, Glostrup 

Højdespring 

Tine M:>rtensen, Viking, 64 
IDne Asmussen, Broager, 64 
Linda Madsen, Herlev, 64 
Birgitte Neumann, KTA, 64 
Dorthe Frølund., Alb. FF, 64 
Lykke Christensen, KTA, 64 
Anja Bache, Herlev, 64 
Lene Olsen, Nyborg, 64 
Vinni Clausen, Vidar, 64 
Dorte Jacobsen, AGF, 64 
Anna Egense , HjortshØjjF.gå, 65 
Jeanette Seremit, GJ;"eve, 64 

2.44 , 9 
2.45 , 9 
2 .46,o 
2 .46,5 
2.47 , 7 

4 . 54,5 
5 .o6,9 

. 5.21,9 
5 . 27,8 
5.28 , 4 
5.29 ,o 
5.35 , 5 
5 . 35 ,7 
5 . 38,2 
5 . 41,1 
5.42, 6 
5 . 46,3 
5.48,5 
5.49,9 
5.51,2 

lo, 8 
ll,5 
ll , 5 
11,6 
ll,6 
ll,9 
11,9 
12,o 

1,45 
1,45 
1 ,45 
1 , 43 
l , 4o 
1,40 
1 , 35 
1 , 35 
1 , 35 

. 1,35 
1 , 35 
1,34 



Længdespring 

Birgitte Neumann, IcrA, 64 
Cormie Overgård, Vejle , 64 
Kirsten Pedersen, Abybro, 64 
Eva Schjerning, Holte, 64 
Susanne J ensen, IcrA, 65 
Susanne Fode, Holte , 64 
Linda Madsen , Herlev, 64 
Vinni Clausen, Vidar, 64 
I.ene Andersen, Greve, 64 
Laila Pedersen, Ben Hur, 64 
Anja Bache, Herl ev, 64 
Susanne Christensen, Horsens , 64 
Mette 'lbft, Viliy , 64 
Annette Jensen, Ålborg FF 

Kuglest.Ød 

LOne Henriksen, Holbæk, 64 
Jarmie Pedersen, Fil' , 64 
Kirsten Ni elsen, Skovbk. , 64 
Kirsten Bl ond, Trongården, 64 
Anja Bache, Dybvad, 64 
wne Asm.tssen, Broager, 64 
Vivian Frem, Kold. KFUM, 64 
Tina Horro, Hv. Il', 64 
Winnie Cl ausen, Vidar, 64 
Susanne Christensen, Horsens, 64 
Tina Noesgård, Vojens , 65 
Bi tten Winther , Herning, 64 
Karin Fonnann, IcrA, 64 
Mette Jørgensen, Skovbk., 64 
Jette Hansen, Kol d . KFl.M, 65 

Diskoskast 

Anja Bache, Dybvad, 64 
Mette Jørgensen, Skovbk., 64 
Winnie Cl ausen, Vidar , 64 
Vi vian From, Kold. KFUM, 64 
wne Henriksen, Holbæk, 64 
Tine Bjerg, Trongården, 64 
Jarmie Pedersen, Fll', 64 
Kirsten Nielsen, Skovbk., 64 
Marlene L. Nielsen, Køge , 65 
Jane Christensen, Viby, 64 
·Kirsten Luke, Herning 
Inge Lis sørensen, Sydnors ,64 
Bitten Winther , Herning, 64 
Tina Lysholt, Rand.Real , 64 
Helle Stanpe , Fll', 64 

Spydkast 

4, 75 Anja Bache, Dybvad, 64 28,o5 
4 , 59 LOne Asnussen, Broager, 64 26,93 
4 , 55 Kirsten Niel sen, Skovbk., 64 26, 22 
4,49 Helle Stampe, Fll' , 64 23, 3o 
4, 39 Susanne Chri stensen, Horsens ,64" 22 ,48 
4 , 34 Met te Jørgensen, Skovbakken, 64 22 , 21 
4 , 23 Bitten Winther, Herning ,64 21,19 
4,22 Hanne KnØsgård, Abybro , 64 19 , 6o 
4, 22 Marlene L. Nielsen, Køge, 65 19,39 
4, 21 Susi MilSØ, Odense G, 64 19, 37 
4, 19 Eva Scherning, Holte, 64 19,12 
4,17 Pia Thomsen , AIF, 64 19,oo 
4 , 15 I.otte Oldborg, Klerænsker, 64 18, 85 
4,15 Tina Noesgård, Vojens , 65 18 , 82 

Pernil l e Lundvang, HjortshØj/Egå 18,65 

8 , 54 
8 , 31 
8 , 31 
8 , 26 
8,17 
7, 84 
7, 62 
7, 62 
7, 6o 
7, 56 
7,45 
7, 43 
7, 36 
7, 32 
7, 19 

21,76 

Femkarrp 

Winnie Clausen, Vidar, 64 
LOne Asmussen, Broager, 64 
Annette Jensen, Ålb. FF 
Dorte FrØlund, Ålb . FF 
Pia Themsen, AIF , 64 
Jarmi Pedersen, Fll' , 64 
Maj-Britt Madsen, FIF, 64 
Helle Stanpe, FIF, 64 
Laila Petersen, Ben Hur, 64 
J ane· Christensen, Viby, 64 
Vi vian Frem, Kold.KFUM, 64 
Mette 'lbft, Viby, 64 
Annette Laursen, Viliy, 64 
Heidi Jensen, Ben Hur, 65 
Dorte SVendsen, Ben Hur, 66 

Ottekarrp 

21,21 Winnie Cl ausen, Vidar, 64 
2o,58 Linda Madsen, Herlev, 64 
2o, 32 Vivian Fran, Kold. KFlM, 64 
2o,o7 Dorte 5vendsen, Ben Hur, 66 
19, 32 LOne Hansen, Herlev 
18, 99 Berit Clausen, Vidar, 64 
18 , 71 1l:Xle Mathisen, Vidar 
18 , 34 
18 ,07 
17 , So 
17, 76 
17,13 
16 , 76 
16 , 56 

36o6 
3339 
3140 
2889 
2684 
2656 
2566 
2483 
2434 
24o5 
2388 
2171 
2o66 
2ol7 
19o2 

5232 
4914 
4173 
3488 
2815 
2480 
1956 
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4xlex> m stafet 

KTA 
Tron gården 
Ålborg FF 
Greve 
Skovbakken 
FIF 
Glostrup 
Holte 
Ben Hur 
BrØndby 
Viby J 
Hvidovre IF 
Vojens 
Vidar, SØnderborg 
Hvide Sande 

loex> m stafet 

Trong~den 
KTA 
Holte 
FIF 
Ben Hur 
AIF 
Åbenrå 
Herlev 
Ålborg FF 

4x4ex> m stafet 

Trongården 
Greve 
Glostrup 

55, 9 
57 ,1 
57 , 2 
58,7 
59 , 5 
59 , 7 . 
59 ,7 
6o,o 
6o, l 
6o, 8 
6o, 8 
61, 4 
62 ,o 
62 ,2 
62, 3 

2 . 39,4 
2.4o,4 
2.42 , 7 
2. 46,3 
2 . 52 , 3 
2.55, 8 
2.56 , 8 
2. 57, 6 
3.o2 ,o 

4.42,2 
5.o9, l 
5.22,1 



Mac Wilkins , USA 

Hamilovskaja, Sovjet . 

Norges store diskoskaster Knut Hjeltnes blev 
nr. 7 ved OL. Har også norsk rekord med kugle 

To vesttyskere, veteranen Hermann 
Hombrecher og Hans- Martin Lotz . 
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Dwight Stones, USA - olym
p i sk mester , ikke i hØjde

. spr ing, men i utraditio
nelle t-shirts. "I love 
the French- Canadians" stod 
der på ham dagen efter, at 
han var blevet pebet ud 
a f OL-stadion . " Stones 
and Mickey Mouse are num
ber one" meddeler han her. 
En sandhed med modofika
tioner , til trods for han5 
VR på 2,32. 
Stones ser her op til ~ig 
selv, Tom Woods, USA , Bru
no Brokken , Belgien , og 
Rory Kotinek, USA. 



Birthe Pedersen, Silkeborg, forbedrede DR på 100 m 

med en klasse, så den elektroniske rekord nu er 

identisk med den håndstoppede: 11,59 mod 11,6. 



.. 

" 


